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一、教学理念的演进与课程体系的设计

我的教学理念并非一成不变，而是在实践中持续演进、动态

优化的。其核心从最初的“技艺为基、修养为魂、实践为用”三

位一体，逐步发展为更具整合性与前瞻性的“演、研、创融合驱

动”模式。

“演” (Performance)： 代表的是作为音乐家立身之本的精

湛技艺与舞台表现力。“无论有没有乐谱，音乐要让人听到，就

必须使之转化成直观的感性样式，通常这种转化工作就是音乐表

演。”[1] 它要求对每一个音符、每一种技法进行千锤百炼，以达

到准确、自如、富有感染力的艺术表达。这不仅是个人能力的体
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现，更是尊重艺术、尊重观众的职业操守，针对我院表演专业

学生。

“研” (Research)： 代表的是作为学者型演奏家或教师应具

备的学术深度与思辨能力。它引导学生超越感性的模仿，深入乐

谱背后，探究音乐作品的历史语境、风格特征、曲式结构、和声

语言，使其艺术诠释建立在坚实的学理基础之上，尤其是我院的

音乐专业学生。

“创” (Creation)： 代表的是作为新时代艺术工作者不可

或缺的创新精神与主体意识。它鼓励学生从被动的诠释者，向主

动的创造者延伸。这不仅包括对经典作品的个性化解读，更包括

尝试将本土文化元素，特别是西部丰富的民族民间音乐素材，融
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入演奏与教学实践，乃至进行跨界的艺术创作。在一对一的传统

教学中，时刻更具学生的具体能力和个性随时调整和创新教育方

式，总结经验不断改进。

（一）、基于这一核心理念，我对所负责的两门课程进行了

贯穿本科全程的设计与系统构建：

1.《大提琴》专业课（I-VII）：构建“四阶递进、教研相辅”

的人才培养路径。

第一阶：奠基与规范（第一学年，器乐 I、II）。 此阶段的核

心目标是“归零与重建”。针对新生来源多样、基础不一的情况，

教学重点在于彻底规范其持琴、持弓姿势，左手手型与按弦，以

及右手的运弓轨迹与发音原理。我们运用身体动力学原理，帮助

学生找到最自然、最放松且最有效的演奏状态，从根本上预防职

业伤病。同时，通过系统的音阶与琶音训练，构建学生内心的音

高体系，培养绝对的音准概念。从基础的音阶和发音以及基本功

训练的练习曲为主，旨在巩固基本技术的同时，修正学生对正确

演奏方法系统的掌握，以及对所谓“健康”音色的感知建立。

第二阶：系统与深化（第二、三学年，器乐 III-VI）。 此阶

段是学生专业能力形成的关键期。教学全面铺开，根据学生的能

力以及个性涵盖从巴洛克、古典、浪漫到近现代的各时期风格的

曲目。技术训练上，引入《波帕尔中高级练习曲》、《皮亚蒂随

想曲》等，重点解决换把、跳弓、双音、和弦等高阶技巧。音乐

表现上，通过对传统的经典曲目，如海顿、圣桑，拉罗等作曲家

的作品的学习，培养学生驾驭大型作品的结构感，已经不同时代

风格把握，建立学生自己的曲目单，在完成大纲训练目的的前体

现，最大限度的发掘学生个性；通过对巴赫《无伴奏组曲》的研

习，深化其复调思维与哲学性表达。同时，开始渗透教学法，让

学生以“准教师”视角反思自己的学习过程，培养人才与社会需

求紧密结合。[2]

第三阶：融合与拓展（第四学年上，器乐 VI）。 此阶段对表

演专业的同学强调知识的融合与能力的拓展。学生需要同时应对

浪漫派协奏曲（如德沃夏克、柴可夫斯基）的宏大叙事与技巧性

乐曲以及一些有一定难度小品曲目拓展曲目的多样性。室内乐重

奏训练成为必修环节，通过《杜勃特双大提琴随想曲》等作品，

培养学生倾听、协作、平衡的声部对话能力。同时可以和老师同

学合作，教师角色逐渐从“主导者”转变为“引导者”与“合

作者”。

第四阶：整合与输出（第四学年下，器乐 VII）。 此阶段是

本科教育的收官与升华。教学完全以学生的毕业音乐会与未来发

展为导向。我们共同设计音乐会曲目，使其兼具技术全面性、风

格多样性与个人艺术特色。课程内容涵盖协奏曲、奏鸣曲、巴赫

组曲及乐团片段的精细打磨。针对计划考研的学生，指导其准备

深造曲目；针对意向就业的学生，强化其教学实践与乐团应聘能

力。完成从“优秀学生”到“青年音乐家”或“预备教师”的关

键一跃。

2.《管弦乐合奏、重奏》课（I-VI）：打造“三模进阶、育教

一体”的集体实践平台。

此课程是我院音乐学与音乐表演专业学生共同参与的重要实

践环节，我将其定位为一个“微型社会”与“艺术熔炉”。这门

课的特点在于同时容纳不同年级的学生，每个学生的技能储备以

及专业基础都不同，这也给这门课带了巨大的挑战。课程的内容

既要符合我院培养目标，又要能够让不同程度的学生都能有所收

获。曲目不能太难，也不能太简单。我个人经常会根据每届学生

的特点调整教学内容，常常为每个声部量身定做改编具体内容，

从而覆盖全班同学的学习需求。从每个学期全班的整体水准，分

成三个模块。

初级模块：规则内化与意识培养（第一学年的同学）。 核心

目标是“立规矩、建意识”。面对大量新生，课程从最基础的乐团

音准统一训练、节奏稳定性练习、以及指挥基本手势的识读与反

应入手。通过《瑶族舞曲》等具有鲜明中国民族特色的作品，让

学生在技术训练的同时，感受集体协作的魅力与责任，理解个人

声音如何融入集体音响，初步建立“我们”的乐团意识。

中级模块：素养提升与文化理解（第二、三学年的同学）。 

核心目标是“提素养、通文理”。曲目库扩展至西方经典（如《贝

多芬第五交响曲》）、民族乐派（如《培尔·金特组曲》）以及

中国当代管弦乐佳作（如《乔家大院组曲》）。训练重点从“奏

齐”转向“奏好”，深入探讨声部间的平衡、音色的融合、乐句

的呼吸与音乐风格的把握。引导学生研究作品背景，理解其中蕴

含的人文精神与民族文化，实现技术训练与审美教育、文化自信

培育的有机统一。

高级模块：舞台淬炼与领袖养成（第三、四学年的同学，研

究生）。 核心目标是“强表现、育领袖”。排演《卡门组曲》、李

斯特《前奏曲》等音乐会保留曲目，挑战学生的技术极限与艺术

表现力。通过尽可能的创造舞台实践机会，锤炼其稳定的心理素

质。鼓励高年级学生担任声部长或学生助理指挥，参与部分排练

工作，培养其组织协调能力与艺术领导力，使其成为乐团中流砥

柱，并辐射带动低年级同学。

二、教学实践的创新、资源建设与成果量化

1. 课程建设与教学资源的系统化开发

大纲与教案的标准化与个性化统一：覆盖本科六个学期、总

计118学时的《大提琴》课，以及六个学期、总计216学时的《管

弦乐合奏、重奏》课的全部教学大纲与配套教案。这些文件不

仅是教学管理的规范性文本，更是我教育思想的集中体现。它们

确保了教学活动的标准化运行，同时又为因材施教留下了充足空

间。例如，在《大提琴》教案中，每个教学模块都明确了支撑的

课程目标、重难点、教学方法与考核方式，形成了完整的教学闭

环。向前辈学习其教学经验。如著名大提琴演奏家，教育家王连

三先生“教学不单单局限于培养学生的良好演奏技巧，还善于用

生动的语言引导学生理解音乐，欣赏音乐。”[3]

教学资源库的立体化与数字化构建： 我致力于打破传统“一

本教材用到底”的局限，希望能构建成“经典曲库 + 学术专著

+ 数字资源”三位一体的教学资源体系，虽然没有完全实现，但

已经积攒到了一部分资源，希望之后能得到学院的支持完成此
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构想。

经典曲库： 系统整理了从巴赫到肖斯塔科维奇的经典大提

琴文献，以及从巴洛克到20世纪的经典交响乐、管弦乐总谱及

分谱。

学术支撑：引入《Cello Mind: Intonation and Technique》、

《练琴的艺术》、《管弦乐法基础教程》等中外经典学术著作，提

升教学的理论深度。一些教程都是我从国外带回国并且借鉴美国

音乐教学体系，逐步融入到我的教学当中。[4]

2. 教学方法与评价机制的多维化改革

“诊断 - 处方 - 复盘”的个性化专业教学法： 在《大提琴》

小课中，我为每位学生建立“专业学习档案”，记录其技术瓶颈、

艺术偏好与发展轨迹。课堂教学采用“诊断性问题 - 针对性处方 -

课后练习 - 下次课复盘”的模式，确保教学干预的精准与高效。

未来希望在学院支持下，能定期组织“大师公开课”形式的小组

课，让学生在同侪观摩与互评中取长补短，激发学习动力。这是

国外普遍用的教学方法，希望我们也能有所尝试。

“指挥-声部-个人”三级联动式乐团排练法： 在合奏课中，

我实践了一套高效的三级排练体系。首先，通过全团合练把握作

品整体架构与音乐风格；其次，进行分声部排练，由声部长带领

解决技术细节与声部内部融合；最后，针对个别普遍性难点或重

点乐句，进行个性化辅导。此方法最大化利用了排练时间，培养

了学生的声部责任感与自我管理能力。也符合课堂不同年级不同

程度的需要。在具体实践中，我会根据情况做适当的修改，在不

影响整个作品风格和内容的前体，按照合理的和声和配器效果，

结合同学的具体情况给与改编。效果非常明显，同学们的学评中

出现100% 的满意度着实让我为平时付出的努力而欣慰。

3. 人才培养的量化成果与质化成效

经过近六年的系统培养，我的教学工作在人才输出端取得了

较为显著的成效：

学生专业竞赛获奖层面： 直接指导的大提琴专业本科考入双

一流高校的研究生，在国家级、省部级专业赛事中频频获奖。本

人也因此多次荣获国家级、省级赛事组委会颁发的 “优秀指导教

师” 称号，我在甘肃最大规模的器乐大赛获得专业组一等奖，并

且收到邀请到省电视台的做了专访。

合奏重奏课基础上学院交响乐团建设层面： 自我接手学院

交响乐团指挥工作以来，乐团从基础薄弱的状态，发展成为一支

能够娴熟演绎多风格曲目、具备较高艺术水准的学生艺术团体。

2023年我作为课程负责人的“合奏重奏课”被分别评为校级，省

级一流的本科实践课程。六年间，我指挥乐团成功举办了多场高

质量专场音乐会，反响热烈。并多次承担如“百年建党”，“国庆

演出”，新年音乐会”等重要活动的演出任务，乐团已成为学校

美育工作与校园文化建设的亮丽名片。

毕业生发展路径层面： 累计培养的大提琴专业本科毕业生

中，全都考上重点大学的研究生，包括中央音乐学院、上海师范

大学音乐学院，等国内外知名音乐学府继续深造。乐坛的毕业生

进入重点中学或艺术院校成为骨干教师。毕业生以其扎实的基本

功、全面的艺术素养和良好的团队协作精神，获得了用人单位的

普遍好评。

三、未来教学工作的规划与展望

教学与科研的深度融合与特色化发展： 启动 “西部音乐元素

在大提琴艺术中的转化与运用研究” 这一新的科研方向。未来三

年，我计划组建一个由青年教师与优秀研究生构成的团队，深入

甘肃、青海、新疆等地进行田野采风，系统性地挖掘、整理“花

儿”、“秦腔”、“木卡姆”等西部代表性音乐元素。目标不仅是

撰写系列研究论文，更要创作并出版一部融入这些元素的大提琴

组曲（或与乐队的作品），并将其直接应用于高级阶段的教学与

乐团演出中，形成“田野采风 - 学术研究 - 艺术创作 - 教学实践 -

舞台呈现”的完整闭环，打造具有鲜明西部特色的学科方向。

四、结语

回首在西北师范大学的六年教学历程，我从一名引进人才，

成长为一名真正扎根于这片教育沃土、与学生共同成长的教师。

我见证了一批批怀揣音乐梦想的青年在这里汲取养分、破土而

出，也见证了学院交响乐团从青涩走向成熟。我所构建的教学体

系、开发的课程资源、践行的教学方法以及所取得的育人成果，

均凝聚着我对音乐教育事业的忠诚与热爱。
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