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一、数学游戏在小学数学教学中的应用价值

（一）有利于激发学生的数学学习兴趣

兴趣作为驱动学习行为的重要变量，对学生的影响存在明显

的差异化特征，尤其对于认知水平有限且注意力容易分散的小学

生，沉浸式参与课堂互动往往需要借助强烈的学习动机才能实

现 [1]。趣味性和挑战性的数学游戏凭借其独特魅力，在短时间内就

能抓住学生的眼球，激发学生探索的欲望。寓教于乐的教育方式

突破了传统教育固有的局限性，让学生在轻松愉悦的情境中主动

投身于学习的过程，并逐渐形成稳定的内在驱动力机制。

（二）有利于创造良好的课堂氛围

积极互动课堂的建立，对教学的效果有着相当重要的作用。

数学游戏在小学数学教学中的应用策略探究
尹宏

沈阳市大东区东站小学，辽宁 沈阳  110044

DOI: 10.61369/RTED.2025290029

摘   要 ：  小学数学作为学生数学学习的启蒙阶段，其教学质量直接影响学生后续的学科学习与思维发展。数学游戏以其趣味

性、互动性的特点，契合小学生的认知规律与学习心理，在激发学习兴趣、活跃课堂氛围等方面具有独特优势。基于

此，本文针对数学游戏在小学数学教学中的应用展开研究，剖析数学游戏在教学中的应用价值，指出当前应用过程中

存在的问题，针对性提出应用对策，旨在为提升小学数学教学质量、培养学生数学核心素养提供参考。
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quality directly affects their subsequent subject learning and thinking development. Math games, 

characterized by interestingness and interactivity, conform to the cognitive laws and learning 

psychology of primary school students, and have unique advantages in stimulating learning interest, 

enlivening classroom atmosphere and other aspects. Based on this, this paper conducts research 

on the application of math games in primary school mathematics teaching, analyzes their application 

value in teaching, points out the existing problems in the current application process, and puts forward 

targeted application countermeasures. It aims to provide reference for improving the quality of primary 
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数学游戏作为课堂中的工具手段，打破了师生和同伴间的固有障

碍，还促使学生想主动参与到此类游戏。这时教师就得做些变

动，扮演游戏中的指导者和参与者这两种角色，与学生进行平等

对话，展开合作互动，同时创建出一个公平的竞争环境，能够激

发学生在沉浸式学习过程中形成一种内在力量，进而强化了主体

意识，推动了高效能学习的进程 [2]。

（三）有利于培养学生数学核心素养

数学核心素养包括数感、数学学科核心素养包含量感、符号

意识、运算能力、空间观念以及推理意识等关键要素，并融合了

数据分析与建模思维的应用倾向及创新精神。借助数学游戏化的

教学模式，学生在掌握基础知识的过程中，可以逐步培养这些核

心素养 [3]。比如小组合作型学习活动中，学生通过协作完成任务并

引言

小学生正处于具体形象思维向抽象逻辑思维过渡的关键时期，对枯燥的数学概念、公式和运算容易产生抵触情绪，而数学游戏将抽

象的数学知识融入生动有趣的游戏场景中，能够有效化解这一教学难题。数学游戏并非单纯的娱乐活动，而是以教学目标为导向，将数

学知识、思维训练与游戏形式有机结合的教学载体。在小学数学课堂中合理应用数学游戏，不仅能让学生在轻松愉悦的氛围中掌握知

识，还能培养其观察、分析、合作等综合能力。因此，深入探究数学游戏在小学数学教学中的应用策略，具有重要价值。
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展开互动交流，不仅能够提升团队协作水平，还可以对其沟通表

达能力和综合素养的发展起到积极促进作用。

二、数学游戏在小学数学教学中的现存问题

（一）教学理念亟待更新

目前部分小学数学教师对于数学游戏的教学作用缺乏一定的

认识，教学理念较为落后，从而限制了数学游戏的运用。部分教

师将数学游戏视为“娱乐活动”，教学游戏只是为了活跃课堂氛

围，打发上课时间，忽略数学游戏的教学目标与知识的承接。教

师在设计游戏的时候，只是片面地追求趣味性，缺乏对游戏与教

学内容的承接，使得游戏与教学内容脱节，学生在游戏之中无法

学到相关的数学知识。部分教师还遵循传统教学理念，仍怀有

“重知识传授”的教学理念，认为数学游戏需要占据大量的教学时

间，使得教学节奏缓慢。

（二）游戏活动脱离实际

数学知识来源于生活，应用于生活。现今部分小学数学教师

所设计的游戏活动，脱离学生的生活和认知水平，导致学生不知

道游戏规则，难以参与游戏活动，游戏教学收效甚微。部分数学

游戏内容太过抽象脱离学生的生活，所涉及的内容超出了小学生

的现实生活认知，他们无从产生共鸣，兴趣也不高。

（三）游戏设计缺乏创新

游戏设计的创新性直接影响学生的参与积极性和游戏教学效

果。目前部分小学数学教师在设计数学游戏时，缺乏创新意识，

游戏形式单一固化，难以满足学生多样化的学习需求。比如游戏

类型多以口算竞赛、数字接龙等简单的运算类游戏为主，缺乏对

几何、推理、应用等类型游戏的设计，不能全面覆盖小学数学的

教学内容，也不能培养学生的综合能力。游戏形式缺乏新意，长

期重复相同的数学游戏模式，使学生逐渐失去新鲜感和兴趣。

三、数学游戏在小学数学教学中的应用策略

（一）树立正确教学理念，明确游戏教学目标

科学的教学理念是数学游戏实践取得成效的关键要素。第

一，更新教学理念。教师要突破传统认知局限，把数学游戏看作

达成教育目标的重要载体而非单纯的游戏工具，深入研读新课标

相关要求，全面领会其核心思想，联系学科内容与育人要求，创

造性地把数学游戏融入课堂教学 [4]。第二，落实“以学定教”的

原则。在设计环节，教师要充分领悟教材意图之后综合考虑学生

认知发展水平，学习兴趣以及核心素养培育需求，确定游戏要涵

盖的知识点范围，技能提升方向以及价值引领功能。例如在教学

“20以内的进位加法”时，教师可以设计“凑十法闯关”游戏，并

对其设计目标，其中知识维度着重引导学生掌握并熟练运用“凑

十法”，助力运算能力提升；操作层面着重提升口算速度与逻辑

推理能力；情感态度方面着重培养学生良好的数感思维品质与探

究意识。游戏设计需要系统整合各模块要素与规则体系，使其紧

密围绕教学目标展开，也要防止出现内容跑偏教育宗旨的情况。

第三，合理安排游戏时间。教师要谨慎规划游戏时长，联系课程

进程与任务难度做动态调整，既保障课堂教学有序开展，又给学

生留足实践互动的空间，从而达到预期的学习效果 [5]。

（二）设计生活游戏活动，拉近数学生活距离

数学和日常生活息息相关，小学数学教学要联系实际，数学

游戏作为教学的重要载体，要全面考虑学生的已有经验和认知水

平，让学生在真实生活场景中感受到数学的实际应用价值并锻炼

实践能力。第一，挖掘生活数学元素。教师要全面梳理现实生活

中的各种数学要素，以此为基础创造性开展相关活动 [6]。比如在学

习“人民币的认识”时，教师可以通过“模拟购物体验”这种课

堂互动达成预期目标，先提前布置教室环境，摆放文具、食品和

玩具模型并标示价格，而后为学生分发仿真货币教具，引导全班

分组扮演售货员、顾客或导购角色，学生可以根据自身需求自由

选择商品，前往指定柜台完成交易，包括计算总价、核对金额以

及找零。在实践中，学生可以直观接触不同面额人民币，了解其

换算规则，提升基础购物计算能力。第二，遵循“因材施教”原

则。针对不同年龄段的学生群体，教师要按照认知发展特点设计

合适的游戏形式和任务难度梯度，比如低年级学生主要是依靠具

体形象思维来进行学习的，在教学过程中要重视实践操作和直观

感知的情境创设，可以设计一些像“分物游戏”“积木拼图识形”

这样趣味性较强的教育活动 [7]。随着年龄的增长，高年级学生的

抽象逻辑推理能力逐渐提升，此时可以给他们布置一些难度更大

一点的探究型课题，比如指导学生参与“生活中的百分比调查研

究”或者“家庭财务规划模拟实验”。

（三）开展角色扮演游戏，创新游戏教学过程

角色扮演游戏这种创新教学模式，能够引导学生融入特定的

教育情境中，并且提升他们的主体参与意识和互动积极性。在实

际运用时，教师要依照课程目标精心设计相关环节 [8]。比如在“相

遇问题”教学时，教师可以通过“模拟相遇”的实践活动来辅助

理解核心概念，指定两名同学分别扮演“甲”“乙”，从不同起

点出发按照既定速度行进，其余成员充当观察员，记录两人交汇

时刻以及各自的移动距离，之后再组织全班讨论解决方案。再比

如，在“数学广角 — 植树问题”教学时，教师可以安排学生扮演

“植树工人”，在教室内部或者操场上借助路径模型进行实践操

作，直观感受株距和树木数量之间的内在关联。在角色扮演游戏

教学中，教师要重点引领学生投身到互动交流、经验交流环节，

游戏结束之后要给学生充裕的时间去阐述自己的想法，总结所学

收获，从而加深对关键知识的理解和记忆程度。同时，教师要鼓

励学生尽情发挥想象力，合理安排角色的特征与行为表现，以此

推动创新意识的形成与发展，培养其创新意识 [9]。

（四）组织数学益智游戏，优化数学游戏形式

作为培养逻辑思维能力的重要载体，数学益智游戏凭借其探

究性和系统性，在推动学生认知发展方面表现出色。第一，引进

多样化数字益智游戏。教师应精心设计一些有助于智能开发的内

容充实教学内容，比如在讲解“图形认知”过程中，可以开展诸

如“七巧板”“魔方”等内容的教学，让学生能直观体验并加深

对图形的认识，提高学生的想象能力；在“推理训练”中，就可
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以开展“数字迷宫”、“数学趣题”等活动，学生在活动中可以

加强自身抽象思维能力；对于“学习统计”活动，则要开展“数

据收集以及处理演练”的活动，让他们自己进行调研掌握基础的

数据处理流程，在此过程中提升自身的量化研究素养。第二，应

用现代技术优化游戏形式。教师可以借助更多的教具，如利用交

互式电子白板或者教学软件，用科技化的形式来丰富数学游戏的

形式与视觉效果 [10]。比如利用多媒体课件创设“数学大闯关”，

通过动态的画面、提示声音以及答题互动的形式调动孩子们的积

极性，在触控屏幕中完成答题；利用交互白板开展“立体拼图游

戏”，学生可以直接在电子屏幕上拖动图形并及时得到反馈；使

用“数字乐园”等在线平台开发线上“趣味口算游戏”，提升课

外练习的有效性。此外，教师可以进一步鼓励学生自己创作一些

基础性的智力活动项目，以此来培养学生的创新思维能力和实践
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应用能力。

四、结语

综上所述，数学游戏在小学数学教学中具有重要的应用价

值，能够激发学生的学习兴趣、创造良好的课堂氛围、培养学生

的数学核心素养。在教学过程中，教师要注重树立正确的教学理

念，设计贴近生活的游戏活动，开展角色扮演游戏，组织数学益

智游戏，以充分发挥数学游戏的教学价值，让学生在轻松愉悦的

氛围中主动学习数学知识。随着教学改革工作的不断推进，教师

要不断探索和创新数字游戏教学方法，设计出更为优质的数字游

戏，为小学数学教学注入新的活力。


