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一、食育文化与高中化学学科知识深度融合的价值

（一）增强学生文化自信

文化自信是民族精神的结晶，是国家发展的源泉动力。而食

育文化是与学生日常生活息息相关的一种文化，将其融入高中化

学教学当中，引导学生从家乡特色美食中发现与认识化学知识在

生活中的实际应用，能够帮助他们更好地理解相关化学原理与公

式，感受到化学并不是单纯的科学学科，而是与日 常生活紧密相

连的实用知识 [1]。同时，在融合食育文化的高中化学学科知识学习

中，学生也将对家乡的文化产生更深的认同感和自豪感，这种情

感上的连接会转化为他们学习化学的内驱力，让文化自信在潜移

默化中深植学生心中。对学生个人而言，文化自信有助于他们形
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成积极的心理暗示，促进其自我认同感与个人成长的同步发展。

（二）丰富化学教育资源

食育文化蕴含着丰富的化学教育资源，不仅表现在食材的选

择与处理、烹饪制作技艺等方面，也体现在其发展历史当中。天

然食材本身就包含碳水化合物、蛋白质、脂肪等化学成分，烹饪

过程也是化学物质相互作用的过程，涉及大量化学原理和化学反

应。如腌制、熏制等美食制作技艺就与化学防腐和抗氧化知识联

系紧密，将其引入高中化学课堂能够有效激发学生的化学学习兴

趣。近年来，现代科技在传统饮食工艺中的创新应用也为教师开

展高中化学教学提供了一个崭新的视角 [2]。食品科学中的化学分

析技术、食品添加剂的使用等，都可以作为高中化学教学的生动

案例。

在当前高中化学教学过程中，不少教师只是依据教材开展教学活动，导致部分学生感到化学学习枯燥乏味，缺乏学习兴趣。将广西

玉林兴业县食育文化与高中化学学科知识深度融合，可以为高中化学教学带来新的活力，在提高课堂教学效果的同时，让学生感受到化

学知识在生活中的广泛应用。从而实现学生学科核心素养与文化传承能力的协同发展。
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二、食育文化与高中化学学科知识深度融合的实施

原则

（一）主体性原则

主题性原则是指在将食育文化融入高中化学学科知识过程

中，要以学生为中心，融合教学内容要立足学生的认知水平与生

活经验，且配有趣味生动的案例，便于学生快速理解，始终以学

生为教学主体开展课堂活动 [3]。同时，教师也要考虑班级内不同学

生的化学知识水平与学习能力，为学生设计分层教学活动。针对

化学基础较薄弱的学生，可以从家乡美食的制作过程入手，比如

兴业县城隍酸料的发酵过程中微生物的化学作用，让他们通过观

察现象感知化学变化；对于学有余力的学生，则可深入探讨食材

成分的化学结构与烹饪工艺改良之间的关系，比如研究不同火候

对玉林牛巴中蛋白质变性程度的影响。让他们在主动探究、合作

交流中构建系统的化学知识体系。

（二）探究性原则

探究性原则是指教师应以项目或问题为驱动，让学生在探究

开放性任务的过程中，完成相应化学学科知识学习。比如，教师

可引导学生设计验证兴业县城隍酸料腌制过程科学性的对比实

验，又或通过实验数据分析城隍酸料腌制过程中的物质变化规

律，让学生自主完成提出假设、实验设计、数据整合并得出结

论，以锻炼其科学思维和探究能力 [4]。同时，教师还要引导学生从

化学视角对广西兴业县食育文化进行思考，发现其中蕴含的化学

知识，以及运用现代化学知识解释传统美食制作技艺是否合理，

还有哪些可以优化的环节。这种探究性学习活动，有助于学生在

深化所学化学学科知识的同时，培养其批判性思维与创新思维能

力，让食育文化成为促进学生化学核心素养发展的有效载体。

（三）学科性原则

学科性是指食育文化与高中化学学科知识深度融合的实施，

要以高中化学学科的课程标准为导向，确保融合教学活动不偏离

学科教学的核心目标。高中化学学科知识体系是融合教学的基

础，食育文化则是鲜活的教学载体与价值延伸，为高中化学学科

教学提供生活化、情境化的教学资源与应用场景。在教学实践

中，教师要注意教学内容要聚焦化学知识的讲授，避免过度侧重

食育文化的传播，导致对学生化学学科核心知识与能力的培养减

弱 [5]。比如，在学习“油脂的水解反应”这部分内容时，要在落实

“酯类水解的原理、条件”等化学核心知识的基础上，结合“食用

油的选择、烹饪方式对油脂的影响”等食育教学内容，帮助学生

理解化学原理并树立科学饮食观念。

三、广西玉林兴业县食育文化与高中化学学科知识深

度融合的教学策略

（一）挖掘食育资源中的化学学科知识点

对地域食育资源系统梳理，是将广西玉林兴业县食育文化与

高中化学学科知识深度融合的前提基础。首先，教师通过实地调

研、走访非遗传承人、查阅地方民俗资料等方式，对广西玉林兴

业县食育文化资源进行全面梳理，并按照类型、特点及制作技艺

细节建立教学资源清单。比如，城隍酸料作为一种传统腌制食

品，其制作过程涉及多种食用添加剂的作用的化学原理；簕勾菜

的烹饪加工涉及营养成分变化、富硒油茶中硒元素的存在形式及

转化等化学学科知识；富硒茶的捶打炒制过程则体现了微量元素

的溶出原理、食材保鲜与防腐的化学方法等 [6]。其次，教师需要对

照高中化学课程标准，将梳理后的食育资源与学科知识进行精准

匹配，找到高中化学知识点对应的食育文化教学资源，将二者有

机融合，提升教学重难点教学效果及学生化学学科核心素养。例

如，在城隍酸料腌制中，焦亚硫酸钠杀菌依据的是氧化还原反应

原理，明矾增脆作用与胶体性质相关，柠檬酸用于调节食品酸碱

性，涉及弱电解质的电离平衡等知识点，均有助于培养学生“变

化观念与平衡思想”的学科素养 [7]。通过锚定化学学科知识点，让

教学融合知识落点和素养培养更加明确。

（二）创新融入食育文化的课堂教学模式

高中化学教学中不仅应将食育文化融入教学内容之中，在教

学过程也要全方位融入，这样才能达到传授知识和提高核心素养

的统一。首先，在导入环节教师可以向学生展示城隍酸料制作的

纪录片，然后向学生提问：“在腌制城隍酸料时加入柠檬酸的作

用是什么？”启发学生展开思考并进行讨论，让学生了解溶液酸

碱性对微生物生长的影响，同时，引导学生结合化学平衡原理分

析柠檬酸作为食品添加剂的原理。让学生在熟悉的家乡美食中自

然而然地学习化学学科知识 [8]。其次，教师可以结合广西玉林兴

业县美食开展项目式学习活动，让学生在动手实践中发现化学原

理。仍以城隍酸料腌制为例，教师为学生布置“不同浓度焦亚硫

酸钠对果蔬保鲜效果的影响”的项目实验，要求学生利用控制变

量法，观察不同环境条件下水果蔬菜的变化情况，分析氧化还原

反应在食品防腐中的作用。最后，教师设计融合教学活动时还需

注意，不仅应关注食物成分和烹调原理的相关化学知识，还应将

食育文化中的饮食礼仪、饮食历史等与化学学科知识相结合。例

如，教师在课堂为学生拓展兴业县富硒油茶的制作历史，先介绍

古代兴业县先民如何在缺乏现代化学知识的情况下，从长期实践

中探索出茶叶捶打、火候控制等制作技艺对硒元素溶出效果影

响，引导学生从化学史的角度进行化学知识的积累，并在此过程

中渗透“尊重劳动、传承智慧”的饮食礼仪教育。

（三）完善融入食育文化的教学评价体系

为保障广西玉林兴业县食育文化融入高中化学学科知识教学

的效果，教师需突破传统的分数评价模式，从化学知识掌握、实

践能力提升与文化素养传承三个维度对学生的学习效果进行评

价。在化学知识掌握上，教师可以通过课堂提问、课后作业、

单元测验等方式，考查学生对食育文化背后所蕴含化学知识的

理解和掌握程度 [9]。试题设计应结合兴业县饮食文化，避免过

于脱离日常生活的题目。例如：“城隍酸料腌制配方中，明矾

（KAl(SO4)2 ·12H2O）能使酸料脆嫩，但若过量使用明矾，会导

致铝元素超标，危害人体健康，这启示我们在食品加工中应遵循     

原则。”通过这类题目，考查学生对化学与健康等知识的掌握。

在对学生实践能力进行评价时，教师要采用过程性评价与成果评
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价相结合的方式。例如，在实验探究中，不仅关注学生的实验结

果，还要观察学生在实验过程中实验设计的合理性、操作的规范

性、数据记录的完整性、结论分析的逻辑性等方面，并对学生的

创新思维和解决实际问题的能力重点评价。在文化素养传承上，

教师通过学生的课堂发言、课后主观题作答情况，评价学生对本

土食育文化了解程度，以及文化认同感和自豪感。

（四）健全融入食育文化的教学保障机制

食育文化与高中化学的深度融合是一项需要学校家庭社会多

方协同发力系统工程。学校应寻求当地文旅部门、农业农村部

门、非遗保护中心等专业工作人员的助力，共同研发食育文化与

化学融合的校本课程资源。比如，由食品企业为学校提供实践基

地和技术支持，文化机构为学校提供丰富的食育文化资源，让学

生在真实的场景中开展融合学习活动 [10]。另外，教师作为融合

教学的组织者和实施者，其专业素养对教学效果有直接影响。学

校要定期面向高中化学教师开展专项培训和研讨活动，帮助他们

深入了解广西玉林兴业的食育文化，丰富其相关知识储备与跨学

科教学能力。同时，鼓励教师对课堂教学方法进行创新实践，从

而将食育文化自然、有效地融入高中化学教学当中，激发学生的

化学学习兴趣。与此同时，教师还可加强家校合作，组织亲子实

践活动，引导家长参与融合教学。例如，布置“家庭食育实验”

的课后作业，让学生和家长一起探究地方美食烹饪制作中的化学

现象，并记录实验过程，营造家校共育的良好氛围。通过落实上

述措施，为广西玉林兴业县食育文化与高中化学学科知识深度融

合提供坚实的外部支撑和内部驱动力，保障融合教学活动的有序

开展。

四、结语

综上所述，广西玉林兴业县食育文化与高中化学学科知识深

度融合对提高高中化学教学质量与学生学习效果作用显著。未

来，随着广西玉林兴业县食育文化资源的进一步开发、教学模式

的不断革新，以及教师专业素养的加强，融合教学活动将更加深

入与广泛，推动高中化学教学从知识传授向文化浸润、素养培育

的深度转型，培养出更多兼具科学精神与文化自信的新时代高

中生。

参考文献

[1] 周国雯 , 钟雪莲 , 兰易 . 地方特色资源融入高中化学 " 宏观辨识与微观探析 " 素养教学研究——以 " 乙酸 " 为例 [J]. 新课程导学 ,2025,(04):115-118.

[2] 杨祖华 , 沈方怡 , 张家容 , 等 . 基于项目式学习的高中化学教学——以 " 探秘生活中的酒文化 " 为主题 [J]. 化学教与学 ,2024,(21):13-16+34.

[3] 夏梦丹 , 陈怀侠 . 高中化学非物质文化遗产课程资源开发 [J]. 中学化学教学参考 ,2024,(21):72-75.

[4] 刘志平 , 唐明珠 , 汤希雁 . 融入非遗文化的高中化学项目式教学——以 " 地方特色灰水粽制作技艺 " 为例 [J]. 理科考试研究 ,2024,31(13):49-53.

[5] 杜高德 . 高中化学教学中融入传统文化的策略分析 [J]. 中华活页文选 ( 传统文化教学与研究 ),2024,(04):127-129.

[6] 罗丹 . 高中化学校本课程中融合民族特色文化的劳动教育实践研究——以黔南地区为例 [J]. 教书育人 ,2024,(01):26-28.

[7] 樊艺蕾 , 王祖浩 . 新版高中化学教科书 " 本土文化 " 内容的特征研究 [J]. 化学教育 ( 中英文 ),2023,44(23):21-26.

[8] 陈军民 , 李乐 , 许招会 , 等 . 融入醋文化的高中化学校本课程开发 [J]. 江西化工 ,2022,38(06):117-120.

[9] 严文法 , 娄飘 , 孙婷婷 . 基于民族文化情境的高中化学微项目设计——以苗族自酿米酒为例 [J]. 化学教与学 ,2022,(17):11-15.

[10] 王海龙 . 基于地方特色的高中化学主题式教学实践——以 " 基本营养物质 " 的教学为例 [J]. 化学教与学 ,2022,(16):50-53+46.


