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一、初始入门阶段 —— 以兴趣与信心为基础的分层

引导

（一）实验观察与描述的分层要求

在入门阶段实验的教学功能是点燃学生的兴趣，但在实践

中，面对同一实验现象，学生的观察敏锐度与语言表达能力表现

出巨大差异。如果继续使用统一的高标准要求所有学生立即做出

“科学、准确、全面”的描述，反而可能会让一部分学生感到畏惧

而沉默，影响他们的参与热情。此时进行分层引导，可让每个学

生都能在实验中有话可说、并从中获得成就感。[2]
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例如，在“镁条燃烧”实验中，记录单可设基础栏与提升

栏。基础栏侧重直接感官记录，引导学生填写“点燃时发出怎样

的光”、“燃烧后留下的物质是什么状态”。让所有学生能抓住最

核心的现象。提升栏则设计引导性问题，如：“比较镁条燃烧前

和燃烧后的状态，你发现了什么根本改变？”或“请联想一个生

活中类似‘发光发热’的变化例子。”这为观察力更敏锐、思维

更活跃的学生提供了深入思考的通道。

（二）基础知识记忆的差异化支持

入门阶段的化学学习离不开一定量的基础概念记忆，如物理

变化与化学变化的判别、空气的主要成分等。如果只是让学生进

初中化学是学生接触化学科学的起点，课程内容既包含直观生动的实验现象，也涉及到抽象微观的分子原子概念，学生的接受度和

理解力往往在初期就会出现分化。以往的教学模式已经很难满足所有学生的需求，导致一些学生兴趣丧失，而另一些学生则会感到挑战

不足。分层教育如果运用得当 , 就能够有效提高初中化学的教学效果，它必须与学生学习化学的不同阶段相匹配，根据学生在特定阶段

的知识基础、思维特点，进行动态调整分层目标、内容与方式。[1]
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行背诵，容易加剧学生间的分化。分层教学可为他们提供多样化

的的记忆方式，帮助他们在理解的基础上完成记忆。[3]

在学习“物质的变化与性质”时，教师可同时提供几种整

理工具：一种结构清晰的对比表格，列有“定义”“关键判断依

据”“举例”等栏目，适合习惯进行归纳的学生；一种图文结合的

思维导图框架，允许学生在中心概念周围添加关键词和简笔画实

例，更适合喜欢依靠视觉形象记忆的学生。

在巩固练习的设计上，需展示明显的层次：第一层任务侧重

直接识别与复述，如“判断下列变化属于物理变化还是化学变

化”，提供典型实例。第二层任务则要求应用概念解释简单生活

现象，如“为什么说食物腐败是化学变化？”这需要学生运用已

有的概念进行分辨。第三层可设计开放式任务，如“请列举家中

发生的三种物理变化和两种化学变化，并说明理由。”允许学生

从最熟悉的生活环境中寻找例子，加深理解。同时应明确告知学

生，掌握第一层任务是基本要求，鼓励并认可他们尝试更高层次

的任务，让所有学生都能牢牢掌握必备的基础知识点，同时又为

学有余力者提供了探索的空间。

二、概念构建阶段 —— 以理解与表征为核心的分层

支架

（一）微观概念的形象化分层构建

当教学进程从宏观世界进入“物质构成的奥秘”这一微观领

域时，学生面临的挑战是抽象的。如何将看不见、摸不着的分

子、原子变成为学生头脑中可理解的形象？ [4] 此时分层可搭建一

系列的认知阶梯，为不同思维水平的学生提供适合的“抓手”。

第一层阶梯是提供直观体验，建立感性认识。在进行品红扩

散实验时，教学目标引发思考。对于所有学生，要求观察并描述

“红色逐渐充满整杯水”的过程。设计分层提问：请基础理解层的

学生尝试回答“这说明水中的品红粒子是静止的还是运动的？”；

引导进阶理解层的学生进一步思考“为何在热水中扩散更快？”。

这种递进式追问，让所有学生建立起“粒子存在且运动”的初步

观念。

第二层阶梯是模型表征与符号关联，在认识水的组成时，统

一要求学生使用球棍模型动手组装水分子。但任务可以这样分

层：基本任务是根据图示正确组装一个 H2O 模型；拓展任务则是

尝试用给定原子模型拼出两个水分子，并思考其排列方式。此环

节需反复引导学生将手中的模型、教材上的微观示意图与化学式

H2O 三者对应起来，强化多重表征的联系。

第三层阶梯则面向初步完成概念内化的学生，引导其进行简

单推演。在学习了碳单质后，可以提出一个分析性任务：“金刚

石坚硬无比而石墨却很软，两者性质差异巨大的根源，能否从教

材提供的原子排列结构图中找到线索？”这要求学生运用刚建立

的微观视角去解释宏观性质。

（二）化学用语学习的阶梯式递进

化学用语是化学的专用语言，有的学生很快能掌握规则并应

用，另一些学生则可能因记忆负担和理解障碍而掉队。所以可设

计出允许停顿巩固的阶梯路径，让每个学生都能在自身节奏下逐

步掌握。[5] 在引入化学式时，应从学生已接触的实物和反应出发，

反复认读 O2、H2O、CO2 等常见、关键的化学式，达到“见形知

物”的熟练度。

然后引出化合价规则这一书写工具：

针对基础层，提供一份清晰的常见元素化合价表格，并配备

足量的模仿性书写练习，如根据氯化钠 NaCl、氧化镁 MgO 等范

例，模仿书写氯化钾、氧化钙的化学式，目的是掌握基本方法。

针对提高层，则逐步撤除模仿的支架，直接给出物质名称如

“硫化锌”、“氧化铝”，要求学生独立应用化合价规则进行书写，

并能够检查其中的正确和错误。化学方程式的学习是更大的阶

梯。教学必须分解步骤：1. 重点训练用文字表达正确描述一个化

学反应；2. 过渡到用化学式替换文字，完成未配平的“骨架”方

程式；3. 配平技能的学习。配平练习本身也应分层，从最简单的

氢气燃烧等反应开始，逐步过渡到奇数配偶法等稍复杂的类型。

要给予学生足够的时间在每一级台阶上进行练习纯熟，根据学生

的困难，提供个别化指导。[6]

三、能力提升阶段 —— 以思维与计算为重点的分层

训练

（一）质量守恒定律应用的分层深化

学生在理解其宏观表述后，能否在复杂情境中灵活应用，往

往出现明显的分流。分层教学的重点应放在设计不同层次的探究

活动和问题链上，引导学生在各自适合的层次加深对知识的理

解。[7] 在验证实验时，如氢氧化钠溶液与硫酸铜溶液的反应，全体

学生需完成规范操作并确认反应前后质量总和不变，这是建立定

律事实基础的必需环节。

接着，可向所有学生展示碳酸钠粉末与稀盐酸在敞口容器中

反应的实验现象，并称量发现质量减少。面向大多数学生，引导

他们分析质量“不守恒”的原因，并讨论如何改进实验装置使其

符合守恒条件。对于思维更为严谨的学生，则可以进一步追问：

若将该反应置于一个理想密闭体系中，实际参与反应的全部物质

质量总和是否依然守恒？让他们将观察到的质量变化，归因于有

气体生成并逃逸，从而巩固对“参加反应的各物质”这一前提的

理解。 

（二）化学方程式计算的分步突破

化学方程式的计算综合了化学式、方程式书写、质量关系与

数学比例等多重技能，这些一向都是学生分化严重的教学知识

点。教师可设计一系列循序渐进的子目标，并为不同学习进度的

学生提供差异化的学习方式 [8]：

第一步，必须夯实比例关系的基础。教学中需反复强化化学

方程式的“数理”含义，通过电解水的方程式，明确每36份质量

的水完全分解能生成4份质量的氢气和32份质量的氧气，并进行

大量从已知某物质质量求另一物质质量的基础练习。对于这个环

节就感到困难的学生，第二步需要提供高度结构化的解题支架。

可以设计分步清晰的解题模板单，明确要求第一步正确书写并配
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平化学方程式。

第二步在相关物质化学式下方标出已知量和未知量，第三步

列出正确的比例关系式并求解。通过模仿范例完成大量同类练

习，帮助学生形成规范的解题逻辑。对于那些已熟练掌握基础计

算的学生，则适当减少模板支持，提升问题的复杂性和情境性，

满足他们思维发展的需求。

四、综合应用阶段 —— 以整合与创新为指向的分层

项目

（一）跨学科实践活动的弹性任务设计

在化学学习的后半程，教学目标逐渐转向综合应用与解决真

实问题，此时实施分层教学的重点是将统一的实践主题，变成为

一个含不同难度级别、具有选择性的“任务菜单”，让所有学生

都能根据自身的起点，参与并完成有挑战性的工作。[9]

以“自制净水器” 项目为例， 可以设定三个层级的任务

目标：

基础级任务是“复制与理解”：学生根据教材或教师提供的

参考方案，使用石英砂、活性炭、蓬松棉等材料完成组装，并能

够准确说明每一层过滤材料的物理或化学净化原理，这时全体学

生都能体验完整制作过程并巩固核心知识。

进阶级任务是“优化与改进”：学生需要思考如何调整材料

组合的配比或叠放顺序，提升过滤速度、改善出水清澈度等某一

项具体指标，通过对比实验验证改进效果，让学生运用控制变量

思维进行探究。

挑战级任务则是“设计与创新”：教师提供模拟的特定污染

水源，如含有染料或异味的废水，要求学生团队自主设计方案，

针对性选择或自制过滤吸附材料，最终制作出原型机并进行净水

效能测试与评价。这种弹性设计，让每个学生都能在项目中有明

确的角色和可达成的目标。

（二）综合问题解决的策略分层引导

面对“基于碳中和理念设计低碳行动方案”这类开放性、综

合性的课题，学生的差距往往体现在信息整合、分析与方案构建

的能力上。此时，分层教学可帮助不同起点的学生都能经历完整

的项目式学习过程，产出有价值的成果。对于初步接触复杂课

题、分析能力还在发展中的学生，需要提供结构化的分析框架作

为支持。[10]

如可以给出一个从“场所”维度切入的模板，引导学生分别

从家庭、班级教室、学校食堂等具体场景中，寻找碳排放来源，

并列举出“更换 LED 灯具”、“实行垃圾分类回收”、“提倡纸

张双面使用”等可操作的具体措施示例，帮助学生建立起系统性

思考的雏形。对于具备较强信息处理与逻辑思维能力的学生，则

应鼓励其自主构建分析框架，建议他们从“能源”、“资源”、“交

通”、“消费”等不同维度进行分析，要求方案不仅包含措施列表，

还需对每一项措施的可行性、预估的碳减排潜力、可能的实施成

本或障碍以及推广价值进行简要评估。在最终成果形式上，也应

允许多样化的选择，以此发挥学生的多元化优势。

五、结论

分层教学在初中化学教学中的实施，是一个动态的学生学习

阶段精密适配的过程。在初始阶段，重在通过兴趣与体验的差异

化引导，呵护学习热情；在概念构建阶段，需利用多元化的表征

工具与阶梯式的训练，化解抽象难点；在能力提升阶段，应通过

思维训练的梯度设计，帮助学生突破困难；在综合应用阶段，则

结合开放性的实践项目，满足不同层次学生的创新与应用需求。

只有结合不同阶段的教学内容特点与学生的发展规律，实施精准

而灵活的分层策略，才能真正实现“因材施教”。
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