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一、AI 数字技术赋能高中生物教学的优势

高中生物包含大量微观抽象的知识点，如减数分裂过程，激

素调节机制等，这些是无法直接观察到的，需要学生具备较强的

逻辑能力，传统教学中，教师多依赖文字，图片，模型进行授

课，难以将抽象知识直观呈现给学生，导致无法透彻理解知识

点，而且，知识点讲解比较碎片化，缺少系统的整理，形成完整

的知识体系。同时，教学内容，作业等都是统一安排，缺少了学
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生差异化的统计情况，很难实现个性化辅导。

高中生物学科兼具理科逻辑思维，注重实验探索的特点，

AI 数字技术在生物课程中，具有以下三方面优势：一是模型化展

示，通过虚拟仿真、3D 建模等技术可以将细胞分裂等抽象化知

识变成可视、形象的视频画面，让学生更容易理解抽象难懂的知

识；二是强大的统计分析能力，通过上传学生成绩等数据，AI 大

数据可以分析学生的薄弱环节，教师参考数据为学生制定相对应

的教学方案，弥补学生知识不足，提高教学效率，减少教师分析

引言

随着《中国教育现代化2035》等政策文件的出台，智能化、数字化已经成为现代教育发展不可或缺的一部分，传统高中生物课程主

要依靠教师讲授加课本演示，课程内容复杂抽象，存在很多局限，学生难以理解抽象化的知识；一些实验器材昂贵，操作流程复杂，也

具有一定危险，这些问题导致教学不能直观易懂的呈现给学生。

然而 AI 数字技术具有虚拟仿真、智能辅导、识别图像等优势，可以弥补传统教学的局限。本文结合高中生物教学的学科特点和教

学需求，来探索 AI 数字技术赋能高中生物学科的有效方法。
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等大量时间。同时针对选修内容的任性化学习需求，AI 技术可

以根据学生知识薄弱点推出定制方案，比如生态题目的专项训练

等；三是提升实验操作的安全性，高中生物实验规范性、准确性

要求较高，在实验室中安装人工智能视觉监测设备，捕捉学生实

验操作，提高实验教学安全性。选修模块中的很多实验如细胞融

合等存在争议，AI 虚拟仿真实验平台，可以构建逼真的实验场

景，让学生在虚拟环境中完成操作。

二、AI 数字技术赋能高中生物教学的具体路径

（一）AI 技术开发多元化教学资源

优质教学内容是教学质量的基础，AI 数字技术可以为高中生

物教学提供优质资源。

首先，借助 AI 丰富的教学资源库，来整理备课内容， 包括教

学目标，教学重难点，教学大纲，课后探讨等。同时利用大数据

分析各地高中真题和模拟题，提取所需要的题型，让学生有针对

性的练习，例如针对“遗传的基本规律”这一难点内容，AI 系统

可自动生成包含知识点梳理、典型例题、易错题的专题资源包，

帮助教师快速搭建教学框架。

其次，利用动画制作技术，将抽象的生物知识转变成简单易

懂的视频内容，如在“细胞的结构”教学中，通过3D 虚拟细胞模

型，学生可直观观察细胞器的形态、分布及功能，还能通过交互

操作模拟细胞器之间的协作过程；在“减数分裂”教学中，通过

动画演示染色体的联会、分离和自由组合过程，帮助学生理解遗

传物质的传递规律，突破传统教学中“教师讲、学生记”的认知

瓶颈。

最后，利用 AI 大数据分析技术，整理出学生的作业情况，

哪些题型易错，学生对每一课知识点掌握程度如何，全面分析，

呈现给教师，有利于教师针对具体情况，整理弥补方案。提高学

生知识掌握程度。例如，学生在做“光合作用”相关习题时频繁

出错，平台可自动推送该知识点的微课、思维导图和针对性练习

题，同时标注易错点解析，帮助学生针对性补强。

（二）借助 AI 技术优化实验教学

生物实验是教学中重要的一部分，对学生实践操作和知识掌

握具有重要意义。传统实验教学有许多不足，比如部分实验器材

昂贵，实验室投入资金大，实验操作复杂，时间成本高，安全风

险高等，所以导致学生直接操作练习有局限，实验操作这一重要

部分成为生物教学的薄弱环节。AI 数字技术可以通过虚拟实验，

实验辅助等完善实验教学。

首先，利用虚拟仿真技术，构建高仿真度的生物虚拟实验平

台，涵盖基础实验、探究实验和创新实验等多种类型。例如，“观

察植物细胞的质壁分离与复原”实验中，学生可通过虚拟实验平

台，自主操作实验步骤，调节蔗糖溶液浓度，观察细胞形态的变

化，实验结果即时呈现，同时可反复操作，熟悉实验流程；对于

“基因克隆”“胚胎工程”等高端实验，通过虚拟实验平台，学生

可直观感受实验的核心流程，弥补传统实验无法开展的不足。此

外，虚拟实验还可模拟实验失误场景，如“显微镜使用不当导致

镜头损坏”“实验试剂添加错误导致实验失败”等，让学生了解失

误后果，规范实验操作。

其次，在实验室中安装智能监测设备 , 捕捉操作人员操作动

作。一旦发现操作误差即刻提醒。比如，在开展“绿叶中色素的

提取和分离”实验教学时，人工智能系统能够对“研磨时是否添

加了二氧化硅和碳酸钙”“过滤时漏斗是否紧密贴合烧杯内壁”“画

滤液细线时是否重复进行了两到三次”等关键操作情况进行监

测；若是学生没有添加碳酸钙，系统会借助实验台的语音播报装

置发出提示；如若画的滤液细线过粗，系统会在屏幕之上显示提

示信息 [7] 避免操作不当，减少安全隐患。

最后，借助 AI 技术，构建综合实验评价环节，AI 系统可以识

别和记录学生操作步骤，综合多方面标准给出实验具体报告，需

要如何纠正提升等建议，弥补传统实验评价不全面的弊端。让学

生了解自身不足，帮助学生提升实验操作的能力。

（三）AI 融合式课堂教学，提升教学效率

传统高中生物课堂多以教师教授学生被动接受的形式，互动

性和学生主动性不足，加入 AI 数字技术可以丰富教学，提高趣

味性。

一是利用 AI 数字技术，模拟教学相关内容，让学生身临其

境，提高课程兴趣。比如在“生态系统的稳定性”教学中，通过

虚拟生态系统模拟平台，学生可自主调节生态系统中的生物种

类、数量和环境因素，观察生态系统的变化过程，理解“抵抗力

稳定性”和“恢复力稳定性”的核心概念；在“免疫调节”教学

中，通过动画模拟病原体入侵人体后，免疫系统的防御过程，让

学生直观感受 T 细胞、B 细胞的作用机制，增强课堂的趣味性和

代入感。

二是利用 AI 数字技术增加学生互动。教师可以通过平台发布

任务，学生分组讨论 进行探索，然后提交结论，然后教师端可以

收到各组反馈，根据反馈情况进行针对性讲解，快速了解学生掌

握情况。同时，平台也可以设置答题，竞赛等互动环节，教师端

可收到答题情况统计，教师根据结果调整教学节奏。

三是利用 AI 数字技术解答学生问题。在课堂教学中，学生提

出问题，可实时通过语音或文字在 AI 中输入，AI 系统通过请打的

大数据资源库，以图文视频等形式给出精简易懂的答案，可以让

学生们讨论，有问题不积压。同时会留下提问记录，为教师教学

做一些参考，起到辅助作用。

三、AI 数字技术赋能高中生物教学的保障措施

（一）加强教师 AI 技术应用能力培训

教师是 AI 技术赋能教学的核心主体，其 AI 技术应用能力直

接影响教学效果。学校应加强对高中生物教师的 AI 技术培训，定

期开展 AI 教学工具使用、数字化教学资源开发、AI 融合式教学设

计等专题培训，邀请专家进行现场指导，提升教师的数字化教学

能力。同时，鼓励教师参与 AI 教学相关的教研活动和课题研究，

分享 AI 教学经验，促进教师之间的交流与合作，推动 AI 技术在

教学中的常态化应用。
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（二）完善 AI 教学资源与设备建设

充足的 AI 教学资源和完善的设备是 AI 技术赋能教学的基础。

学校应加大资金投入，搭建 AI 虚拟实验平台、智能教学互动平台

和学情分析平台，配备 AI 智能实验设备、互动教学终端等硬件设

备，保障 AI 教学的顺利开展。同时，加强与教育科技企业的合

作，引进优质的 AI 教学资源，结合高中生物教学实际进行本土化

改造，打造贴合教学需求的个性化教学资源库。

（三）建立健全 AI 教学管理制度

为规范 AI 技术在教学中的应用，学校应建立健全 AI 教学管

理制度，明确 AI 教学的应用规范、评价标准和安全要求。例如，

制定 AI 教学资源审核制度，确保教学资源的科学性和安全性；制

定学生数据隐私保护制度，规范学生学习数据的收集、使用和存

储，保护学生的隐私权益；制定 AI 教学评价制度，明确评价指标

和评价流程，保障评价的公平性和客观性。同时，加强对 AI 教学

过程的监督与管理，及时发现和解决 AI 教学中存在的问题，推动

AI 技术与高中生物教学的深度融合。

参考文献

[1] 中华人民共和国教育部 . 普通高中生物学课程标准（2017年版2020年修订）[S]. 北京：人民教育出版社，2020.

[2] 张宝辉，李亮 . 人工智能赋能教育的核心特征与实现路径 [J]. 教育研究，2020，41（05）：79-87.

[3] 刘恩山 . 高中生物学核心素养的内涵与教学落实 [J]. 生物学通报，2019，54（01）：33-36.

[4] 王晨，李娟 . 虚拟仿真技术在高中生物实验教学中的应用研究 [J]. 电化教育研究，2021，42（03）：116-122.

[5] 陈劲，吴刚平 . 人工智能时代的教育变革与创新 [M]. 北京：教育科学出版社，2022.

[6] 李丽 . 大数据驱动下高中生物个性化教学的实践路径 [J]. 生物学教学，2023，48（02）：23-25.

[7] 周永辉 , 王爽 , 徐昌君 .AI 技术赋能生物化学与分子生物学课程教学实践探索 [J]. 科教导刊 , 2025(27).

[8] 周茵 , 韦晓霞 .AI 赋能课堂教学路径与方法探索 [J]. 经济与社会发展研究 , 2024(17):0249-0251.

[9] 刘标 .AI 赋能高中生物教学 : 构建智能化课堂模式的探索与实践 [J]. 高考 , 2025(29).

[10] 杨俊 .AI 赋能高中生物学课堂教学的探索 [J]. 中学生物教学 , 2025(19):78-78.

[11] 伍萍萍 , 曾凡伟 .AIGC 赋能中学生物学教学的路径探索 [J]. 中学生物学 , 2025(7).

[12] 李涛 .AI 赋能高中生物学教学实践——以 " 人类活动对生态环境的影响 " 为例 [J]. 中学生物教学 , 2025(10):76-77.

[13] 张志生 . 对 AI 赋能初中生物学教学的认知 [J]. 中学生物教学 , 2025(19):80-80.

[14] 康妮 , 陈铎 , 吴蓉梅 .AI 助力五育发展 : 数智校园下技术赋能教学的探索与应用 [J]. 今日教育 , 2025(4):16-17.

[15] 刘哲 , 宋德正 , 李振虎 .AI 技术赋能课堂教学的创新实践研究 [J]. 教育实践与研究 , 2025(15):37-39.

四、结论

AI 数字技术作为数字化教育转型的核心支撑，为高中生物

教学带来了全新的发展机遇。本文从教学资源开发、课堂教学创

新、实验教学优化、学情分析与评价四个维度，探索了 AI 数字技

术赋能高中生物教学的具体路径，通过 AI 技术的应用，可有效突

破传统教学的瓶颈，提升教学质量，培养学生的核心素养。

但当前 AI 技术在高中生物教学中的应用仍处于初级阶段，存

在教师技术应用能力不足、AI 教学资源针对性不强、教学融合不

够深入等问题。未来，随着 AI 技术的不断发展和教育数字化的持

续推进，应进一步加强教师培训，完善 AI 教学资源与设备建设，

健全管理制度，推动 AI 技术与高中生物教学的深度融合。同时，

避免过度依赖技术，坚持“以学生为中心”的教学理念，让 AI 技

术真正服务于教学，助力高中生物教学高质量发展。


