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一、行为导向法适配培智语文教学的核心逻辑与价值

基础

（一）行为导向法的核心内涵与理论支撑

行为导向法源于行为主义学习理论，以斯金纳操作性条件作

用理论、班杜拉社会学习理论为核心支撑，强调学习过程是个体

行为形成与强化的过程，教学的关键在于通过创设适宜的学习情
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摘   要 ：  培智语文教学以提升智力障碍学生语言理解与运用能力、培养基本生活适应能力为核心目标。行为导向法强调以学生

行为发展为核心，通过情境创设、任务驱动、强化反馈等方式引导学生主动参与学习过程，契合培智学生认知特点与

学习规律。本文立足培智语文教学实践，结合行为导向法的核心内涵，探讨其在培智语文教学中的应用价值、实施路

径与保障策略，旨在为优化培智语文教学模式、提升教学质量提供理论参考与实践借鉴。
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A b s t r a c t  :   The core objectives of Chinese language teaching for students with intellectual disabilities are to 

enhance their language comprehension and application abilities, and to cultivate basic life adaptation 

skil ls. The Behavior-Oriented Method emphasizes student behavior development as the core, 

guiding students to actively participate in the learning process through situational creation, task-

driven approaches, and reinforcement feedback. This aligns well with the cognitive characteristics 

and learning patterns of students with intellectual disabilities. Based on the practice of Chinese 

language teaching for this group, and combined with the core connotation of the Behavior-Oriented 

Method, this paper explores its application value, implementation paths, and support strategies in such 

teaching contexts. The aim is to provide theoretical reference and practical insights for optimizing the 

teaching model and improving the quality of Chinese language instruction for students with intellectual 

disabilities.
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境，设定明确的行为目标，引导学生在完成具体任务的过程中产

生积极行为，并通过及时的强化反馈巩固学习成果 [2]。其核心内涵

体现为以学生为主体，以行为训练为载体，以能力提升为目标，

将教学内容与生活实践紧密结合，注重学生在实践中习得知识、

发展技能。在培智语文教学语境下，行为导向法突破了传统教学

中“以知识传授为中心”的局限，更加强调语文知识的实用性与

应用性，契合智力障碍学生“直观形象思维占主导、依赖具体情

引言

智力障碍学生由于认知发展迟缓、注意力持续时间短、语言表达能力薄弱等特点，给培智语文教学带来诸多挑战。传统培智语文教

学多以教师讲授为主，教学方法单一，学生被动接受知识，难以有效激发学习兴趣，教学效果不尽如人意。行为导向法作为一种以学生

行为为核心的教学方法，注重将教学目标转化为具体的行为训练任务，通过引导学生完成系列行为活动实现知识习得与能力提升 [1]。这

种教学方法与培智语文教学注重实用性、实践性的要求高度契合，能够有效弥补传统教学模式的不足。基于此，深入探究行为导向法在

培智语文教学中的应用，对于丰富培智语文教学方法体系、提升学生语文核心素养与生活适应能力具有重要的现实意义。
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境学习”的认知特点。

（二）培智语文教学的核心诉求与现实困境

培智语文教学的核心诉求是帮助智力障碍学生掌握基本的语言

文字知识，具备初步的听、说、读、写能力，能够运用语文知识解

决生活中的简单问题，提升生活适应能力。然而当前培智语文教学

仍面临诸多现实困境：一是教学内容与学生生活实际脱节，部分教

学内容过于抽象，难以被学生理解和应用 [3]；二是教学方法缺乏针

对性，多沿用普通语文教学模式，未能充分考虑智力障碍学生的认

知差异，导致学生学习兴趣低下；三是教学评价方式单一，多以知

识掌握程度为评价核心，忽视学生行为习惯的养成与能力的提升；

四是学生个体差异显著，统一的教学模式难以满足不同程度智力障

碍学生的学习需求 [4]。这些困境严重制约了培智语文教学质量的提

升，亟需引入科学有效的教学方法加以破解。

（三）行为导向法与培智语文教学的适配逻辑

行为导向法与培智语文教学的适配性主要体现在三个方面。

其一，目标导向的一致性。两者均以提升学生的实际应用能力为

核心目标，行为导向法将教学目标转化为可观察、可测量的行为

目标，如“能够准确认读生活中的常用词汇”“能够用简单句子描

述日常活动”等，与培智语文教学“实用性优先”的目标导向高

度契合。其二，学习规律的契合性。行为导向法强调通过具体情

境与实践任务引导学习，符合智力障碍学生“从具体到抽象、从

实践到认知”的学习规律，能够帮助学生在真实的行为体验中理

解和掌握语文知识 [5]。其三，个体差异的适配性。行为导向法注重

因材施教，能够根据不同学生的认知水平与行为发展状况，设定

差异化的行为目标与训练任务，实现个性化教学，有效解决培智

语文教学中个体差异带来的教学难题。

（四）行为导向法应用于培智语文教学的价值基础

行为导向法在培智语文教学中的应用具有重要的实践价值，

其价值基础主要体现在三个层面。从学生层面而言，该方法能够

激发学生的学习兴趣，通过情境创设与任务驱动，让学生在主动

参与行为训练的过程中获得成就感，增强学习自信心，同时提升

语言理解、表达与应用能力，促进良好行为习惯的养成。从教师

层面而言，该方法能够引导教师转变教学理念，从“知识的传授

者”转变为“学生行为的引导者与组织者”，推动教学方法的创

新与优化，提升教师的教学设计能力与课堂调控能力 [6]。从教学改

革层面而言，该方法能够丰富培智语文教学方法体系，推动培智

语文教学从“知识本位”向“能力本位”转变，促进教学质量的

提升，为培智教育教学改革提供有益的实践探索。

二、行为导向法在培智语文教学中的实施路径与实践

策略

（一）基于行为目标的培智语文教学内容重构

教学内容的合理重构是行为导向法有效应用的前提。应立足

智力障碍学生的生活实际与认知水平，以行为目标为导向，对培

智语文教学内容进行筛选、整合与优化。首先，聚焦生活核心词

汇与句式。优先选取与学生日常生活密切相关的内容，如饮食、

服饰、出行、家庭等主题的词汇与简单句式，将“苹果”“衣

服”“上学”等常用词汇，“我要喝水”“今天天气好”等简单句

式作为核心教学内容，确保教学内容的实用性与应用性。其次，

整合教学内容与行为训练任务。将语文知识学习与具体行为训练

相结合，如在学习“购物”相关词汇与句式时，整合“识别商品

名称”“表达购买需求”“与商贩交流”等行为训练任务，让学生

在完成任务的过程中习得知识、提升能力 [7]。最后，兼顾教学内

容的层次性与连贯性。根据学生的认知发展水平，将教学内容分

为基础层、提升层与拓展层，基础层聚焦词汇认读与简单句式模

仿，提升层侧重句式运用与简单交流，拓展层注重综合语言运用

与生活实践，确保不同层次学生均能获得适宜的学习内容。

（二）多元行为训练模式的课堂实施

课堂教学是行为导向法应用的核心场景，应构建多元行为训

练模式，引导学生主动参与学习过程。情境模拟训练模式是核心

模式之一，通过创设生活化情境，如家庭场景、超市场景、校园

场景等，让学生在情境中扮演不同角色，完成语言表达与行为实

践任务。例如在校园场景中，引导学生扮演“学生”与“老师”，

运用“老师好”“我想请教问题”等句式进行交流，提升语言运用

能力。任务驱动训练模式注重以具体任务为导向，将教学目标分

解为系列递进式任务，引导学生逐步完成 [81]。如在学习“整理书

包”相关内容时，将任务分解为“识别书包内物品名称”“用语言

描述物品功能”“按要求整理书包并说明过程”等子任务，让学生

在完成任务的过程中实现知识与能力的同步提升。角色扮演与小

组合作训练模式则能够激发学生的学习主动性，通过小组内分工

合作，让学生在互动交流中强化语言表达行为，培养合作意识。

例如在学习“过新年”相关内容时，组织学生分组扮演“家人”，

共同完成“说新年祝福”“描述新年活动”等任务，提升综合语言

运用能力。

（三）科学强化反馈机制的构建与运用

强化反馈是行为导向法的核心环节，能够有效巩固学生的积

极学习行为，提升教学效果。应构建科学的强化反馈机制，坚持

及时、精准、个性化的原则。在强化方式上，采用正向强化为

主、多元强化结合的方式，正向强化包括语言表扬、物质奖励、

情感鼓励等，如学生准确认读词汇时，及时给予“你读得非常准

确，真棒”的表扬，或奖励小贴纸、学习用品等；对于学习困难

的学生，注重过程性强化，如学生主动尝试表达时，即使存在错

误，也先肯定其勇气，再引导纠正。在反馈时机上，坚持即时反

馈与阶段性反馈相结合，课堂上学生完成学习任务后，立即给予

反馈，帮助学生及时调整学习行为 [9]；每个教学单元结束后，进行

阶段性反馈，总结学生的学习成果与不足，明确后续学习方向。

在反馈内容上，注重具体性与针对性，避免笼统评价，如学生完

成句子表达任务后，明确指出“你用‘我喜欢’说出了自己的爱

好，句子很完整，如果发音再清晰一些就更好了”，让学生清楚

自身的优势与改进方向。

（四）教学保障体系的完善与优化

行为导向法在培智语文教学中的有效应用，需要完善的教学

保障体系作为支撑。师资队伍建设是核心保障，应加强对培智语
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文教师的专业培训，提升教师对行为导向法的理论认知与实践应

用能力，通过专题讲座、教学观摩、案例研讨等形式，让教师掌

握行为目标设定、情境创设、任务设计、强化反馈等关键技能。

教学资源开发与整合是重要支撑，应开发适配行为导向教学的教

材资源、教具资源与数字化资源，教材资源应突出生活化、实践

性，融入大量行为训练任务；教具资源应直观形象，如实物教

具、图片教具、情景模拟道具等，帮助学生理解学习内容；数字

化资源如教学视频、互动课件等，能够丰富教学形式，提升学生

的学习兴趣 [10]。家校协同机制的构建是重要补充，加强与家长的

沟通合作，向家长普及行为导向法的教育理念与方法，引导家长

在家庭生活中延续课堂教学内容，开展针对性的行为训练，如引

导学生在家庭中运用课堂所学语言与家人交流，巩固学习成果，

形成家校教育合力。
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三、结语

行为导向法以其鲜明的行为导向性、实践针对性与个体适配

性，为培智语文教学提供了科学有效的教学思路与方法。将其应

用于培智语文教学中，通过教学内容重构、多元行为训练模式实

施、科学强化反馈机制构建与完善的教学保障体系支撑，能够有

效弥补传统教学模式的不足，激发学生的学习兴趣，提升学生的

语文理解与应用能力，促进学生生活适应能力的发展。在实际应

用过程中，需充分关注学生的个体差异，灵活调整教学策略，实

现个性化教学。未来，应进一步深化行为导向法与培智语文教学

的融合研究，不断优化教学模式与实施路径，为提升培智语文教

学质量、促进智力障碍学生全面发展提供更有力的支持。


