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学以致用，美育在实践中彰显实效——以中国石油
大学（北京）的美育实践为例
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摘   要 ：  本文以中国石油大学（北京）美育实践创新为例，系统探讨了新工科背景下高校美育工作的理念、路径与实践成效。

立足于新时代高等教育对“五育并举”的迫切要求，以及工科高校在美育资源整合、课程融合与实践育人方面的现实

挑战。文章聚焦该校美育实践平台的构建与运行，特别是课程改革、资源整合、活动创新等方式，“知识＋体验＋创

作”进阶式培养模式，“馆校共建”“项目推进制”等美育实施路径，就如何构建具有能源特色、符合学生成长需求

的美育体系，推动美育从理论走向实践，实现以美育人、以文化人的育人目标，展开研究思考。这为工科院校美育工

作提供了系统化的实施框架与操作路径，体现了美育与专业教育、文化传承、创新实践深度融合的可能，对推动高校

美育体系化、特色化、实效化发展具有重要的理论与实践参考价值。
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A b s t r a c t  :   This paper takes the innovative aesthetic education practice at China University of Petroleum, Beijing 

as an example, systematically exploring the concepts, pathways, and practical outcomes of aesthetic 

education in universities under the context of emerging engineering disciplines. Grounded in the urgent 

demands of higher education in the new era for the "balanced development of five educations" and 

the practical challenges faced by engineering universities in integrating aesthetic education resources, 

merging courses, and fostering education through practice, the study focuses on the construction and 

operation of the aesthetic education practice platform at the university. The paper investigates how 

to build an aesthetic education system with energy-related characteristics that aligns with students' 

growth needs, promotes the shift of aesthetic education from theory to practice, and achieves the 

educational goals of cultivating individuals through aesthetics and culture. This provides a systematic 

implementation framework and operational pathway for aesthetic education in engineering universities, 

demonstrating the potential for deep integration of aesthetic education with professional education, 

cultural heritage, and innovative practice. It holds significant theoretical and practical reference value 

for promoting the systematic, distinctive, and effective development of aesthetic education in higher 

education institutions.
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美育是提升国家文化软实力、增强国家核心竞争力的重要内容 [1]。美育作为党的教育方针的重要内容，是培养时代新人的必然要

求，也是党的坚强意志和国家重大战略 [2]。作为 " 五育并举 " 育人体系的重要组成，美育在新时代高校思想政治教育中承担着 " 以美育

人、以美化人、以美培元 " 的特殊使命。美育旨在通过美的教育，培养学生的审美能力和创造精神，促进其全面发展。近年来，随着社

会对人才素质要求的提高以及文化自信的增强，美育的重要性愈发凸显，成为教育改革和发展的重要议题。

2023年12月，教育部颁布了《关于全面实施学校美育浸润行动的通知》[3], 进一步强调美育价值、进一步推进学校美育工作落地落

实，为构建各级各类美育相衔接的、有效而系统的学校美育体系，提供了政策依据和实践保障 [4]。蔡元培先生认为“盖自数以外，无不

含有美育成分者”[5]，然而，仔细考察中国教育现实不难发现，在德、智、体、美、劳五育里，美育的欠缺在一定意义上是最严重的 [6]。
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一、坚持以美润心、以美培元，创新学校美育工作

理念

中国石油大学（北京）坚持以全面提高学生审美和人文素养

为目标，突出时代特征、能源特色、学校特点，把美育贯穿人才

培养全过程，融入学校工作各方面。强化顶层设计，强调美育是

构建德智体美劳五育体系的重要环节 , 是涵养社会主义核心价值

观和传承中华优秀文化的关键路径 , 也是实现健全人格培养的迫

切需求和促进创新创造的根本性动力。优化资源配置 , 完善管理

制度，在统筹推进各项美育工作创新开展中，落实以美润心、以

美培元。近三年学校先后出台一系列文件，整体布局实施“大美

育”落细落实，达到提高学生审美和人文素养的目标。

二、坚持学以致用、以美育人，创新美育实施路径

（一）课程实践多元化，细耕课程美育“责任田”

中国石油大学（北京）树立新时代美育学科融合理念与实

践，在普及公共美育课基础上，建设能源特色鲜明的美育课程

群。剖析学校“一流”学科特点和诉求，量身定制美育课程。《地

质素描》《地质摄影》促进美育与学校主干学科融合，带领学生体

验不同的思维方式，进而实现学习边界的拓展 [13]。美育课程不仅

各美其美，更要助力一流学科建设，受到了学生和“双一流”学

院的欢迎和认可。开课两年来，累计近千人次完成课程学习。

（二）培养模式进阶化，开阔实践美育“大视野”

根据学生的特点和知识储备程度，经过近两年多美育课程改

革，逐渐形成了以“大学语文”“西方音乐赏析”等为代表的基

础课程，与以“大学写作”“水彩技法”“合唱”“陶笛演奏”等

为代表的体验课程和以“中国传统文化拓展与实践”为代表的创

新课程共同形成的进阶式课程群。对应“知识＋体验＋创作”的

培养模式。其中，创新竞赛课程主要依托相应的高水平美育类学

科竞赛和大学生创新创业相关赛事，面向有兴趣且学有余力学生

和相关兴趣类社团学生开放。采用双向选择，以赛促教，教学相

长，把美育教学与大学生“双创”等学科竞赛结合起来。将价值

内涵与艺术表现、文化经典与传播技巧、训练备赛与赛事实践相

融合，强化学生获得感、成就感。艺术经典听不懂、想不通、做

不到的难题，在“备赛”的反复强化中，迎刃而解。近三年，学

校在“中华经典诵写讲”比赛和“首都大学生创业计划竞赛”、“ 

北京大学生文创设计大赛”等赛事中共获各类奖项300余项。

 三、坚持沉浸式体验，以美化人，创新开展美育实践

活动

社会性联动是美育的重要实现途径。在持续深化课堂教学主

平台的基础上，充分激活课外实践大平台，更能春风化雨、润物

无声。多维平台是美育生长的沃土，为多样化实践提供孵化和展

示空间 [14]。“艺术的最高境界是让人民发现自然的美、生活的美、

在实际操作中，美育面临着诸多挑战，如资源的分配、评价体系的构成及功利化倾向等问题，这些问题不仅影响了美育的效果，也制约

了其长远发展。在此背景下，探讨美育实践的现状、挑战及创新路径显得尤为重要。

学以致用，方为真才。《教育强国建设规划纲要 (2024-2035年 )》明确提出 " 健全德智体美劳全面培养体系，加快补体育、美育、

劳动教育短板 ", 将美育作为 " 五育并举 " 战略的核心组成部分，要求 " 提升师生审美素养，彰显中华美育精神 "[7]。审美教育作为中国特

色社会主义教育体系 " 五育融合 " 的关键维度，承载着塑造健全人格、传承文化基因的使命。新工科视域下的高校美育亦是如此。习近

平总书记指出，要 " 坚持以美育人、以文化人，提高学生审美和人文素养 "[8]。这一重要论断深刻揭示了美育涵养人文精神、升华道德修

养的核心功能，为新时代高校教育改革提供了价值遵循。

高校美育作为以美育人的核心载体，是贯通 " 术 " 与 " 道 " 的关键桥梁，其根本价值不在于专项技艺训练或审美知识的单向传授，而

在于通过美育所蕴含的历史积淀与情感表达，以审美浸润的方式实现对青年学生的价值引导与文化传承 [9]。高校美育工作以体系化的课

程与实践活动，带领学生进入 " 以美育人、以文化人 " 的成长路径。在感知、理解与创造美的过程中，学生不仅生发出敏锐的审美判断

力与文化理解力，更在情感体验增强文化认同与民族情怀。例如，在赏析中国新闻奖获奖作品时，学生领悟的不仅有艺术创作的技巧，

更有 " 小事大时代 " 的时代感悟 ; 在参与学校历史剧目创排时，所体验的不仅是舞台表现，更有对石油精神的情感共鸣与价值认同 [10]。

这种 " 浸润 " 的美育机制，使美育成为融合 " 五育 " 的重要枢纽，即在德育中注入情感温度，在智育中拓展想象空间，在体育中融入形体

表达，在劳育中彰显创造之美，从而真正指向 " 全人 " 的养成。“五育融合”的根本目的是打破德智体美劳各育之间的壁垒，通过各方面

能力的教育渗透融合，培养出具有创新精神和实践能力的高素质人才 [11]。

中国石油大学（北京）坚持立德树人根本任务，坚持“向善尚美、启智润心、高尚情操、健全人格”的美育理念。面向“新工科”

人才培养需要，紧扣大学生美育需求，探索围绕弘扬传承中华优秀传统文化，学校整合校内外美育资源，整体规划育人内容与载体形

式；持续开发能源特色美育课程、探索“知识＋体验＋创作”的人才培养模式。采用艺术创作与欣赏体验、文化体验、技术具身体验等

方式，可以极大地激发学生的审美感知与创造能力，提升学生的审美鉴赏和审美表达能力 [12]。学生通过多种方式学习、全过程参与、沉

浸式体验艺术之美、科学之美、生活之美。近相关成果受到师生广泛关注与好评，产生了积极的社会影响。
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心灵的美。”[15] 在实践环节，美育需要借助各种专门的社会美育

机构在更广泛的范围、以更多样的形式呈现更丰富的内容。

（一）以“大美育”为引领，把稳美育实践 “方向盘”

自2017年创建以来，中国石油大学（北京）“点·石”美育

实践平台逐渐成为学校立德树人的有力抓手，人才培养的重要阵

地，美育实践活动开展的主要平台。“点·石”系列美育活动囊括

主题展览、艺术展演、非遗展示、专家课堂等多种形式。学校始

终把知识普及、中华优秀文化传承创新、品牌塑造等融入活动策

划全过程，立足社会热点、学校行业背景和学生需要，开展面向

人人的校园美育教育实践活动。不断丰富载体、创新形式，广泛

利用线上线下渠道引导师生互动交流、参与体验，提升活动覆盖

面、吸引力。

（二）加强馆校共建，拓展美育实践“朋友圈”

学校充分整合校内外美育资源，统筹学校文化场馆（所），

积极沟通中国美术馆等社会美育机构共建教育基地与合作载体，

将宣传中华优秀传统文化与革命精神、石油精神等优秀主题展览

引入校园，融入学生美育实践，贯穿于培养模式创新、课程体系

优化。通过“中秋诗会”“原创音乐会”“非遗进校园”活等动，

实现学生沉浸式体验传统文化、行业文化、精神文化等，推进育

才育人相统一。

（三）坚持提质增效，与美同行，推进学校美育实践工作不

断创新 提高师生参与热情，织密育人“保障网”

进一步打造特色鲜明的美育实践品牌。“点·石”系列美育实

践平台以“项目推进制”为工作运行机制，突出了“整合资源”

和“创新形式”两大特点，在美育实践活动实施过程中，创新

“组合拳”实践活动形式，即：主题展览、专家讲座、线下志愿讲

解或演出体验同期登场，既可以通过多种形式使学生对同一主题

有更为全面的了解，“吃得饱”，也可以让学生有更多的美育实践

机会选择，“吃得好”。学生通过多种方式观展、体验活动项目、

文艺演出听讲座等，理论与实践并行，全过程参与。将文化艺术

的经典性、感染力与学生的参与性、体验感充分结合，达到了良

好的育人效果。学校对“点·石”美育实践活动做总体统筹、计

划、落实，树立了活动的整体品牌形象。更突出学生的参与和实

践，尊重学生主体性，让学生有获得感；活动时间合理分布形成

从年初到年底全覆盖的格局，并广泛利用线上线下渠道，进行宣

传与互动，有效提升了活动的参与面和受欢迎度。
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