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摘   要 ：  “国无德不兴，人无德不立”。立德树人，就是要培养学生具有思想政治素质和道德品质。随着教育事业不断发展，

思政教育也成为高等教育时期的重点关注对象，高校课程思政教学也与国家战略高度持平。在高校体育篮球课程教学

中，教师要从篮球技巧、战术以及竞赛活动等角度出发，深入探索篮球运动所蕴含思政教育元素，进而使学生在参与

篮球学习和训练过程中，能够将思政元素融入到思想中。对此本文将分析课程思政融入高校篮球教学的重要性与契合

要点，提出新时代“立德树人”背景下高校篮球教学融入课程思政的有效策略。
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A b s t r a c t  :   "A country without virtue cannot prosper, and a person without virtue cannot stand firm." Moral 

education and nurturing talents aim to cultivate students with ideological and political qualities and 

moral character. With the continuous development of education, ideological and political education has 

become a key focus in higher education, aligning closely with national strategies. In college basketball 

teaching, instructors should explore the ideological and political elements embedded in basketball from 

perspectives such as techniques, tactics, and competitive activities, enabling students to integrate these 

elements into their thinking during basketball learning and training. This paper analyzes the importance 

and key points of integrating ideological and political education into college basketball teaching, 

proposing effective strategies for incorporating such education under the new era's "moral education 

and nurturing talents" framework.
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习近平总书记指出：“人才培养一定是育人和育才相统一的过程，而育人是本。人无德不立，育人的根本在于立德 [1-2]。”教育事业

的重要使命就是教导青少年能够在信息化时代和多元化思潮中明辨是非，树立正确的人生观、价值观，具有良好的意志品质和完善的人

格素养。对此，在高等学校教育阶段，要充分挖掘各个学科中的思政教育资源，始终遵循显性教育与隐性教育相结合的基本原则，充分

发挥出课堂教学这一主要途径优势，将思政教育元素融入其中，强化学生思政教育。与其他学科相比，高校体育课程对学生的思想政治

教育发挥着独特且不可替代的作用，体育课程教学本身所具有的实践性、技能性、交互性，能够为学生呈现较多的思想道德教育机会，

例如团队合作中，学生之间的沟通交流十分密切；技能学习中，学生追求卓越的精神得以养成；竞赛练习中，学生的拼搏意志与规则意

识得到锤炼与彰显 [3-4]。

自从2016年12月习近平总书记提出“把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程”的政策目标以来，许多学

者对高校体育的课程思政问题进行了研究，在很大程度上反映了现阶段我国高等院校体育课程在思政建设方面的进展，也为未来高校体

育课程更好地实现“课程思政”的教学目标提供了理论的参考依据，但在研究内容的广度和深度方面还存在着不足之处。主要表现为课

程思政功能实现缺乏实践支撑。众多学者从学校、体育教师和学生对课程思政的认识、体育教师对思政和体育课的融合能力等方面对目

前高校体育课程在思政建设方面存在的问题进行了分析，并提出了笼统的、形式化的对策建议，缺乏可以具体操作的思路和方案。

因此，本研究以高校篮球教学为载体，挖掘体育课程教学中的思想政治教育内涵，以高校篮球教学为突破口，探讨体育课程思政的

策略与价值，强化高校体育课在落实立德树人根本任务中的积极作用，为体育课程思政的理论创新提供借鉴。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 029

一、高校篮球教学融入课程思政的重要意义

（一）有利于篮球课程思政理论与实践的创新

《高等学校课程思政建设指导纲要》提出“把思想政治教育

贯穿人才培养体系，全面推进高校课程思政建设，发挥好每门课

程的育人作用”。党的十八大以来，各项教育文件的相继出台为落

实课程思政教育指明了正确方向，课程思政成为新时代高校提升

人才培养质量、实现育人目标的重要途径与方法。以往的篮球教

学模式，常借鉴运动技能形成、健康体适能等教学思想，多以基

本技术、战术、专项体能作为主要内容，教学评价与教学过程更

加注重学生的技巧与理论知识教育，忽略了思政教育元素融入的

重要性，进而导致篮球教学缺乏深度，没有发挥出更加全面的教

育价值。对此，将课程思政融入到篮球教学中，总结形成体系化

的篮球课程思政教育内容，使篮球教学的功能和价值得到进一步

完善，为高校学生健康全面成长提供充分保障 [5-7]。

（二）有利于学生道德素养的提升

在素质教育理念持续深入的发展背景下，高校要以培养高素

质人才与实践型人才为主要任务，高校体育教学面临着教学创新

与改革的更高要求。在此期间，通过课程思政的融入，可以保证

学生在体育锻炼过程中实现身心健康发展，进而提升道德素养。

篮球本身所具有的趣味性与合作性较强等优势，使其成为高校体

育教学中深受学生喜爱的体育运动项目，无论是对于学生体能、

技能的培养，还是对学生运动兴趣的激发，篮球这一教学项目在

现阶段大学生群体中具有不容忽视的影响力。因此，提炼与总结

篮球教学中蕴含的思政教育内涵，有利于学生意志品质、体育精

神、人格素养的培养，从而提升学生的道德素养。

（三）有利于校园体育人文精神的弘扬

习近平总书记在给北京体育大学2016级研究生冠军班全体学

生回信中提到“理解和弘扬体育精神，为推进中华民族现代文明

建设贡献体育力量 [8-9]。”将思政教育融入高校篮球教学过程中，

可以有效加强学科教学与思政教育之间的关联，有利于制定更加

高效的思政教育方案，一方面拓宽思政教育的应用范畴，另一方

面激发出学科教学的重要价值。同时，学生在篮球课程思政教学

期间不断提升自身的专业素养与竞争意识，认识到了篮球运动中

的人文内涵与体育精神。学科建设、人才培养与课程思政理念的

相互结合，为生成校园体育文化、弘扬体育人文精神奠定了机制

保障与群众基础。

二、“立德树人”背景下高校篮球教学融入课程思政

的有效策略

（一）在竞赛赏析中塑造家国情怀

“爱国”是我国社会主义核心价值观的重要内容，以爱国主

义为核心的民族精神和国家自豪感对大学生有着很强的的教育作

用，篮球课程本身蕴含着丰富的爱国主义素材。中国老一辈女篮

曾经1992年的奥运会和1994年的世锦赛上取得亚军的辉煌战绩，

在2022年国际篮联女篮世界杯中，中国女篮获得亚军追平了女篮

在世界杯上的最好成绩，2023年的第31届世界大学生夏季运动

会，中国大学生女篮夺得世界冠军，全体中国人民都为此欢欣鼓

舞，这些成就无疑是我国女篮史上的精彩的时刻。还有以战神刘

一栋、胡卫东为代表的老一辈男篮队员，在他们身上体现了为国

家顽强拼搏的爱国情怀和体育精神，这些素材都可以进入我们的

教学课堂，在篮球教学中组织学生观看此类竞赛视频与纪录片，

讲解优秀中国篮球运动员的成长经历，在为中国队呐喊助威的时

候，当运动员站上领奖台、五星红旗冉冉升起的时候，以直观的

教育激发学生心中的归属感与爱国情怀，使学生因祖国的荣誉产

生民族责任心和自豪感。这就是一种爱国精神的渗透，这为学生

在今后的人生漫漫长路上形成优良的本性奠定了基础 [10]。

（二）在对抗强度教学中通过竞赛锤炼学生的顽强的拼搏

意志

在篮球对抗中，培养学生顽强拼搏意志体现在多个方面。首

先，面对压力不退缩：在比赛中，学生面对对手的强大压力和比

分落后时，能够保持镇定，不退缩，努力争取逆转局面的机会。

第二，持续努力不懈怠：无论比分如何，学生都能够保持持续的

努力和投入，不放弃任何一个球，努力争取每一分的机会。第

三，积极对抗和竞争：学生能够积极投入到比赛中，与对手进行

艰苦的对抗和激烈的竞争，不轻易示弱，展现出顽强的竞争意

志。第四，追求卓越和自我突破：克服困难和挑战：面对比赛中

的困难和挑战，学生能够勇敢面对，找到解决问题的方法，克服

困难，坚持到最后。篮球运动本身就具有十分激烈的对抗性，也

是一项竞技性较强的体育运动项目。同时，篮球运动时间很长，

在运动过程中会消耗巨大体力，肢体对抗强度十分剧烈，因此在

篮球运动过程中很容易出现各种各样的突发状况，比赛胜负经常

是不到最后时刻无法预料，不到最后时刻绝不放弃，关键时刻就

需要咬牙坚持。在高校开展篮球教学的主要目的之一就是培养学

生顽强的意志品质和勇于拼搏的精神，培养学生竞争意识与敢于

对抗精神，不仅能够培养高校学生理性认知，还可以帮助学生形

成积极向上的胜负观念 [1]。对此，在课程思政应用于高校篮球教学

过程中，必须要重点突出竞争性特点，培养学生敢于拼搏的对抗

精神。从具体角度来看，教师可以利用思政教育中的相关内容培

养学生抗挫折能力，在一对一对抗、分组运球训练以及投篮竞赛

等教学活动中，充分发挥出学生个体之间的良性竞争作用，使所

有学生都能够产生积极参与篮球运动的热情，逐渐形成敢于拼搏

的精神与公平竞争意识。另外，大学生生理发育已经基本完善，

教师可以在适当范围内合理增加运动训练强度，在篮球课程中加

入专项素质如折返跑、变速跑等训练内容，以此俩磨炼高校学生

坚强意志力，培养学生积极进取的拼搏精神。篮球对抗是一个能

够锻炼学生顽强拼搏意志的场所，通过比赛中的种种表现，学生

能够逐渐培养出坚韧不拔、永不放弃的品质，为未来的成长和发

展打下坚实的基础。

（三）在组织的竞赛和战术配合演练中培养团队精神

篮球是一项需要集体合作的体育项目，团队协作能力是教学

工作中的重点内容。在全场比赛中，进攻中的5名队员要做什么？

如何跑位？在什么时间和地点进行战术配合？这需要全队球员协
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同配合，比如当对方采用人盯人方式进行防守时，进攻球队采用

在右侧做高位挡拆进行战术配合，这就需要其他三名队员拉空右

侧，并有球员移动到弧顶高位防止对方快攻，另两名球员在左侧

和左侧中路随时接应和争抢篮板球。防守方也可以通过语言交流

进行换防和协防等方式破坏对方的进攻，通过团队协作可以在高

效沟通过程中实现密切配合，进而可以完成更有价值的进攻战术

配合和防守配合，有利于提升实际竞赛的实效性。在团队中，面

对比赛中的困难和挑战，鼓励同学们能够共同面对，一起找到解

决问题的方法，克服困难，相互配合，相互支持、鼓励，共同努

力为球队取得胜利而奋斗。对此，在篮球战术教学过程中，高校

体育教师可以将思政教育理念融入其中，培养学生团队协作精神

与配合能力，使学生可以正确处理个人与集体之间的关系，进而

不断加强学生的集体意识和团队精神。

（四）在情境体验教学中激发运动兴趣

在高校体育教师开展篮球教学活动中，可以将本节课教学内

容中的思政元素全部提炼出来，利用情境化教学模式将思政教学

元素融入其中，使学生可以积极投入到课堂教学基础上，将各类

思政元素内化为自身思政意识，进而提升思想觉悟水平。在此期

间，教师还要借助篮球教学的育人价值，将专业知识内容与思想

政治教学紧密结合在一起，进而设计出更加合理的教学方案。其

中，课堂导学可以将教学内容与教学目标结合在一起，采用线上

线下混合教学模式将篮球理论教学与实践教学融合在一起，采用

幻灯片与图画等形式进行播放，引导学生观看与深入学习，使学

生可以对体育教学内容形成深刻理解。在课堂教学重点环节中，

教师还可以采用游戏教学法和合作模式，激发出学生内心对篮球

学习的激情。比如：教师可以开展传球追逐跑的教学活动落实思

政教育，将学生分成人数均等的小组，限定被追逐的同学们只能

在篮球场的半场区域跑动躲闪，另外一个小组成员只能通过传球

方式碰触被追逐的同学，要求传球同学不允许走步和球触及被追

逐同学身体时球不可以离开持球同学的手，传球追逐的同学把场

上所有被追逐的同学逮到后游戏结束，教师和见习同学充当裁判

并计时，用时少的组获胜。

（五）篮球教学中培养规则意识

每一项体育竞技活动都存在规定规则，比赛顺利开展也是运

动员统一规则与公平竞争为前提条件。其中，篮球比赛在场地环

境、裁判以及球员等方面，都存在十分严格的要求，队员制定的

战术也必须满足规定要求。所以，高校体育教师在篮球教学中，

对学生进行篮球规则讲解，使学生了解什么可以做，什么不可以

做，基础教学中如持球时纠正走步、非法携带球、二次运球等不

规范动作，可以使学生掌握更加牢固的技术要领。战术配合教学

中加强对于犯规规则的讲解，使学生知道什么是犯规，罚则是对

于承担犯规后的后果，以此培养学生的规则意识。在此期间，也

可以带领学生分析典型案例，使学生能够认识到不遵守运动规则

的负面影响，学生意识到每个球员都有责任遵守规则，因为违规

不仅会影响自己，还会影响到整个团队。因此，他们会更加重视

自己的行为举止，培养出责任心和自律能力。

三、结束语

综上所述，课程思政在高校篮球教学中的运用，为高校思政

教学发展提供了创新路径，枯燥的理论说教形式也得到了合理改

善，思政教育内涵与外延也获得了最大程度丰富。同时，课程思

政渗透于高校篮球教学，也是顺应高校教育改革的重要表现，不

仅能够积极弘扬体育人文精神，还可以提升高校篮球教学质量。

对此，高校体育教师应当深入挖掘篮球知识与课程思政教育相结

合的有效素材，采用科学合理的教学模式，将德育教育与篮球课

程教学结合在一起，进而提升整体教育价值。
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