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摘   要 ：  本研究针对大中小学思政课一体化建设中“以人为本”理念落地成效缺乏学生视角实证检验的问题，基于自我决定理

论，探究学生感知的思政课教学“以人为本”程度对其学习获得感的影响机制及学段差异。采用横断面问卷调查法，

对四川省6所小学、4所中学、3所高校的1086名学生进行调研，运用结构方程模型与 Bootstrap 法开展数据分析。

研究发现：学生感知的“以人为本”教学能显著正向预测其思政课学习获得感；基本心理需求满足（自主、胜任、归

属）在二者间起部分中介作用；学段调节了“以人为本”教学对基本心理需求满足的影响，高校阶段该效应显著强于

中小学阶段。研究结论为理解“以人为本”教学的生效机制及推进学段间精准施策提供了基础实证依据，可为四川地

域大中小学思政课一体化建设提供初步实践参考。
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A b s t r a c t  :   This study addresses the lack of empir ical  evidence from the student perspect ive on the 

implementation effectiveness of the "people-oriented" concept in the integrated construction of 

ideological and political courses across primary, secondary, and higher education. Based on Self-

Determination Theory, it explores the mechanism by which students' perceived degree of "people-

oriented" teaching in ideological and political courses affects their sense of learning gains and the 

differences across educational stages. Using a cross-sectional questionnaire survey, 1,086 students 

from six primary schools, four secondary schools, and three universities in Sichuan Province were 

investigated. Data were analyzed using structural equation modeling and the Bootstrap method. The 

study found that students' perception of "people-oriented" teaching positively and significantly predicts 

their learning gains in ideological and political courses; the satisfaction of basic psychological needs 

(autonomy, competence, relatedness) partially mediates this relationship; and educational stage 

moderates the effect of "people-oriented" teaching on basic psychological needs satisfaction, with this 

effect being significantly stronger at the university level than at the primary and secondary levels. The 

findings provide empirical evidence for understanding the effective mechanisms of "people-oriented" 

teaching and for promoting precise interventions across educational stages, offering preliminary 

practical references for the integrated construction of ideological and political courses across primary, 

secondary, and higher education in Sichuan. 

Keywords  : integrated ideological and political courses across primary, secondary, and higher 

education; people-oriented; sense of learning gains; self-determination theory

前言

大中小学思政课一体化建设是新时代落实立德树人根本任务的核心战略举措。党的二十届三中全会明确提出“推进大中小学思政课

一体化改革创新”，标志着该项工作已进入深化实施的关键阶段。在四川地域思政教育实践中，“以人为本”作为教育的基本理念，被
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一、文献综述

（一）“以人为本”理念在思政教育中的实践探索

“以人为本”作为现代教育的核心理念，在思政课语境中被

明确阐释为以学生为中心，关注学生的成长需求与接受特点。早

期研究多从哲学和管理学层面论证其重要性，随着理念的深化，

相关研究逐渐具体化到教学实践层面，但较少将其操作化为可被

学生直接感知的教学行为维度，且缺乏基于四川地域多类型学校

大规模样本的实证检验，导致理念倡导与教学效果评估之间存在

明显断层。

（二）大中小学思政课一体化建设的路径创新

推进大中小学思政课一体化是近年来思政教育领域的研究热

点。部分研究强调整体系统设计与机制构建，为一体化建设奠定

了系统思维基础，但多侧重于顶层设计，对不同学段学生的微观

心理过程关注不足；另一部分研究聚焦内容、方法与资源的衔接

创新，为教学实践提供了思路借鉴，但多基于教育者的预设推

演，缺乏学生主体的反馈验证；还有研究关注数字技术的赋能作

用，却未充分考察四川地域城乡学校间的资源差异对一体化推进

的影响。

（三）现有研究不足与本研究切入点

综合现有研究成果，当前相关研究存在三点明显不足：一是

研究视角偏“供给侧”，聚焦学生主体感知的实证研究相对匮乏；

二是作用机制“黑箱”尚未打开，缺乏适切的理论框架检验“以

人为本”理念影响教学成效的中介路径；三是学段与学校类型的

差异化分析不足，忽视了一体化建设中的“段差”与“校差” 效

应。基于此，本研究从四川地域学生视角出发，以自我决定理论

为分析框架，实证检验“以人为本”教学感知影响学习获得感的

内在机制，以期为相关研究补充实证案例。

二、理论框架

本研究选取自我决定理论作为核心理论框架，该理论系统阐

释了社会环境通过满足个体基本心理需求促进高质量内在动机与

身心健康发展的内在逻辑，为解析“教学感知→心理机制→学习

结果”的内在关联提供了适宜的理论视角。其核心观点认为，个

体天生具有成长与发展的倾向，这种倾向的实现依赖三种基本心

理需求的满足：自主需求，即个体感知到行为是出于自我意愿而

非外部强制；胜任需求，即个体感到自身能够有效应对环境挑

战；归属需求，即个体体验到与他人的情感联结与关爱支持。

基于该理论，本研究构建如下分析框架：将理论中的“支持

性社会环境”操作化为学生感知的思政课教学“以人为本”程

度；将“基本心理需求满足”操作化为学生在思政课学习中体验

到的自主感、胜任感和归属感；将积极发展结果操作化为“思政

课学习获得感”；同时将“学段”“学校类型”视为情境调节变量。

本研究的假设模型为：学生感知的“以人为本”教学程度越

高，越能促进其基本心理需求满足，进而正向预测其思政课学习

获得感，即基本心理需求满足在二者间起中介作用；学段与学校

类型调节上述关系，其中高校阶段、城区学校学生对“以人为

本”教学的敏感性更高。

该理论与思政课价值内化的核心目标高度契合，“以人为本”

理念的实践对接点正在于能否有效满足学生的基本心理需求，因

此适用于本研究情境的分析。

三、研究方法

（一）样本选取

本研究以四川省不同学段、不同类型学校为抽样框，采用分

层便利抽样法选取调研对象：小学6所（含城乡结合部3所、城区

3所），回收有效样本452份；中学4所（含重点2所、普通2所），

回收有效样本408份；高校3所（含本科1所、高职院校2所），

回收有效样本226份。本次调研共发放问卷1200份，回收有效问

卷1086份，有效回收率为90.5%。样本覆盖四川省多个地市，具

有良好的地域代表性与学段覆盖度，符合研究设计要求。

（二）研究工具

采用自陈式结构化问卷开展数据收集，问卷包含四个部分：

第一部分为人口学信息，涵盖性别、年级、学校类型、学段等核

心变量；第二部分为“思政课‘以人为本’教学感知量表”，为

参考现有研究改编量表，包含内容契合度、方法吸引力、师生关

普遍视为破解学段衔接不畅、教学吸引力不足等现实问题的关键抓手，但其落地成效尚未得到来自学生视角的精细化实证检验。

当前，思政课一体化建设的研究与实践多聚焦于课程目标设计、内容体系重构与宏观机制构建，相对忽视了学生的主观体验与真实

感受。特别是在小学至大学的全学段衔接过程中，学生的认知结构、心理需求与社会角色发生显著变化，且不同类型学校（城乡结合部

/ 城区小学、重点 / 普通中学、本科 / 高职院校）的实施差异明显。因此，探究“以人为本”教学理念的落地效果及内在作用机制，对实

现一体化建设的“精准衔接”具有重要现实意义。

本文的核心研究问题为：四川省大中小学学生感知的思政课教学“以人为本”程度，是否对其学习获得感具有显著正向预测作用？

这种预测作用在不同学段、不同类型学校间是否存在显著差异？

本研究的现实意义在于为四川地域一线思政课教师提供实证依据与操作指引，助力其精准把握不同学段学生的心理需求、优化教

学设计；学术意义则是将自我决定理论引入思政教育研究领域，尝试构建“教学感知—基本心理需求满足 —学习结果”的中介分析模

型，为一体化建设中的“因段施教”提供初步理论参考。



教育理念 | EDUCATIONAL PHILOSOPHY

120 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

系支持性三个维度，共12个题项；第三部分为“基本心理需求

量表（思政课情境版）”，包含自主、胜任、归属三个子量表，

共12个题项；第四部分为“思政课学习获得感量表”，从知识获

得、能力提升、价值认同三个维度设计9个题项。所有量表均采用 

Likert 5 点计分法（1= 完全不符合，5= 完全符合）。

预调研（n=150）结果显示，总量表的 Cronbach’s α 系数

为 0.91，各分量表 α 系数介于0.78-0.87之间，表明量表信效度

良好。正式调研中，总量表 Cronbach’s α 系数为 0.93，各分量

表 α 系数均高于0.8，满足实证研究的测量要求。

（三）数据收集与分析

数据收集于2025年1-3月，采用线上匿名方式进行。由思政

课教师在课堂结束时统一发布问卷链接，学生在10-15分钟内独

立完成作答。

数据分析采用 SPSS 26.0和 AMOS 24.0软件：首先进行数

据清洗，剔除作答时间过短、规律性作答及关键题项缺失过多的

无效问卷；其次开展描述性统计与信效度检验；最后通过相关分

析、结构方程模型、Bootstrap 中介效应检验及多群组分析，系统

检验研究假设。

（四）质量控制

在工具设计阶段，通过邀请思政教育与教育心理学领域教师

评议、开展预调研等方式打磨题项表述，确保量表的内容效度与

语言适切性；在数据收集阶段，采用匿名作答方式减少社会赞许

性偏差；在数据分析前，采用 Harman 单因子检验法进行共同

方法偏差检验，结果显示第一个公因子解释总方差为31.7%，低

于 40% 的临界标准，表明不存在显著共同方法偏差；在统计检验

前，对数据正态性进行检验，确保结构方程模型估计的有效性。

四、研究发现

（一）样本基本特征

样本学段分布：小学阶段452份（41.7%），中学阶段408份

（37.6%），高校阶段226份（20.7%）；学校类型分布：城乡结

合部小学223份（20.5%）、城区小学229份（21.1%），重点中

学205份（18.9%）、普通中学203份（18.7%），本科院校76份

（7.0%）、高职院校150份（13.8%）；性别分布均衡，男生532份

（48.9%），女生554份（51.1%），样本结构符合研究设计要求。

（二）核心变量描述性统计与相关分析

描述性统计结果显示， 学生感知的“以人为本” 教学水

平（M=3.48，SD=0.73）、 基本心理需求满足程度（M=3.38，

SD=0.76）和学习获得感（M=3.52，SD=0.75）均处于中等偏上

水平。分组比较结果表明：高校阶段学生在三个核心变量上的均

值均高于中学和小学阶段；城区学校学生的均值高于城乡结合部

学校，重点中学学生的均值高于普通中学学生。

相关性分析结果显示，“以人为本”教学感知与基本心理需

求满足（r=0.62，p<0.01）、学习获得感（r=0.58，p<0.01）均

呈显著正相关；基本心理需求满足与学习获得感也呈显著正相关

（r=0.66，p<0.01），为后续中介效应检验提供了初步数据支撑。

（三）假设检验结果

1. 中介效应检验：分学段构建结构方程模型，各模型拟合指

数均达到可接受水平（χ²/df 介于2.78-2.91之间，RMSEA 介

于0.047-0.049之 间，CFI、TLI 均 高 于0.93）。 路 径 系 数 分 析

显示，三个学段中“以人为本”教学感知对学习获得感的直接效

应、对基本心理需求满足的预测作用，以及基本心理需求满足对

学习获得感的预测作用均显著（p<0.001）。Bootstrap 检验结

果表明，小学、中学、高校组的间接效应值分别为0.31、0.35、

0.42，95% 置信区间均不包含0，中介效应显著，且基本心理需求

满足在三组中均起部分中介作用。

2. 调节效应检验：多群组分析结果显示，学段调节效应显

著，“教学感知→基本心理需求满足”路径强度呈现高校组＞中

学组＞小学组的梯度特征；学校类型调节效应显著，城区学校强

于城乡结合部学校、重点中学强于普通中学。而 “基本心理需

求满足→获得感”路径在不同学段、不同类型学校间无显著差异

（p>0.05）。

（四）核心研究发现

1. 四川省大中小学学生感知的“以人为本”教学程度对其思

政课学习获得感具有显著正向预测作用，这一结论在本研究覆盖

的全学段和不同类型学校中基本成立。

2. 基本心理需求满足（自主、胜任、归属）是“以人为本”

教学感知与学习获得感之间的关键中介变量，“以人为本”教学通

过滋养学生的内在心理需求间接提升其学习获得感。

3. 学  段与学校类型对中介机制具有选择性调节效应，“以人为

本”教学对基本心理需求满足的促进作用在高校阶段、城区学校

及重点中学中更为显著。

五、讨论与结论

（一）研究结论

本研究基于自我决定理论，通过对四川地域 1086 名大中小学

学生的实证调研，得出以下核心结论：第一，“以人为本”教学感

知对学生思政课学习获得感具有显著正向预测作用，这一结论在

全学段和不同类型学校中均成立；第二，基 本心理需求满足在二

者关系中起部分中介作用，初步揭示了“以人为本”理念转化为

教学实效的内在心理路径；第三，学段与学校类型具有选择性调

节效应，“以人为本”教学对基本心理需求满足的促进作用在高校

阶段、优质资源学校中更为突出。

（二）实践启示

1. 精准施策，强化学段衔接。小学阶段应侧重游戏化、情

境化教学，中学阶段推行案例辨析与小组研讨，高校阶段开展研

究性学习与实践研学，通过差异化设计满足不同学段学生的心理

需求。

2. 关注校际差异，优化资源配置。建立“城区学校 — 城乡结

合部学校”“重点中学 — 普通中学”资源共享机制，通过远程教

研、名师结对帮扶等方式，提升薄弱学校“以人为本”教学的实

施能力。
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3. 聚焦需求满足，提升育人实效。教师应在教学设计中融入

自主选择元素，设置梯度化任务让学生体验胜任感，营造包容和

谐的课堂氛围增强归属感，切实提升学生的学习获得感。

4. 完善机制支撑，保障理念落地。建立跨学段教研协同机

制，将“以人为本” 教学落实情况纳入教师考核与学校评价体系，

推动一体化建设从“形式贯通” 走向“实质育人”。

（三）研究局限与展望

本研究存在两点局限：一是采用横断面调查设计，仅能揭示

变量间的相关关系，无法严格确证“以人为本”教学、基本心理

需求满足与学习获得感之间的因果链条，可能存在“学习获得感

较高的学生更易感知教学‘以人为本’”的反向因果问题；二是

样本采用便利抽样与整群抽样相结合的方式，虽覆盖四川多地不
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同类型学校，但未包含民族地区、偏远乡村学校，样本代表性仍

有提升空间，且未考察地域文化、民族习俗等潜在调节因素。

未来研究可从三方面深化：一是采用准实验研究设计，通

过“以人为本”教学干预（如优化自主参与、设计梯度任务）及

前测 - 后测对比，增强结论因果性；二是扩大样本至四川民族地

区、偏远乡村学校，考察地域文化、民族习俗的调节作用，探索

适配性教学模式；三是分解三种基本心理需求与“以人为本”教

学维度，分析差异化预测作用，为实践提供更精准的指引。

总体而言，将学生主体心理体验置于中心，结合地域实际与

文化特征探索其与教学环境的互动机制，可为深化思政课改革创

新、实现立德树人根本目标提供有益参考。


