
094 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

教育理念 | EDUCATIONAL PHILOSOPHY

一、东南亚华人的历史与现状

（一）历史背景：从移民到定居

东南亚华人的历史可追溯至古代海上丝绸之路时期，早期先

民因商贸往来、战乱避祸等缘由，搭乘商船南下，在中南半岛、

马来群岛等地落脚。他们凭借吃苦耐劳的品性与灵活的经商头

脑，从最初的流动商贩、手工匠人，逐步在当地扎根，搭建商贸

网络、开垦荒地、兴办工坊，成为连接中国与东南亚的商贸桥
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摘   要 ：  本文主要探讨了东南亚华人的历史、现状以及他们对祖国的认同感。文章介绍了东南亚华人社群的历史，从移民到定

居，分析了他们在政治、文化和经济方面的现状。通过研究东南亚华人社群的形成与发展，深入讨论了他们对中国的

政治、文化和经济的认同感。文章还探讨了影响东南亚华人认同感的因素，包括中国政策、东南亚国家政策、全球化

因素等。基于以上影响因素提出提高东南亚华人对祖国认同的相应对策。通过深入探析研究，更全面地理解东南亚华

人在不同方面的认同感，以及如何加强他们与中国的联系。
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A b s t r a c t  :   This paper primarily explores the history, current situation, and sense of identity towards their 

motherland among overseas Chinese in Southeast Asia. It introduces the history of Southeast 

Asian Chinese communities, from immigration to settlement, and analyzes their political, cultural, and 

economic status quo. By studying the formation and development of these communities, the paper 

delves into their political, cultural, and economic identification with China. It also examines the factors 

influencing this sense of identity, including China's policies, the policies of Southeast Asian countries, 

and globalization. Based on these influencing factors, corresponding countermeasures are proposed 

to enhance the identity of overseas Chinese in Southeast Asia towards their motherland. Through in-

depth analysis, this study aims to provide a more comprehensive understanding of the various aspects 

of their sense of identity and how to strengthen their connections with China.
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梁。明清时期，移民规模进一步扩大，形成规模化聚居社群，他

们既保留中华传统文化习俗，又主动适应当地环境，与原住民互

通有无、通婚融合，在漫长岁月中完成从临时迁徙到世代定居的

转变，为后续华人社群的发展奠定了坚实基础。

（二）现状分析：身份、文化与经济地位

如今东南亚华人的身份认同呈现多元图景，部分如泰国华裔

已深度融入当地社会，以所在国公民身份为核心认同，部分地区

华人则坚守族群归属，形成独特的双重身份认知。文化层面，华

引言

东南亚地区自古以来便是华人移民的重要聚集地。随着时间的推移，在东南亚地区的华人移民在此定居，形成了东南亚华人社群。

本文将探讨东南亚华人的历史与现状，并着重研究他们对祖国中国的认同。据研究发现，东南亚华人的认同感受到多种因素的影响，包

括中国的政治、文化、经济、国际地位影响以及东南亚国家政策、全球化、代际差异等影响因素。
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文学校、传统节庆与宗亲组织成为传承载体，他们既延续着中华

礼仪、饮食等文化基因，又通过与当地文化的碰撞融合，形成兼

具地域特色与民族印记的文化形态。经济上，华人在金融、制

造、贸易等领域根基深厚，凭借跨国商贸网络与创新经营理念，

不仅掌控着不少国家的经济命脉，还通过投资兴业、引进技术为

当地创造大量就业机会，成为推动区域经济发展的重要力量，其

经济地位与社会贡献也进一步巩固了在当地的生存发展基础。

（三）发展趋向：东南亚华人社群的形成与发展

东南亚华人社群的形成与发展，经历了从早期移民到落地生

根的深刻变迁。早期华人多作为劳工或商人移居南洋，形成以方

言和地缘为纽带的聚居区。二战后，随着东南亚各国民族国家建

构的加速，华人社群开始经历本土化转型，逐步融入当地社会，

但其文化认同与经济网络依然保持显著影响力。时至今日，东南

亚华人已成为所在国社会结构中的重要组成部分，他们在坚守中

华文化传统的同时，积极适应多元文化环境，其身份呈现出鲜明

的“复性特征”—— 既是马来西亚人、印尼人或泰国人，也保留

着深厚的华族文化根脉，并在区域经济与文化交往中持续发挥着

独特的桥梁作用。

二、东南亚华人对祖国的认同

（一）政治认同：对中国国家的态度

东南亚华人对中国的政治认同呈现复杂动态的演变特征，总

体呈现从“落叶归根”的侨民意识向“落地生根”的政治归属转

变。二战后，东南亚民族国家相继独立，为求生存与发展，大多

数华人已在政治上效忠于所在国，完成了公民身份与法律地位的

本地化。

尽管如此，基于共同的血缘、文化与历史记忆，尤其是中国

改革开放以来的快速崛起与国际影响力提升，东南亚华人在情感

与文化层面仍对中国保有亲切感。这种认同主要表现为对中华文

化的自豪，以及对祖籍国和平发展的关注与支持，而非政治上的

效忠。

当前国际环境下，其对华态度更趋理性务实：普遍乐见中国

繁荣稳定，并视之为可依托的国际力量，但同时警惕过度亲近中

国可能引发居住国主流社会的疑虑。可见，其政治认同的核心已

稳固立足于居住国。

（二）文化认同：保持传统与融入现代

文化认同方面，东南亚华人社群努力保持他们自身的传统文

化，并将其传承给下一代，其中包括语言、宗教、节日、习俗和

传统艺术等方面各种文化元素。他们积极传承和弘扬自己的文化

传统，以确保文化的传统性和延续性。

同时，东南亚华人也积极融入东南亚当地的现代文化。他们

积极参与当地的社会文化活动，与其他东南亚族群互动，促进文

化的多元融合。这种文化融合有利于东南亚华人更好地融入当地

社会中，并建立更为广泛的社会联系。

（三）经济认同：对中国经济发展的参与与支持

东南亚华人对中国经济的参与是其经济认同的直接体现。他

们依托深厚商业网络、敏锐市场洞察及跨文化理解，活跃于中国

与东南亚乃至全球的经贸往来。这不仅表现为对华直接投资，更

在于发挥“超级连接器”功能，协助中资企业对接东南亚市场，

提供从政策解读、资源匹配到项目落地的全方位支持，提升了区

域合作效率与深度。

在此过程中，东南亚华人切身感受到中国发展带来的实际机

遇。基于共同利益与实践成就的获得感，进一步升华为稳固而理

性的认同。当其个人成功与中国经济繁荣紧密相连时，这种经济

认同便超越情感层面，转化为内生且持续增强的发展动力。

三、影响东南亚华人认同感的因素

（一）中国的政策与国际地位变化

中国政策与国际地位的变化持续影响东南亚华人的认同取

向。历史上，中国国力强弱直接决定海外华人境遇：清代的贫弱

使其备受歧视，新中国的建立则激发了民族自豪感。

改革开放后，中国国力与国际影响力提升，为东南亚华人提

供了心理支持，增强了其文化自信。但这种影响具有双重性。中

国若采取过于直接或被视为扩张的外交举措，可能引发东南亚国

家警惕，使华人陷入居住国忠诚与祖籍国情感间的平衡困境。同

时，国内侨务政策（如权益保障、出入境便利等）能否传递切实

关怀，也直接影响其情感归属。

因此，坚持和平发展、承担国际责任并通过精准政策传递关

爱的中国，最易赢得东南亚华人的认同；而引发区域紧张的行为

则会增加其外部压力，使认同建构更趋复杂。

（二）东南亚国家的政策与社会环境

东南亚国家的政策与社会氛围是形塑华人认同的直接微观环

境，其影响常超越宏观地缘政治。政府民族政策构成关键框架：

强制同化政策（如印尼苏哈托时期压制华文）往往迫使华人认同

隐蔽化或加速融入主流；相对包容的政策（如马来西亚承认华族

文化）则为华人维持认同提供了制度空间。

社会层面的影响更为深远。历史偏见、经济排外情绪与媒体

刻板描绘不断强化华人的“他者”地位，促使其依托祖籍国情

感。反之，开放平等的社会氛围则会增强华人的安全感与归属

感，使其政治认同更趋稳固，对祖籍国情感则更多表现为文化

寻根。

因此，东南亚华人的认同建构是一个动态调适过程，敏感平

衡于政策压力与社会接纳之间，任一方变化均可能改变其情感

倾向。

（三）全球化与跨国身份认同

全球化重塑了东南亚华人认同，赋予其跨国性与流动性。便

捷交通与信息技术跨越地域，使他们得以同时参与居住国与祖籍

国的社会经济网络。这种常态化的跨国实践促使其身份从传统单

一认同转向更具包容性的“跨国身份”。

他们既可作为所在国忠诚公民，亦是全球华商网络活跃成

员；既履行本地公民义务，亦通过侨汇、投资和文化互动维系与

祖籍地的联系。全球化的去地域化效应，既借助全球华人文化联
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系巩固文化认同，也因流动性与混杂性增强，使部分年轻一代更

倾向自视为“世界公民”，弱化对特定国家的政治归属。

因此，全球化为华人认同提供了多元表达的新场域，也带来

身份碎片化与归属疏离的挑战，核心在于个体如何在多重归属间

实现动态平衡与自我界定。

四、提高东南亚华人对祖国认同的对策

（一）加强文化交流与教育

在新时代背景下，增强东南亚华人对祖国的认同，关键在于

建立基于文化亲和与代际情感联结的可持续机制，其中文化与教

育交流是最根本的途径。

工作重心应从宏大叙事转向人文浸润，着力复兴与创新华文

教育。支持东南亚华社办好华文学校是关键，可通过派遣教师、

提供适应当地国情的教材、开发数字平台等方式降低学习门槛，

使华裔新生代不仅能掌握语言工具，更能深入理解中华文化与当

代中国。

文化交流形式需超越传统节庆展示，引入更多现代表达，如

推动中国优秀影视、网络文学与动漫的本地化传播，组织华裔青

少年赴华参与沉浸式夏（冬）令营及寻根活动，使其亲身体验祖

籍地的发展，将血缘联系转化为具体的人生感受。

同时，应促进东南亚主流社会对中华文化的了解与欣赏，通

过合作举办文化论坛、艺术展览及学术交流，呈现中华文化作为

具有普世价值的现代文明资源，增强华裔青年在居住国的文化自

信与自豪感。

（二）促进经济合作与发展

在全球化背景下，经济合作是增强东南亚华人对祖国认同的

重要纽带。中国企业赴东南亚投资时，可优先与当地华人企业合

作，借助其双语能力与本地认知共同开展项目。此类合作既降低

中资企业经营风险，也为华人企业带来技术、管理及全球网络资

源，助其产业升级，共享发展收益。

应同时完善面向华裔青年的创业支持体系，通过设立专项基

金与孵化器，吸引他们在前沿领域创业，使其个人事业与中国创

新发展相衔接。

此外，应重点推动双方在数字经济、基础设施等关键领域深

度协作，鼓励华人专业人士与社区发挥桥梁作用。这种基于共同

经济利益、以区域整体发展为目标的合作模式，有助于构建稳固

的利益共同体。

（三）政策支持与法律保护

政策支持与法律保护是强化东南亚华人对祖国认同的制度基

础，关键在于通过法治化顶层设计维护其合法权益，使其感受到

祖国的支持。

需完善涉侨法律体系，制定更具操作性的华侨权益保护法，

明确其在出入境、投资、继承等方面的权利。应着力解决双重国

籍等历史遗留问题，通过便利化长期签证等政策消除往来障碍。

外交系统应建立高效领事保护机制，在华人面临不公或动荡

时及时提供援助与庇护，这种“祖国在你身后”的安全感对强化

认同作用显著。

同时，应通过多边和双边渠道与东南亚国家建立常态化侨务

磋商机制，倡导其公正对待华人，反对排华思潮与歧视政策，为

华人发展营造友善环境。

（四）社群联结与网络建设

社群联结与网络建设是维系东南亚华人对祖国认同的重要社

会基础。关键在于构建多层次、立体化的交流网络，将离散个体

凝聚为有机整体，在互动中增强归属。

应建设基于数字技术的全球华人社群平台，跨越地理限制，

为东南亚华社之间及其与祖籍国之间提供常态化、低成本交流空

间，促进信息、经验与情感共享。需重点培育华裔青年网络，通

过青年论坛、专业协会及创新创业大赛等形式，将其职业发展、

兴趣爱好与祖籍国同龄人及发展机遇相连接，形成以共同志向和

现代价值观为基础的新时代纽带。

同时，应支持东南亚传统华人社团（如宗亲会、同乡会）进

行现代化转型，推动其功能从联谊互助拓展至商务合作、文化传

承、社会公益等领域，使其成为凝聚社群的有效节点。鼓励国内

侨务部门、民间机构与东南亚华社建立“结对”式深度合作，开

展精准交流项目，形成稳固的“点对点”联系。

当东南亚华人的社会资本与祖籍国发展网络深度融合时，其

认同感便建立在扎实的社群归属与人情联结之上。这种由内而外

的情感纽带更为自然、牢固且可持续。

五、 结语

东南亚华人在提高自己对于祖国的认同感的同时，也在促进

中国与东南亚国家之间的文化、政治、经济方面的友好合作中发

挥了重要作用。通过深入了解和解决影响认同感的因素，我们可

以更好地理解和支持东南亚地区华人社群这一多元社群，为促进

跨文化理解和合作提供建设性指导。希望这些策略可以为东南亚

华人社群的未来发展和与祖国的联系提供有益的参考。
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