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一、运动员心理疲劳状况

运动员心理疲劳是指运动员在长期压力下导致的心理 - 生

理综合耗竭状态， 其核心特征是运动表现下降、 动机减弱和

退出意愿增加。运动员心理疲劳的描述性统计结果如表1所

示。从整体上看， 连云港市运动员的心理疲劳水平处于中等

偏 低 水 平（M<3.00）。 其 中， 成 就 感 降 低 维 度 得 分 相 对 较

高（M=2.64,SD=0.48）， 得 分 范 围 相 对 集 中。 情 绪 / 体 力 耗

竭维度的均值得分次之（M=2.00,SD=0.80）， 得分范围跨度

大，表明运动员在此方面的体验个体差异较大。运动贬低维度
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摘   要 ：  本研究采用问卷调查法，对连云港市运动员的心理疲劳、“教练员 - 运动员”关系质量及基本心理需要满足状况进行

了调查与分析。结果显示：（1）运动员心理疲劳整体处于中等偏低水平，其中“成就感降低”维度得分相对较高，“情

绪 / 体力耗竭”维度个体差异最大，“运动贬低”维度得分最低。（2）运动员感知的“教练员 - 运动员”关系质量整

体较高，尤其在“亲密性”维度表现突出，“承诺感”维度得分相对略低且个体差异较大。（3）运动员的基本心理需

要满足水平较高，其中“关系需要”满足度最高，“自主需要”满足度相对最低且个体差异最明显。研究表明，连云

港市运动员心理状态总体积极，但需关注其成就感体验、情绪体力恢复、长期承诺感建立及训练自主性赋予等方面，

以预防心理疲劳、优化执教关系、促进运动员心理健康与可持续发展。
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的均值最低（M=1.56,SD=0.62）， 反映出尽管多数运动员对

运动价值的认同度较高， 但仍有部分个体表现出一定的贬低

倾向。[1-5]

表 1 运动员心理疲劳描述性统计分析

最小值 最大值 均值 (M) 标准差 (SD)

运动贬低 1.00 5.00 1.56 0.62

成就感降低 1.80 4.20 2.64 0.48

情绪 / 体力耗竭 1.00 5.00 2.00 0.80

心理疲劳 1.27 4.73 2.07 0.54

本研究结果显示，连云港市运动员的心理疲劳整体处于中

Analysis of the Results of the Questionnaire Survey in Lianyungang City
Song Yang

Lianyungang City Sports School, Jiangsu Lianyungang, Jiangsu 222006

A b s t r a c t  :   This study, which adopted questionnaire survey method, investigated and analyzed the psychological 

fatigue, the quality of the "coach-athlete relationship, and the satisfaction of basic psychological 

needs of athletes in Lianyungang City. The results showed that: (1) The overall level of psychological 

fatigue of athletes was medium, with relatively high scores in the dimension of "diminished sense of 

achievement", the highest individual differences in the dimension of "emotional/physical exhaustion", 

and the scores in the dimension of "devaluation of sport". (2) The quality of the "coach-athlete" 

relationship perceived by athletes was generally high, especial ly in dimension of "intimacy", with 

relatively low scores in the dimension of "commitment" and significant individual differences. (3) The 

level of satisfaction of basic psychological needs athletes was high, with the highest satisfaction 

in the dimension of "need for relationship", the lowest satisfaction in the dimension of "need for 

autonomy", and the most obvious differences. The study shows that the psychological state of 

athletes in Lianyungang City is generally positive, but it is necessary to pay attention to their sense of 

achievement, emotional physical recovery, long-term commitment and the autonomy of training, so 

as to prevent psychological fatigue, optimize coaching relationship, and promote the mental health and 

sustainable development of athletes.
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等偏低水平，其中成就感降低维度的得分相对最高。这一现象

可能与青少年运动员在长期系统训练中面临的竞争压力、成绩

期望与自我评价之间的落差有关。若运动员在训练或比赛中反

复体验不到进步与成功，容易产生“付出与回报不匹配”的认

知，进而降低对运动的热情与自我效能感。情绪 / 体力耗竭维度

虽均值不高，但标准差最大，提示部分运动员可能因训练负荷

安排、恢复不足或个人适应能力差异而出现明显的疲劳体验，

值得教练员与管理人员关注。运动贬低得分最低，表明绝大多

数运动员仍对参与体育训练持有积极的价值认同，这是维持其

长期投入的重要心理基础。未来可进一步探讨训练动机、社会

支持与心理疲劳之间的关系，并针对高耗竭风险个体实施早期

干预 [6-7]。

二、“教练员 - 运动员”关 系质量

教练员 - 运动员”关系是竞技体育的核心，也是深刻影响运

动员心理状态和表现的关键因素。运动员感知的“教练员 - 运

动员”关系质量描述性统计结果如表2所示。数据显示，连云港

市运动员感知到的教练员 - 运动员关系整体质量较高（各维度

M>4.50）。亲密性维度的得分均为最高（M=4.68,SD=0.63），

表明运动员普遍认为与教练员之间有良好的情感联结及能力、目

标上的协调配合。承诺感维度得分略低（M=4.51,SD=0.76），

提示在责任承担与长期合作意愿方面，仍有可提升空间。该维

度的标准差相对最大，说明运动员在此方面的感受差异也更为

明显。

表 2 “教练员 - 运动员”关系描述性统计分析

最小值 最大值 均值 (M) 标准差 (SD)

亲密性 1.50 5.00 4.68 0.63

承诺感 1.25 5.00 4.51 0.76

互补性 2.50 5.00 4.58 0.62

教练员运动员关

系
2.00 5.00 4.59 0.63

数据表明，连云港市运动员感知到的教练员 - 运动员关系质

量整体较好，尤其在亲密性上表现突出。这说明教练员不仅注重

与运动员的情感交流与理解，也在训练目标、技战术配合方面建

立了较好的协作关系，这有助于形成积极、互信的训练氛围。相

比之下，承诺感维度得分略低且个体差异较大，可能反映部分运

动员对与教练长期合作关系的稳定性或责任分担存在不确定感。

在青少年训练阶段，运动员处于身心发展的关键期，承诺感的波

动也可能与其职业规划模糊、外部选择增多有关。建议教练员在

构建关系时，不仅关注日常训练与情感支持，也应有意识地通过

明确共同目标、强化责任共担等方式提升运动员的长期归属感和

投入意愿。[9-10]

三、运动员基本心理 需要状况

运动员的基本心理需要是理解其动机、行为、情绪和长期发

展的基石，可以概括为 “自主感”、“能力感” 和 “归属感”，

它们像三根支柱，共同支撑着运动员的心理健康与卓越表现。运

动员基本心理需要满足水平的描述性统计结果如表3所示。三个基

本心理需要维度均处于较高水平（M>4.00）。其中，关系需要的

满足度最高（M=4.46,SD=0.71），说明运动员在团队中感受到良

好的归属感与支持。能力需要次之（M=4.39,SD=0.69）。自主需

要的得分相对最低（M=4.10,SD=0.91），且其标准差在三者中最

大，表明运动员在训练与决策中自主性需求的满足程度个体差异

最明显。

表 3 运动员基本心理需要描述性统计分析

最小值 最大值 均值 (M) 标准差 (SD)

自主需要 1.50 5.00 4.10 0.91

能力需要 2.25 5.00 4.39 0.69

关系需要 2.25 5.00 4.46 0.71

基本心理需要 2.17 5.00 4.32 0.72

从基本心理需要的满足情况来看，关系需要的得分最高，

说明运动员在运动队中普遍感受到较好的团队接纳、同伴支持

与教练关怀，这种归属感是促进其持续参与的重要社会心理资

源。能力需要的满足程度也较高，反映出训练环境能为运动员

提供一定的技能提升和成就体验。值得注意的是，自主需要的

得分相对最低且标准差最大，这与青少年运动员在训练中常处

于“接受安排”的现实情境相符。长期缺乏自主选择与决策的机

会，可能影响其内在动机的形成，甚至加剧心理疲劳。因此，如

何在制度化训练中适当赋予运动员发言权、鼓励其参与训练计划

制定，是提升其心理需要整体满足水平、促进积极发展的关键切

入点。

四、结语

综上所述，本次问卷调查揭示了连云港市运动员在心理疲

劳、 教练员 - 运动员关系及基本心理需要方面的基本状况与

特点。总体而言，运动员展现出了较好的心理韧性、积极的训

练关系感知和较高的基本心理需要满足水平，这为运动训练的

持续推进奠定了良好的心理基础。然而，部分维度反映出的问

题，如成就感降低的倾向、情绪体力耗竭的个体差异、承诺感

的波动以及自主需要的相对不足，也提示了潜在的风险与改进

方向。

未来的运动训练与管理实践应秉持“以运动员为中心”的理

念，在持续优化训练方法、提升竞技表现的同时，更加系统性地
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关注运动员的心理健康与发展需求。建议：（1）建立动态的心理

监测机制，对心理疲劳高风险个体进行早期识别与干预；（2）

深化教练员 - 运动员关系建设，在巩固情感联结与协作的基础

上，着力增强双方的长期责任共担意识与共同目标承诺；（3）

在训练安排与团队管理中，有意识地为运动员创造更多自主选择
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与决策参与的机会，提升其内在动机与自我决定感。通过多层

面的协同努力，方能更有效地促进运动员的身心和谐与全面发

展，为连云港市竞技体育人才培养质量的提升提供坚实的心理

保障。


