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摘   要 ：  随着教育改革的深入推进，培养创新型人才已成为教育的核心目标。高中生物作为自然科学的重要组成部分，在提升

学生的科学素养和创新能力方面具有不可替代的作用。然而，当前高中生物教师在创新教学能力方面仍存在不足，教

师团队的创新意识和协作能力有待提升。因此，探索有效的提升教师专业素养路径，提升教师的创新能力和专业素

养，成为当前教育改革的重要任务。本课题旨在通过“以赛促教、以赛促学、以赛促创”活动，探索提升高中生物教

师专业素养的实践路径和方法。通过系统性研究，构建教师团队协作与资源共享机制，提升教师的创新能力和专业素

养，形成具有创新性的教师团队文化。这不仅有助于推动学校生物学科教学质量的整体提升，还能为其他学科提升教

师专业素养提供参考和借鉴。
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A b s t r a c t  :   With the deepening of education reform, cultivating innovative talents has become the core goal 

of education. High school biology, as an important component of natural sciences, plays an 

irreplaceable role in enhancing students' scientific literacy and innovation ability. However, there are 

still shortcomings in the innovative teaching ability of high school biology teachers, and the innovation 

awareness and collaboration ability of the teaching team need to be improved. Therefore, exploring 

effective paths to enhance teachers' professional competence, improving their innovation ability and 

professional competence, has become an important task of current education reform. The aim of this 

project is to explore practical paths and methods to enhance the professional competence of high 

school biology teachers through the activity of "promoting teaching, learning, and innovation through 

competition". Through systematic research, establish a mechanism for teacher team collaboration 

and resource sharing, enhance teachers' innovation ability and professional competence, and form an 

innovative teacher team culture. This not only helps to promote the overall improvement of the teaching 

quality of biology in schools, but also provides reference and inspiration for improving teachers' 

professional competence in other disciplines.
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引言

随着我国教育改革的不断推进，创新教育已成为教育发展的核心目标之一。《中国教育现代化2035》明确提出要“培养创新型人

才，提升教师队伍素质”[1]。在高中阶段，生物学科作为自然科学的重要组成部分，对于培养学生的科学素养和创新能力具有不可替代

的作用。教育部发布的《普通高中生物学课程标准（2017年版2020年修订）》强调，高中生物教学应注重培养学生的科学思维、科学
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一、“三赛促能” 的理论基础与研究策略

（一）理论基础：教师专业发展的协同性与实践性

教师专业素养涵盖教育理念、学科知识、教学能力、创新意

识四个核心维度。“三赛促能” 模式以 “教师团队建设 + 专业理

论研修” 为基础：一方面，通过国内外教师创新理论、专业素养

理论的系统学习，更新教师教育理念；另一方面，组建跨校、跨

区域教师团队，借助集体备课、案例研讨实现经验共享，为赛事

实践奠定理论与团队基础。

（二）实践框架：“理论 - 实践 - 总结” 的闭环逻辑

“三赛促能” 的实践框架遵循 “理论研修→赛事实践→总结

提升” 的闭环流程（如图 1）：

图1“ 三赛促能” 的实践框架

1. 理论研修层：聚焦 “教师创新理论”“专业素养理论”，

同步推进团队建设；

2. 实践探究层：以 “教学竞赛”“学生赛事指导” 为载体，

落实 “以赛促教（教师教学创新）、以赛促学（学生素养培育）、

以赛促创（师生协同创新）”；

3. 总结提升层：通过成果总结、推广与资源开发，将赛事经

验转化为可复制的教师发展资源。

（三）研究方法

文献研究法：梳理国内外相关研究，为课题提供理论支持。

行动研究法：通过教学竞赛和学生竞赛活动，探索提升教师

专业素养的实践路径。

案例分析法：选取典型竞赛案例，分析其对提升教师专业素

养的影响。

调查研究法：通过问卷和访谈，了解教师对竞赛活动的需求

和反馈。

经验总结法：总结实践经验，形成提升教师专业素养的模式

和策略。

二、“三赛促能” 的实践路径与结果分析

（一）赛事成果丰硕，师生获奖实现质的飞跃

经过一年的实践，覃塘高中生物组在教师专业素养、教学质

量、学生发展等方面取得了显著成效，各项数据均呈现稳步提升

态势：

在各类赛事中，师生共斩获市级奖项 6人次、区级奖项 12 人

次，较上年实现翻倍增长，多项赛事实现零突破：青教赛市级 2 

人次、区级 4 人次，实验创新大赛市级 2 人次、区级 3 人次，科

创大赛市级 2 人次。赛事成果的突破不仅提升了团队的行业影响

力，更增强了师生的自信心与参与热情，形成了 “以赛促优、以

赛促强” 的良性循环。

访谈中，教师普遍反馈：“三赛促能” 模式为专业成长提

供了明确路径，团队协作备课与赛事复盘让自己快速发现教学短

板；指导学生参赛的过程倒逼自己学习前沿知识，跨学科创新项

目则打破了教学思维的局限。

学生参与科技创新、实验探究的积极性显著提升，累计提交

创新方案5余项，参与赛事人数较上年增长 2.5 倍；获奖学生的科

学思维、探究能力与团队协作能力得到显著锻炼，部分学生在后

续学习中持续开展创新实践。

（二）以赛促教：依托教学竞赛推动教师教学创新

教学竞赛（如青教赛、实验创新大赛、公开课展评等）是教

师教学能力提升的 “练兵场”。在高中生物领域，“以赛促教” 

的具体策略包括：

1. 竞赛项目设计：聚焦核心素养落地

围绕生物学科核心素养（生命观念、科学思维、科学探究、

社会责任）设计竞赛主题，例如 “基于“七一模型”教学的实验

创新”“细胞的增殖”，引导教师将素养目标融入教学环节。

探究能力和创新精神 [2]。生物学科具有高度的实践性和探索性，是培养学生科学探究能力和创新精神的重要载体。生物教学不仅需要传

授知识，更需要引导学生进行科学探究和实验设计，培养学生的创新思维和实践能力。因此，教师的创新教学能力直接影响学生的学习

效果和综合素质的提升。在此背景下，教师作为教育改革的实施者，其创新能力和专业素养的提升显得尤为重要。

本课题“以赛促教、以赛促学、以赛促创”（以下简称 “三赛促能”）模式，以教学竞赛、学科赛事、创新大赛为纽带，构建 “教

师发展 - 学生成长 - 教学创新” 的协同生态，为破解上述困境提供了可行路径。通过教学竞赛和学生竞赛为教师和学生提供了展示自

我、挑战自我的平台。通过“以赛促教”，教师能够不断更新教学理念，优化教学设计，提升教学能力；通过“以赛促学”，学生能够

激发学习兴趣，提升科学探究能力；通过“以赛促创”，教师团队能够在竞赛活动中形成合作与创新的文化氛围，推动教师队伍的整体

发展。
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2. 竞赛过程：强化团队协同与反思

以教师团队为单位参与竞赛，通过 “集体备课→模拟授课→

评课研讨→迭代优化” 的流程，实现 “一人参赛、团队成长”。

例如，某老师团队在准备《核酸是遗传信息的携带者》参加青教

赛时，备课分工定素养目标、备资源，模拟授课复刻场景找问

题，评课靶向施策定优化方案，多轮打磨完善授课和学生活动设

计，既打造高效课堂，最终在竞赛中获得佳绩，团队教师的教学

设计能力均得到提升。

3. 赛后复盘：转化竞赛经验为常态教学能力

建立 “竞赛 - 复盘 - 迁移” 机制：赛后梳理竞赛中的创新

点（如情境创设、评价方式），将其转化为常态课的教学策略。

例如，将创新实验竞赛中使用的 “学生实验成果互评量表”，推

广至日常实验课的评价环节。将创新实验竞赛中使用的“七一教

学模型”推广到日常的生物教学当中。

（三）以赛促学：通过学生赛事指导培育师生双成长

教师指导学生参与学科赛事（如青少年科技创新大赛、科技

运动会比赛等）的过程，是 “教学相长” 的过程：

1. 赛事指导：倒逼教师学科知识与指导能力提升

指导学生参与科技创新大赛时，教师需同步补充前沿知识

（如 “智能传感技术的应用”“自动控制系统的能耗优化”），并

掌握项目式学习、探究性指导的方法。例如，指导学生完成 “盆

栽自动寻光滴灌设备” 项目时，教师需系统学习光敏传感器、

微型水泵的工作原理与电路搭建知识，同时指导学生设计设备架

构、调试控制程序、测试运行效果，自身的跨学科知识与探究指

导能力也得到拓展。

2. 学生赛事：成为教师教学资源的生成载体

学生赛事中的优秀作品（如实验报告、创新模型）可转化为

教学资源：例如，将学生设计的 “细胞膜的流动镶嵌模型” 作

为课堂演示教具，既丰富了教学素材，也增强了教师的资源开发

意识。

（四）以赛促创：构建师生协同创新的实践生态

“以赛促创” 的核心是打破 “教师教、学生学” 的单向模式，

形成 “师生协同创新” 的生态：

1. 创新项目：聚焦真实问题的跨学科实践

结合高中生物课程内容，设计 “真实问题驱动的创新项目”，

例如 “基于校园生态的垃圾分类方案优化”“盆栽自动寻光滴灌

设备”，师生共同参与项目设计、实践与优化，教师的创新意识

与学生的实践能力同步提升。

2. 赛事成果转化：推动教学与课程创新

将师生协同完成的赛事项目融入常规教学，如将创新实验课

“DNA 的粗提取与鉴定”整合到 “DNA 的粗提取与鉴定”一课，

实现 “赛事成果→教学资源→课程创新” 的转化。

三、结论与展望

本研究以覃塘高中生物组为实践载体，系统探索了 “以赛促

教、以赛促学、以赛促创” 模式在提升高中生物教师专业素养中

的应用价值。实践证明，该模式通过 “理论研修 - 赛事实践 - 总

结提升” 的闭环逻辑，构建了 “教师发展 - 学生成长 - 教学创

新” 的协同生态，是提升高中生物教师专业素养的有效路径：以

赛促教能够推动教师更新教育理念、优化教学设计、提升教学能

力，通过团队协同参赛与复盘迁移，实现 “一人参赛、全员成长” 

的辐射效应；以赛促学能够激发学生学习兴趣、培育科学探究能

力，学生赛事成果反哺教学资源建设，形成 “教学相长” 的良性

循环；以赛促创能够打破学科壁垒与师生单向教学关系，构建师

生协同创新的实践生态，推动教学创新与课程升级。 

经过一年实践，覃塘高中生物组在赛事成果、教师专业素

养、教学质量、学生发展等方面取得显著成效，验证了 “三赛促

能” 模式的科学性与可行性。尽管 “三赛促能” 模式取得了阶段

性成效，但仍有进一步优化的空间。未来，覃塘高中生物组将从

以下方面深化实践：

深化成果转化：建立 “赛事成果 - 教学资源 - 课程创新” 

的常态化转化机制，将更多优秀赛事成果整合为校本课程、在线

教学资源，扩大辐射范围； 

完善评价体系：构建 “过程性评价 + 成果性评价 + 发展性

评价” 的多元评价体系，更全面地反映教师专业成长与学生发展

成效； 

加强区域协作：与周边学校、高校、科研机构建立合作关

系，共享赛事资源与教学经验，联合开展创新项目研究，推动区

域生物学科教学质量整体提升。 

“三赛促能” 模式不仅为覃塘高中生物组的发展注入了新动

力，也为高中生物教师专业素养提升提供了可复制的实践方案。

未来，团队将持续探索、不断优化，力争形成更具特色与影响力

的教师专业发展品牌，为创新型人才培养贡献更大力量。
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