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摘   要 ：  高中整本书阅读教学中自主学习论的运用，旨在通过有步骤、有层次地指导学生的整本书阅读，调整学生的阅读状

态，以实现学生阅读效果的最优化，助力学生的阅读。教师在将自主学习论运用于整本书阅读教学时，应遵循自主学

习的三个阶段，根据预先计划阶段、实施阶段、自我反思和评价阶段指向内容的不同，依据整本书的内容属性和文体

特点，结合课程标准对整本书阅读目标的规定，辅助学生整本书阅读预期目标的确定，调控学生阅读过程的状态、阅

读理解的层次，将形成性评价和终结性评价相结合以协助学生自我评价的实现。 
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A b s t r a c t  :   The application of the theory of self-regulated learning in high school whole-book reading teaching 

aims to optimize students' reading effects and facil itate their reading by guiding their whole-

book reading in a step-by-step and hierarchical manner and adjusting their reading states. When 

teachers apply the theory of self-regulated learning to whole-book reading teaching, they should 

follow the three stages of self-regulated learning. According to the different contents pointed to in 

the pre-planning stage, implementation stage, and self-reflection and evaluation stage, and based 

on the content attributes and genre characteristics of the whole book, as well as the regulations 

of the curriculum standards on the goals of whole-book reading, teachers should assist students 

in determining the expected goals of their whole-book reading, regulate the states of their reading 

process and the levels of their reading comprehension, and combine formative assessment with 

summative assessment to help students achieve self-evaluation.
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伴随着2017年《普通高中语文课程标准》，及2022年《义务教育语文课程标准》的相继颁布与实施，凸显了整本书及整本书阅读

在阅读教学中的地位与作用。从第一学段中要求学生“尝试阅读整本书”到高中学段中提出的“整本书阅读与研讨”学习任务群，整本

书阅读一直贯穿于基础教育阶段学生语文学习的始终，相应的也对于学生如何自主阅读整本书，教师如何指导学生自主阅读整本书提出

了一定的要求。出现于20世纪80年代的自主学习理论（self-regulated learning），指向的是学生通过自主调节自身的认知、行为及

感受等，以实现其预期的学习目标 [1]，强调了学生学习过程中对自我学习状态的自我指导、自我监控和自我评价。在整本书阅读教学的

实施过程中，学生的自主学习一定程度上是需要教师的协助与支持的。教师在协助学生自主学习的过程中，要遵循一定的阶段：第一阶

段是预先计划阶段，指的是学生在任务分析的基础上，依据自身的学习状况和任务难度，来选择特定的学习策略，并制定预期要实现的

学习目标；第二个阶段是实施阶段，通过自我调控、自我观察、自我记录，有计划地开展学习；第三个阶段是自我反思和自我评价的阶

段，当学生在阶段性学习之后，反思和评价之前的学习过程、学习进度、学习状态 [2][3]。 当将自主学习理论运用整本书阅读教学时，教师

需要根据三个阶段的内容侧重点，有针对性地协助学生整本书阅读的开展。
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一、预先计划阶段（the forethought phase）：教师

应结合整本书的内容属性辅助学生预期学习目标的

确定

预先计划阶段作为自主学习的第一阶段，强调的是学生学习

策略的选择和学习目标的确定。学生关于“整本书”学习策略的

选择和学习目标的确定，需要依据整本书的“内容属性”来进行

确定。整本书的“内容属性”具体指向的是整本书中蕴含的学科

属性和文体特色。由于特定书籍所处的文化语境、作者写作目的

等的不同，使得文本都有其固有的内容属性 [4]。且这一内容属性，

具有不可复制性和不可替代性 [5]。在预先计划阶段，教师对于整本

书学科属性和文体特点的分析与阐释，关系到学生在整本书阅读

过程中，选择何种阅读策略以及确定了怎样的阅读目标。

（一）根据整本书的学科属性，搭建学生背景知识与整本书

内容的联结

整本书“内容属性”中的学科属性，指向的是特定学科领域

相关的内容知识。如学生具备了与整本书相关的学科背景知识，

那么在应对与整本书蕴含的主要内容、思想观点相关的学科知识

时，他们能依据背景知识，迅速地调动已有的知识储备，对整本

书相关的信息做出系统、全面地反应；反之，如背景知识的缺

乏，学生在面对与特定学科领域相关的内容知识时，则多会形成

一种流于表面、碎片化的理解，相应的也会阻碍学生对于整本书

内容批判性地理解 [6] 和文化内蕴的赏析。

（二）分析整本书的文体特点，调动学生阅读的兴趣

学生的背景知识影响了其整本书阅读中对于学科属性的理

解，不同于此，学生的阅读兴趣关系到了其对于整本书文体特点

的理解，关系到了他们阅读策略的有效性，及他们在阅读整本书

时，对于整本书理解的广度和深度等。毋庸置疑，学生对于特定

文体的阅读兴趣，对于学生预期阅读策略的选择和阅读目标的确

定的影响是不可忽略的。

学生在阅读整本书时，其要面对何种文体，是有迹可循的。

《普通高中语文课程标准》[7] 规定了整本书的文体，主要包括文

学类（尤其是长篇小说）和信息类（尤其是学术著作）这两类文

体。作者在撰写两类文本的过程中，多围绕着特定的写作目的，

采用特定的文体结构、文本组织形式，以阐释其对于人、事、物

的观点、态度等。两类文体特点的鲜明区别，也会使得学生在面

对两类文本时，会抱持不同的态度和感受。

当学生在阅读长篇小说类的文本时，需要关注的点是，其自

身具有的文字解码能力 [8]、如何理解小说讲述了怎样的故事，及他

们又是如何理解作者为了确保故事的顺利开展，叙述结构的选择

等（常用的叙述结构包括：设置 - 冲突 - 解决，因果事件链，或

使用故事语法结构来描述情节或事件 [9]）。由于长篇小说多是围绕

着“故事”而展开，相对而言，学生在阅读过程中，不存在太多的

障碍，也使得大部分学生会对此类书籍具有一定的阅读兴趣 [8]。相

较于长篇小说而言，学术类著作是特定领域的权威学者以说明、阐

释的方式来搭建整本书的内容及结构，以普及知识和传达信息，试

图让读者将其中的知识和信息运用到生活中 [10] 为写作目的。由于

其专业性、学术性，使得部分学生在阅读过程中会出现一定的“畏

难”情绪，进而丧失阅读的兴趣。也就是说，当学生阅读不同类型

的书籍，由于背景知识的缺乏，亦或是当学生既有的思维定式，很

难对于特定的书籍产生主题兴趣 [11]，会影响其阅读目标的制定。

学生在阅读书籍的过程中，由于兴趣的缺乏，会倾向于了解文本的

“表面意义”，很难让他们有动力来理解特定书籍的深层意蕴和信

息，而这就会使得整本书阅读的意义与价值大打折扣。不仅如此，

阅读兴趣的缺乏，也会致使他们相对随意的选择阅读策略，很难集

中注意力去阅读，存在较长的走神时间 [12]。

二、实施阶段 (the performance phase)：教师应结

合学生阅读理解的过程与状态来辅助学生自我调控

实施阶段，作为自主学习的第二阶段，指向的是学生在阅读

过程中的自我观察和自我监控等。具体到学生的整本书阅读而

言，主要指的是学生能较为清楚地感知到其阅读理解的层次与状

态，并以此为依据进行自我调整。在整本书阅读理解的过程中，

学生会经历从字面理解到推论理解和评价性理解 [13] 的转变。高中

阶段的学生，他们在阅读整本书的过程中，一般都会顺利渡过字

面理解这一阅读理解层次，进入到对于整本书的推论理解或评价

性理解。

（一）教师应适时地辅助学生加深对整本书的推论理解

在阅读整本书时，学生对于整本书的推论理解会受到整本书

文体特点和学科属性的影响。如学术类著作的文体特点，作者都

是围绕着观点 / 现象的提出 - 阐释 / 解释，亦或是遵循提出问题 -

分析问题 - 解决问题的思路来搭建整本书的内容和形式；学科属

性方面，学术著作多是作者，以其研究专长为出发点，围绕着某

一个 / 某几个研究内容，来阐释其观点和见解，亦或是根据这一

领域遇到的问题，来提出相应的解决策略和方法，而这对于学生

整本书阅读的推论理解，是一个很大的挑战。首先，由于部分学

生对学术类著作这一文体或其中蕴含的主题缺乏兴趣时，其也很

难去深入理解作者书中阐释观点的角度和切入点；其次，当学生

缺乏与整本书相关的学科知识时，相应的就很难理解整本书中蕴

含了何种知识和信息，也很难从中提取有价值的信息并将其运用

于实践，而这，也使得学术类著作所蕴含的“专业性”、“学术

性”等大打折扣。再次，当学生既缺乏对于学术类著作阅读的兴

趣，又缺乏与整本书相关的背景知识时，他们在整本书阅读过程

中，只能浮于“字面”的学术信息，而未能发现其中蕴含的“间

接”的、“关键”的信息，也就无法从字面理解这一层面过渡到推

论理解。

（二）教师应协助学生形成对于整本书的评价性理解

评价性理解对于这一阶段的学生而言，是有一定难度的。如

学生在阅读学术类著作时，学术著作的作者和作为读者的学生存

在着“知识不对等”的现象，作为读者的学生是以“被普及”知

识或信息的对象而存在的，他们能从推论理解这一层次来理解学

术类著作中的主要观点或信息，并将其运用于实践，这很大程度

上便实现了学生阅读学术类著作的目的。不同与此，学生能否从
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评价性理解这一层次来理解长篇小说的内容和形式，能否形成自

身的批判性思考和获得情感的触动，能否在阅读过程中获得愉

悦 [14]，能否在阅读过程中形成自身特有的阅读经验和体验 [15] 等，

是学生在阅读长篇小说时，需要关注的内容。

三、 自 我 反 思 和 评 价 阶 段 (the self-reflection 

phase)：教师应结合形成性评价和终结性评价来辅助

学生自我评价的实现

自我反思和评价作为自主学习的第三个阶段，顾名思义，就

是学生选择适当的评价工具，来自我检测和评价在整本书阅读中

学习到了哪些内容，获得了怎样的感受和体验。但因部分学生可

能对于评价方式、评价工具等接触较少，这就需要教师来辅助学

生渡过自我反思和评价这一阶段。这一阶段，也是教师参与学生

整本书阅读较多的、较为“直接的”一个阶段。

（一）教师应合理理解和运用形成性评价

形成性评价运用于自我反思和评价这一阶段时，倾向于让学

生反思和评价自身的阅读感受和体验 [16]，侧重于学生在阅读过程

中阅读状态，及阅读知识、能力等的建构过程。在运用形成性评

价时，由于形成性评价多适用于评价学生整本书阅读的推论性理

解和评价性理解等，教师需要引导学生去反思自身在阅读过程中

是否有着明确的阅读标准和目标；自己采用了怎样的阅读策略和

阅读方法，以及这些阅读策略和阅读方法的适切性；自己所参与

的课堂讨论、及某项任务的完成，对其阅读过程、阅读状态产生

了怎样的影响。教师还要提醒学生将同伴、同学作为重要的学习

资源，引导学生反思在与同伴、同学互动、沟通的过程中，他们

又获得了怎样的反馈与评价，以及这些反馈与评价对他们理解文

本的内容和形式产生了怎样的影响等。除了让学生关注其阅读的

过程和状态，教师应鼓励学生通过情境模型的建构 [17]，让其将文

本中的多个信息结构，及文本内容与自身的背景知识进行整合，

来自我反思和评价自身关于整本书的推论理解和评价理解。

（二）教师应发挥终结性评价的优势

在自我反思和评价环节，学生其实很少会自愿、主动地将终结

性评价用于检测自己具备了怎样的阅读知识和能力。但教师应让学

生明确终结性明确有其自身不可替代的优势，那就是终结性评价更

适宜于在一定的时间内，以口头或纸笔的形式，测试其关于元认知

层面的内容知识，可以用于总结他们学习的结果等 [19]。处于高中阶

段的学生毕竟要面对高考，纸笔测验这一评价工具的使用，对于检

测学生的学习结果，还是有一定必要性的。具体到阅读来讲，终结

性评价的评价内容多指向的是学生对于字词、语义、词汇推理 [20]、

关键细节、主要思想和观点等，对于以上知识和能力的检测，可以

协助学生去反思自己在整本书阅读中掌握到了哪些具体的知识和内

容，以巩固他们的语言、思维和文学相关的知识和能力等。

四、小结与讨论

通过本文的分析和探讨，最终形成如图（见图1）所示的自主

学习理论运用流程图。对于教师而言，在整本书阅读教学中运用

自主学习理论，并不是对学生的阅读过程、阅读状态与阅读效果

放任不管，而是要根据自主学习理论的三个阶段，有针对性的根

据整本书学科属性、文体特点、学生阅读理解的层次来调试学生

的阅读状态和阅读过程，并提供合理的评价方式，选择恰当的评

价内容，辅助学生完成自我反思和评价。

图1 自主学习理论运用流程图

在整本书阅读教学中实施自主学习理论，其目的是为了使教

师在指导学生整本书阅读时，能更有阶段性和层次性，并不是为了

让教师单纯地追求这种阶段性、层次性，打破学生整本书的阅读规

律。尤其是在实施阶段，每位学生的阅读过程和阅读状态可能存在

着很大的差异，这就需要教师要适当地考虑到学生在整本书阅读过

程中可能存在的问题，来适时地调控学生的阅读状态。总之，整本

书阅读教学中自主学习论的运用，虽更强调学生在整本书阅读过程

中自我观察、自我调控和自我反思，但是对于作为“协助”角色的

教师而言，其能根据学生阅读的特定阶段，遇到的特定阅读问题，

提供一定的建议和指导，会助益于学生整本书阅读的效果。
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