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一、挖掘思政元素，融入知识体系

数学，常被誉为“科学的女王”，并非冰冷的符号与规则集

合，当我们将目光投向其广阔的生活应用时，便能清晰地发现，

其中蕴藏着培育科学精神、塑造健全人格、坚定文化自信、涵养

家国情怀的丰厚沃土 [2]. 充分挖掘这些元素，实现知识传授与价值

引领的有机统一，是新时代数学教改的必然要求与崇高使命。

（一）以数学求真，育理性精神

数学实际应用中的每一个案例，其精髓在于质疑、求真、务

实与创新都是理性精神的具体体现。

1. 培育严谨求实的理性精神
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例如，在讲解“样本平均值与标准差”时，问：为选拔参加

奥运会自行车比赛的队员，对甲、乙两名运动员进行训练和测

试。在多次测试后，抽取6次测试成绩，测得骑行一定距离所用时

间（单位；s），数据如下表1。

次第 1 2 3 4 5 6

甲运动员成绩（s） 27 38 30 37 35 31

乙运动员成绩（s） 33 29 38 34 28 36

问：甲、乙两名运动员谁更适合参加比赛？

通过计算 ，不能比较两者哪位优秀，继续计算两者

标准差， ,  , 故乙运动员的成绩比较

稳定，比较适合参加比赛。这一例子教导学生，数学的结论均不

数学并非脱离生活的抽象工具，其在科技前沿、国家建设及日常生活中的广泛应用，正是激发学生家国情怀、社会责任感与学习内

驱力的生动素材 [1]。若将数学知识应用于生活中遇到的实际问题，不仅有助于学生理解其应用价值、激发学习兴趣，更能实现知识传授

与价值引领的自然统一。本文研究聚焦于此，旨在探索如何以“数学实际应用”为核心，系统构建数学课程思政的有效路径，实现立德

树人的育人目标。
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是简单的主观臆断，须经过严谨的逻辑推理与精确计算。它培养

的是一种“重事实、重数据、重逻辑”的思维习惯，这种数学的

理性是现代社会公民必备的素养。

2. 塑造诚实守信的良好品格

例如，在讲授“数列”与“利息计算”时，我们可以将其与

每个学生未来的个人消费紧密相连，引导学生运用利率精确计算

信用卡如何分期还款（如还车贷和房贷等消费）。在这一过程中，

教学的重点不仅是公式运用，更是公式背后所承载的“个人信

用”价值。学生依据自身（未来）工薪收入进行量化规划，是培

养理性的消费观。如此一来，“信用”这一抽象概念，便通过数学

计算变得具体、可感知。这让学生从切身的利益得失中，深刻领

悟“人无信不立”的朴素真理，从而主动成为诚实守信的践行者

与维护者。

（二）以数学立规，建系统思想

伽利略曾说：“自然这部伟大的书是用数学语言写成的 [3]。”

其中对立统一、量变质变等辩证思想，恰是引导学生树立科学世

界观的有力载体。

1. 理解“量变引起质变”的规律

在教学中，遇到的“指数爆炸”问题，它描述的是当指数增

长到一定程度时，其结果会变成一个超乎我们直观想象的巨大数

字。如：传染病传播（与现实生活息息相关），假设一个病人平

均每天会传染给2个新的人 , 则第 n 天的新增感染人数（理想情况

下）可以表示为2 n 。这正是量变引发质变的直观体现。同理，环

境问题中单个家庭的碳排放虽微乎其微，全球数十亿家庭的累积

却可能引发气候的质变。通过这些案例，引导学生认识到：个人

的点滴努力 —— 如节约资源、刻苦学习具有长远意义；而微小不

良习惯的积累也可能带来严重后果，从而帮助他们树立“不积跬

步，无以至千里；不积小流，无以成江海”的意识 [4]，做到防微

杜渐。

2. 理解“数与形结合”的应用价值

数学是学生思维训练的体操 [5]。在讲圆知识应用时，例如，

（如图1）已知隧道的截面是半径为5m 的半圆，车辆只能在道路中

心线一侧行驶，一辆宽为2.8m，高为4m 的货车能不能驶入这个

隧道？

O
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图1

这个问题，可过圆上一点给拱高作垂线，运用勾股定理求出

半垂径 AC 长度，若 AC 大于2.8米，该车就能通过这个隧道。

其教导我们，在现实生活中，判断一个实际问题结论是否正确，

必须数形结合深度分析与精准计算，它要求学生必须树立科学的

思想。

二、捕捉教学“触点”，融入课程思政

实施数学课程思政，并非生硬刻意的灌输，而应“精准把握

德育内涵、寻找诸如理性精神、创新意识、坚韧品格”等思政

触点”, 探索有效路径，将思政元素自然、贴切地融入教学全过

程 [6]。

为扎实推进这一教学实践，现以中职数学的核心概念 ——

“函数概念”教学为例，具体阐释如何在教学过程中无痕迹的融入

课程思政。

（一）触点一：从感性到理性 --- 融入唯物辩证法

自然世界是普遍联系和永恒发展的，学会用运动的、相互联

系的观点看问题 [7]。

例如，在“函数概念”的教学中，教师以我们身边生活实例

PPT 展示：①一个家庭每月随气温变化的用电量变化，②汽车匀

速行驶过程中路程随时间的变化；③一个人定额储蓄的利息随着

利率调整而变化。以上问题有什么共同点？

教师从生活实例出发，引导他们观察并得出“一个量变，而

另一个量也随着变”的感性认知。随后，教师顺势将这一具体感

知升华为“确定的对应关系”这一理性概念，完成了认识论中

“从感性具体到思维抽象”的关键飞跃。通过这部分知识的学习，

做一次问卷调查，这一教学过程显著改变了学生的不同认知（如

图2）。

图2

由此让学生发现现实世界存在着由无数像这样的‘对应关

系’编织成的网络。我们自身也是如此 —— 我们青春成长时期的

体重与年龄之间，也存在着某种‘函数关系’。理解这一点，我

们就能学会用普遍联系的眼光来看待我们身处的世界和自身的发

展。”至此，思政的种子已悄然种下，它源于数学概念本身，而

非外部的强行说教。

（二）触点二：从多元到统一 --- 融入系统思维法

例如，在理解函数概念时，我们可以依托“三种表示方法”，

（以函数 y = x² 为例）

（1）解析法：y = x²。特点在于精确、严密，便于推理与

计算。

（2）图像法：呈现为一条抛物线。优势是直观，生动展示变

化趋势与整体形态。
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（3）列表法：列出若干对应数据。长处是可具体从中捕捉函

数的局部信息。

在这一环节中，教师以“三种表示法”的对比作为思维触发

器，通过贴近生活的比喻，将数学学习方法提升至认识论与方法

论的高度。教师可进一步总结：“面对复杂问题要学会运用多元

思维进行分析。既要探究其内在的‘解析式’—— 即本质规律；

也要关注外在的‘图像’——即现象与趋势；还要搜集具体的‘数

据’—— 即实际情况。如此全面、辩证的思维方式，正是数学教

育给予他们的重要素养，有助于他们在今后的学习与生活中，避

免片面判断与极端认知，走向理性与成熟。”由此，思政教育不

再孤立于知识之外，而是从“世界观”层面自然融入“方法论”

的实践指导，实现润物无声的育人效果。

（三）触点三：从变化到规律 -- 融入科学世界观

例如，探究函数的一个性质 —— 单调性。请看抛物线 y = 

x²+2x 的图像：在直线 x=-1轴左侧， 曲线缓缓下降（单调递

减）；在直线 x=-1右侧，曲线昂扬上升（单调递增）。这图像简

单的“上升”与“下降”，它揭示的是函数值随自变量变化而遵

循的内在法则，这一法则是客观的、确定的，不以任何人的意志

为转移。在递减的区间内，我们无法期望 x 增大时 y 会随之增大，

这违背了其内在规律。这正如“水往低处流”和“人往高处走”

是自然的规律，个人成长中“厚积薄发”更是量变引发质变的客

观过程 [8]。

（四）触点四：从历史到文化 -- 融入民族自信心

中国五千年的历史长河，积淀了人类思想的精华，孕育了灿

烂的文明，“函数思想”在中国古代早已有之。

例，PPT 展示《庄子·天下篇》中的“一尺之棰，日取其

半，万世不竭”。

这描述了一个数列，长度是前一天的一半，其实是一个具体

的函数关系为。我们的古人，虽然没有发明 f(x) 这个符号，但他

们早已用自己智慧的语言，探索和描述着这个世界的变化规律。 

此处可挖掘中国古代数学应用函数思想，打破了学生认为“函数

完全是西方产物”的潜在误解。这不仅能激发学生的学习动机，

更重要的是增强其文化自信和民族自豪感。让他们从中感受中华

民族自古以来就是一个富有科学探索精神和哲学思辨智慧的民

族，从而有效激发学生的爱国热情。

通过上述对“函数”概念的四个方面的教学拆解，我们可以

清晰地看到，课程思政的“触发器”并非遥不可及，它就蕴藏在

知识的产生点、发展的关键点、思想的交汇点和方法的应用点。

把握“触点”的关键在于教师不能满足于“教知识”，更要追问

“知识背后是什么”？是哲学思想？是科学方法？是文化传承？还

是价值导向？只有教师先进行深度挖掘，教学时方能从容自若、

游刃有余 [9]。

三、结语

挖掘数学在生活应用中的课程思政元素，绝非生搬硬套、牵

强附会，更不是在数学课上做政治报告，其最高境界，是“盐溶

于水”，润物无声 [9]。它要求教育者实现从“经师”到“人师”

的转变，不仅要精通数学，更要具备深厚的人文素养、家国情怀

和哲学思辨能力。[10] 在教学设计上，应精心选择那些既有数学深

度、又贴近生活、更能引发价值思考的案例。在教学过程中，要

善于引导、启发和语言交流，让学生在解决数学问题的过程中，

自然而然地领会到其中的科学精神、哲学智慧、家国责任与文化

魅力。当学生意识到，他们笔下的每一个公式、每一次推理，都

与国家的命运、社会的进步、个人的品格息息相关时，数学便从

枯燥的题海中被解放出来，焕发出鲜活的生命力与强大的育人功

能。这不仅能够提升学生的学习内驱力，更能引导他们成长为具

备理性头脑、健全人格、深厚文化底蕴和强烈社会责任感的时代

新人。让我们共同努力，在数理万象的探索中，完成铸魂育人的

时代答卷。
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