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摘      要  ：  �在新时代教育发展的需求背景下，本研究提出 “五 M” 教学法。该教学法从调研学生学情、重构教学内容、革新教

学方式、完善评价标准以及引导自我学习五个维度出发，致力于推动 “以学生为中心” 的教学理念在 “自动控制原理” 

课程中的深度应用。通过开展项目式教学、案例式教学，并引入 BOPPPS 教学方法等实践活动，有效激发了学生的

学习兴趣和主动性。实践结果表明，“五 M” 教学法不仅显著提升了教师的教学质量，还切实增强了学生的学习能力

与综合素养，为 “自动控制原理” 课程的教学改革开拓了新的思路与方法。

关  键  词  ：  �以学生为中心；自动控制；“五 M”教学法

Innovation and Practice of the "Five M" Teaching Method Centered on Students — 
Taking the Course Of "Principles of Automatic Control" as an Example
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Abstract  :  � Under the background of the demand for educational development in the new era, this study proposes the 

"Five M" teaching method. This teaching method starts from five dimensions: investigating students' learning 

situations, reconstructing teaching content, innovating teaching methods, improving evaluation standards, 

and guiding self-learning. It is committed to promoting the in-depth application of the "student-centered" 

teaching concept in the course of "Principles of Automatic Control". Through practical activities such as 

carrying out project-based teaching, case-based teaching, and introducing the BOPPPS teaching method, 

students' learning interests and initiative are effectively stimulated. The practical results show that the "Five 

M" teaching method not only significantly improves the teaching quality of teachers but also effectively 

enhances students' learning ability and comprehensive literacy, opening up new ideas and methods for the 

teaching reform of the "Principles of Automatic Control" course.
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引言

人才培养是育人和育才相辅相成的过程。为全面贯彻 “育人为本” 的教育方针，“以学生为中心” 的教育思想逐渐兴起并得到广

泛关注。张俊超 [1]在“推进从“教”到“学”的本科教育教学变革”一文中指出，“以学生为中心”的本科教育变革是世界高等教育发

展的必然趋势和提高高等教育质量的必然要求 , 当前的中国高等教育界迫切需要这样的探讨并推行相应的改革。满晶 ,马欣川 [2]“在罗杰

斯‘以学生为中心’的教学思想述评”中指出，“以学生为中心”的教育思想充分估价了学生的潜能，强烈地冲击了传统的“以教师为

中心”的理论，对教师的素质提出了更高的、全方位的要求 ,向传统的教师观提出了挑战。丁笑炯 [3]在“以学生为中心的教学 :历史回顾

与最新进展”回顾了19世纪末以来 ,以学生为中心的教学理论与实践的两次起落 ,及其20世纪90年代之后的最新进展。朱欣 [4]在“‘以
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学生为中心’教育理念的历史审视与价值定向”指出，“以学生为中心”存在认识偏差，甄定“以学生为中心”教育理念的价值方向 ,应

实施“以学生为中心”的个性化教育 ,体现“以学生为中心”教育理念下“育人为本”的价值取向。

一、 以学生为中心的“五 M”教学法的优势

本研究提出的基于 “以学生为中心” 的 “五 M” 教学法，

涵盖调研学生学情（Must investigate students’ learning situa-

tions）、重构教学内容（Must reconstruct teaching content）、

革新教学方式（Must innovate teaching methods）、完善评价标

准（Must improve evaluation standards）、引导自我学习（Must 

guide self - learning）五个关键方面。这一教学法是对传统 “以

教师为中心” 教学法的拓展与创新，是教学法改革路径的有益探

索，具有多方面显著优势。

（一）明确教师的教学目标

无论是 “以学生为中心” 还是 “以教师为中心” 的教学模

式，都注重基础知识和技能的掌握 ,都以培养学生解决问题的能力

和创造力为教育的终极目标。“以教师为中心” 的教学模式虽然

在一定程度上能够提高教学效率，节省教学时间，但它忽略了学

生在知识背景、学习经验、能力水平以及学习风格等方面的个体

差异。而 “以学生为中心” 的 “5M” 教学法，在关注知识传授

的基础上，更加注重培养学生的学习能力，帮助学生掌握科学的

学习方法，找到适合自身特点的学习方式。

（二）建设提质增效的高效课堂

相较于 “以教材为中心、以教室为中心、以教师为中心” 的

传统教学法，“以学生为中心” 的教学模式对教师提出了更高

的要求。教师不仅需要具备扎实的专业知识和出色的教学指导能

力，还需根据学生的知识接受程度、学习态度以及作业完成情况

等实际因素，灵活调整教学策略，以确保学生真正理解和掌握所

学知识为教学目标。“五 M”教学法的实施有利于解决学生学习的

积极性不高、课堂表现的主动性差、学生的思维不活跃、活动机

会较少、课堂的气氛沉闷等问题 [5]，从而打造出学生喜爱、教学

质量提升、学习效率提高的高效课堂。

二、 “五 M”教学法在自动控制原理课程中的应用

“五 M” 教学法秉持 “以学生为中心” 的教学理念，遵循 “熟

悉学生 —— 导教学生 —— 启发学生” 的培养路径，对 “课前 - 

课中 - 课后” 的教学环节进行了系统完善，其主要内容如图 1 所

示。本研究以 “自动控制原理” 课程为实践对象，深入探究 “五 

M” 教学法的具体应用 [6]。

（一）调研学生学情

在开展教学活动之前，全面了解学生的学习状态和知识储备

情况是至关重要的。教师需要对学生进行深入细致的调查研究，

充分掌握学生的知识水平、知识结构、学习背景以及学习能力等

方面的信息。在教学过程中，教师首先要对学生的自主学习能

力、实践动手能力和团队协作能力进行科学评估，然后根据不同

学生的学习需求进行合理的教学分组，开展个性化的教学与指

导，这是实现高质量教学的关键环节。不同学生具有不同的学习

偏好，例如，部分学生擅长通过理论推导来学习知识，部分学生

更倾向于在实践操作中理解知识，还有部分学生则在交流互动中

能够取得更好的学习效果。

图1 “以学生为中心”的“五 M”教学法主要内容

在传统的 “以教师为中心” 教学模式下，教师往往按照既定

的教学大纲和教材进行授课，较少关注学生的个体差异和实际需

求。而 “以学生为中心” 的教学法则强调因材施教，要求教师根

据对学生的全面了解来组织教学活动。以 “自动控制原理” 课程

为例，教师需要了解学生是否具备 “电工电子技术” 和 “复变函

数” 等相关课程的基础，以及这些基础的掌握程度和课程成绩情

况 [7]。若学生在这些前置课程方面基础薄弱，教师应提前做好教

学规划和准备工作，就如同厨师在烹饪前需要对食材的准备情况

和新鲜度了如指掌一样。

（二）重构教学内容

教师应充分借助 “互联网 + 教育” 的优势，对课前、课中和

课后的教学活动内容进行重新构建。充分发挥大学慕课和学习通等

网络平台的资源优势，及时更新教学内容。紧密结合经济社会发展

和科技进步的需求，引入丰富的工程案例，广泛收集自动控制领域

在工业 4.0、智能制造、新能源汽车等行业的最新应用案例，将新

知识、新技术不断融入教学内容，在巩固学生基础知识的同时，拓

宽学生的专业视野，使抽象的理论知识与实际应用紧密结合，为学

生提供具有实用性、有效性和趣味性的课程内容 [8]。

在实验教学环节，教师要设计基于工程实际需求的实验项

目，让学生通过实际操作加深对理论知识的理解。例如，以智能

家居控制系统为实验对象，引导学生设计并实现一个简单的温度

控制系统，使学生在实验过程中掌握控制系统的建模方法、参数

调整技巧以及性能优化策略。
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三、 以学生为中心的教学实践效果

在实施 “以学生为中心” 的教学法后，学生的学习态度发生

了显著的积极转变 [9]。在项目式教学中，学生从以往被动接受知

识转变为主动探索和解决问题。在案例式教学中，学生对实际案

例表现出浓厚的兴趣。以 “自动控制理论在无人机控制系统中的

应用” 为例，学生不再单纯依赖教师的讲解，而是积极主动地查

阅资料、开展小组讨论并进行实践操作。他们对项目充满热情，

全身心投入到各个教学环节中，展现出强烈的求知欲和探索精

神。此外，互动式教学极大地激发了学生的学习热情。在小组讨

论、课堂辩论和在线互动等活动中，学生积极表达自己的观点，

与同学和教师进行充分的交流与互动，从课堂上的 “沉默者” 转

变为学习的 “积极参与者”[10]。

四、不足与展望

在 “以学生为中心” 的 “自动控制原理” 课程教学实践过

程中，尽管取得了较为显著的教学成果，但也暴露出一些问题。一

方面，案例教学的深度和与教学内容的匹配度有待进一步提高。例

如，在智能家居控制系统案例教学中，部分学生仅关注系统的基本

功能实现，对控制系统的稳定性、鲁棒性等重要性能指标缺乏深入

分析。另一方面，在互动式教学中，仍有部分学生存在不敢表达自

己观点的情况。这些问题的产生，主要归因于教学方法实施过程不

够完善、教学实践经验不足、教师对学生的引导和监督力度不够，

以及学生在学习态度和学习能力方面存在差异等因素。

五、结论

随着人工智能、物联网等新兴技术的快速发展，自动控制领

域正处于不断创新的阶段。为适应新时代对高素质自动控制专业

人才的培养需求，“自动控制原理” 课程的教学改革任务艰巨

且意义重大。一线教师需要持续更新教学理念和教学方法，积极

参加各类培训、教学竞赛和学术交流活动，深入参与科研项目，

将科研成果转化为教学资源。通过加强教学内容与前沿科技的融

合、探索创新教学方法、完善评价体系等途径，不断提升教学质

量，为培养适应时代发展需求的高素质自动控制专业人才贡献更

大的力量。
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