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一、立德树人与课程思政的双重概念

（一）立德树人

“以德为行，以学为上”的奥义是学生要先立德而后做事，

反映到教学过程中就是教师要强调人才培养以德为先，而后进行

教学方面的引导和管理。以德为主线开展教育工作，践行立德树

人与课程思政，让一线教师主动出击、推崇改革，就本校、本班

各教育教学活动现状，做出适应性调整 [3]。尤其在劳动教育、思政

教育环节，要进行双向渗透，构建文明的校园文化，助力广大学

立德树人视域下高校大学生劳动教育与思政教育
的协同育人路径

刘爽，焦风彩

河北东方学院，河北 廊坊  065000

DOI: 10.61369/VDE.2025240041

摘   要 ：  本文探讨立德树人视域下，关于大学生劳动教育思政教育的双重理念，以及相关工作现状与协同育人路径。通过劳动

教育与思政教育的协同育人作用发挥，推进立德树人、课程思政、三全育人，真正提升教育水平，奠定广大学生健康

成长与全面发展的坚实基础。

关 键 词 ：   立德树人；大学生；劳动教育；思政教育；协同育人路径

The Collaborative Education Path of Labor Education and Ideological and 
Political Education for College Students from the Perspective of Fostering 

Virtue Through Education
Liu Shuang, Jiao Fengcai

Hebei Oriental University, Langfang, Hebei 065000

A b s t r a c t  :   This paper explores the dual concepts of labor education and ideological and political education 

for college students, as well as the current situation of related work and the collaborative education 

path from the perspective of fostering virtue through education. By giving play to the collaborative 

education role of labor education and ideological and political education, it promotes fostering virtue 

through education, curriculum ideology and politics, and whole-person education, truly improves the 

educational level, and lays a solid foundation for the healthy growth and all-round development of 

college students.

Keywords  : fostering virtue through education; college students; labor education; ideological and 

political education; collaborative education path

生独立思考、自主探究、合作学习，形成正确的价值取向，值得

我们深入探索与实践。以创新育人任务，驱动大学生劳动教育与

思政教育融合育人，形成现代化的高等教育建设与发展道路 [4]。

（二）课程思政

课程思政应用于教育领域，关键在于打破传统的思想政治教

育模式，将思政这一价值功能融入更广泛的学科领域，熏陶和培

养学生形成优良素质。它的本质是价值塑造、知识传授和能力培

养，正与教育部颁发的《高等学校课程思政建设指导纲要》主旨

高度契合。诸多学者也认同这一观点，提出思想政治教育不是简

引言

《关于全面加强新时代中小学劳动教育的意见》中指出，构建体现时代特征的劳动教育体系、健全劳动素养评价制度等至关重要。

尤其在新时代社会主义现代化建设背景下，立德树人、课程思政引领教育改革，对于大学生劳动教育与思政教育协同育人，必将形成

新的教育范式 [1]。以此提升高等教育水平，以及大学生的整体素质，为培养建设国家与社会的接班人的贡献一份积极力量。挖掘大学

生劳动教育中潜藏的问题，针对性优化调整，从思想与文化方面做出新的活动方案，是推进协同育人的关键路径，也是本研究的核心

议题 [2]。
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单的知识叠加，而要挖掘专业知识体系中蕴含的文化基因、道德

准则与家坏情怀等，带给学生更加全面、深刻的感受体验，最终

达到“润物细无声”的育人效果 [5-7]。既然所有课程都具有思政育

人使命，在大学生劳动教育中实践思政活动，展开大学生身心素

质的双重教育，能够达到事半功倍的教育效果。

二、当前高校大学生劳动教育与思政教育的协同育人

现状

当前，高校在推进劳动教育与思政教育协同育人方面取得了

一定进展，将劳动教育纳入人才培养体系、开设相关课程、组织

志愿服务与社会实践等，初步形成了“以劳育德、以劳促思”的

融合路径。然而，实践中仍存在诸多问题 [8,9]：一是协同机制不

健全，劳动教育与思政教育往往各自为政，缺乏系统规划和深度

融合，存在“两张皮”现象；二是教育内容碎片化，部分高校将

劳动教育简化为体力劳动或短期活动，忽视其蕴含的价值引领功

能，难以有效承载思政育人目标；三是师资力量薄弱，既懂劳动

教育又具备思政素养的复合型教师严重不足，影响教学质量和育

人实效；四是评价体系缺失，尚未建立科学、可操作的协同育人

成效评估机制，导致教育过程流于形式、重“量”轻“质”；五

是学生认知偏差，受功利化观念影响，部分大学生对劳动价值理

解片面，参与积极性不高，削弱了协同育人的内生动力 [10]。当

前高校劳动教育与思政教育的协同尚处于初级阶段，亟需从顶层

设计、资源整合、课程融合、师资建设及评价改革等方面系统推

进，真正实现“五育并举”背景下的高质量协同育人。

三、立德树人视域下高校大学生劳动教育与思政教育

的协同育人路径

（一）对课程内容进行优化调整、总结

当前，高校大学生劳动教育与思政教育双重改革，最先要调

整的就是教学内容。对此，教育部门要引领教材改革、课程建

设，将劳动教材或思政教材中的有关部分重新编撰，融入更多跨

学科知识内容。围绕劳动观念、劳模精神、劳动安全、劳动法规

等丰富思政教学内容，反之也是如此 [11]。在此基础上，组织劳

动专题讲座，利用互联网上的海量教学资源、精品课程、优秀案

例等加强对劳动知识的整合，使“劳动”深入人心，使“劳动精

神”深入人心。如果对于德育、美育还有更多方案，势必要结合

本地区的特色，亦或是数字科技、人工智能平台，将大学生劳动

教育与思政教育办得有声有色，让更多学生理解诚实劳动、创新

劳动、体面劳动的意义与内涵，以塑造青少年正确的劳动观念、

思想观念，提升他们的整体素质 [12]。

（二）树立教师、辅导员的模范作用

教师不仅是知识的传授者，更是价值观的引导者和道德品质

的示范者。在劳动教育中，教师应主动走出课堂、走进实践，以

身作则参与劳动过程，在亲身示范中传递“劳动最光荣、劳动最

崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的价值理念。辅导员作为大学

生日常思想政治教育和管理服务的一线工作者，更应在劳动育人

中发挥桥梁纽带和组织引领作用。他们不仅要策划组织形式多

样、内容丰富的劳动实践活动，更要深入学生群体，了解其在劳

动观念、劳动态度、劳动技能等方面存在的认知偏差或能力短

板，有针对性地开展思想引导和心理疏导。例如，针对部分学生

存在“重脑力轻体力”“劳动低人一等”等错误观念，通过主题

班会、谈心谈话、案例分享等方式，帮助学生正确认识劳动的社

会价值与个体成长意义，引导其树立正确的劳动观、职业观和人

生观。更重要的是，教师与辅导员之间应加强协同配合，形成育

人合力。通过多维协同、全员参与的育人格局，真正实现劳动教

育与思政教育同向同行、同频共振。也就是说，唯有以高尚的师

德、扎实的学识、务实的作风和真挚的情感投身于劳动育人实

践，才能在润物无声中引导大学生崇尚劳动、尊重劳动、热爱劳

动，成长为德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接

班人 [13]。

（三）创新相应活动方案与形式

新时代背景下，高校大学生劳动教育与思政教育改革逐渐深

化，有必要创新具体的活动方案与形式，让教育更加深入人心。

对此，教师有必要加强学生的日常自我管理，对学生的日常学习

与生活进监督与约束，在合理范围内引导其自主劳动、创新劳

动。如内务检查、宿舍评比等活动，以此来促进学生的自立自

强，深化学生的“自己动手，丰衣足食”。相关教师也有必要丰富

校园劳动文化活动，采用主题演讲、主题辩论赛、职业技能竞赛

等多种活动形式加强学生对劳动价值的认同。也树立学生正确的

价值观念，提升他们的思想道德素质、文化品质，奠定学生健康

成长与全面发展的坚实基础。如果再加上各类节日活动、公益活

动与艺术宣传活动等，更能够达到优良效果，真正提高学生的劳

动技能与综合素质 [14]。

（四）利用教育载体实现多重改革

高校建设劳动实践基地、德育实践基地，与学科教育一样完

善相关教育体系，让学生在校内就能够接触到丰富的思想政治教

育内容。关于社会实践，与科技馆、美术馆、革命老区等充分合

作，利用相应资源丰富教育内容，展开一场思想与身体的双重风

暴。尤其在数字科技如此发达的今天，还有必要利用网络这一载

体，在实践的基础上继续推广与交融，发挥劳动教育与思政教育

的双重作用。具体要建设优良教学管理平台，开发移动 APP 终

端，增设美育、德育教育管理板块，充分发挥新时代教学资源价

值，监督和管理学生践行美、践行德。加强校园网监管力度，把

控网络舆情、严防不良、不实、不利信息在校园范围内大肆传

播。与此同时，劳动教育、思政教育的网络化监管当与教育同

行，在适应慕课、SPOC 等多种教学模式的基础上持续性发挥作

用，构建出更加完善的课程体系、教学体系，为学生呈现出融合

类精品课、优秀课、经典课 [15]。为充分体现出现代化教育技术在

其中的作用价值，相关教育者还应当打造网络教育平台，办好新

媒体社区，建设微课视频、短视频教学资源，以更加便捷的方式

传播正确劳动价值观、理想道德信念，以增强大学生的价值认同

感。最终实现荣恶化育人与课程思政目标。
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四、结论

总体而言，劳动教育与高校思政工作在本质上相互依存、相

辅相成，经过一系列改革实现思政教育，熏陶和感染大学生的内

心，能够达到事半功倍的教育效果。在构建相应的工作模式过程

中，广大一线教师要以身作则，调动一切可以调动的力量与资

源，让劳动中富含价值导向的内容，也让学生在思想实践中不断

进步，提高他们的综合水平与整体素质。相信融合育人背景下大

学生劳动教育与思政教育的融合，必将构建出更好的教育氛围，

同步推进高等教育高质量、可持续发展。
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