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一、新医科时代背景下来华留学 MBBS 专业高质量

发展的重要意义

首先，有利于推动我国医学教育不断与国际化接轨，实现提
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摘   要 ：  随着新医科建设的深入推进，高校来华留学 MBBS 专业发展机遇与挑战并存。来华留学 MBBS 专业教育质量直接关

乎着国际化医学人才培养效果，也与中国国际医学教育品牌建设息息相关。为了灵活应对新医科时代的需求，本文聚

焦高校来华留学 MBBS 专业，首先简要阐述新医科时代背景下来华留学 MBBS 专业高质量发展的重要意义，在此基

础上，重点提出来华留学 MBBS 专业高质量发展的有效路径，希望能全面提升来华留学 MBBS 专业教育质量，为打

造兼具国际竞争力和中国特色的医学留学生教育品牌提供启发和参考。
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A b s t r a c t  :   With the in-depth advancement of the "New Medical Education" initiative, the MBBS (Bachelor of 

Medicine and Bachelor of Surgery) program for international students in Chinese universities faces 

both opportunities and challenges. The educational quality of this program is directly related to the 

effectiveness of cultivating international medical talents and is closely linked to the construction of 

China's international medical education brand. To flexibly respond to the demands of the New Medical 

Era, this paper focuses on the MBBS program for international students in Chinese universities. It first 

briefly elaborates on the significance of the high-quality development of the MBBS program under 

the background of the New Medical Era. On this basis, it emphasizes the effective paths for high-

quality development, aiming to comprehensively improve the educational quality of the MBBS program 

for international students in China and provide inspiration and reference for building an internationally 

competitive medical education brand for international students with Chinese characteristics.
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质增效的目标。新医科着重强调医学教育的创新和内涵式发展，

要求有效突破传统医学教育的禁锢，着力构建智能化、一体化医

学人才培养体系。重视并推进来华留学 MBBS 专业的高质量发

展，能在无形中倒逼着我国医学教育时刻对标国际化医学教育标

引言

《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020）》《留学中国计划》《学校招收和培养国际学生管理办法》《来华留学生高

等教育质量规范（试行）》等政策文件的颁布与实施，为高校来华留学 MBBS 专业高质量发展提供了坚实的政策保障和有力的制度支

撑。然而，如何结合来华留学 MBBS 专业特点推进国际化教育，全面提高教育质量，成为各医学高校面临的一大难题。下面本文从师资

队伍建设、教学方法更新、特色课程建设等不同维度深入探讨新医科时代背景下来华留学 MBBS 专业高质量发展的路径和策略，希望能

为同类高校提供理论支撑和实践参考。
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准，通过教育理念、教育方法等方面的全方位革新，实现与国际

化接轨 [1,2]。其次，有利于重塑医学人才培养格局，优化医疗资源

配置，提升国际化医学人才培养质量。在新医科时代背景下，推

动来华留学 MBBS 专业的高质量发展，最重要的是能培养出一批

又一批拥有国际视野的优质医学人才，帮助海外留学生在学成后

回归祖国报效国家，以此来有效缓解全球医疗资源短缺的困境，

为全球健康事业发展注入源源不断的生机和活力 [3]。

二、新医科时代背景下来华留学 MBBS 专业高质量

发展的有效路径

（一）严把招生入口，筑牢质量根基

结合《学校招收和培养国际学生管理办法》（教育部42号令）

和《来华留学生高等教育质量规范（试行）》（教外〔2018〕50

号文）等文件精神，高校应从源头严格把控来华留学 MBBS 专业

学生质量。为此，学校应制定明确的招生办法并细化招生标准，

尤其应建立多维度生源审核体系，注重对申请人学历背景、学术

能力、语言水平、身份资格、经济能力、身心健康等多方面的审

核，之后，对外公开审核结果，确保招生过程公平、公正、透

明 [4]。不仅如此，教育部应定期更新《招收本科临床医学专业（英

语授课）来华留学生的高等学校名单及招生计划的通知》，旨在为

有意向的留学生提供专业的择校指导。除此之外，高校还应专门

设立招生工作办公室，由该部门的人员专门负责来华留学 MBBS

专业学生的宣传、咨询、审核、录取等工作。为了全面提升招生

质量，高校应加大招生宣传力度并第一时间开设招生专栏与咨询

邮箱，确保及时对外公布专业课程、校园文化、生活服务、奖学

金等学生较为关心的重要信息 [5,6]。当然，高校还应主动与我国

驻外使领馆、海外教育机构等建立密切的沟通和合作关系，积极

向目标国家宣传我国新医科建设成果并推介 MBBS 专业的特色优

势，直观展现人才培养成效，吸引越来越多留学生的关注，从源

头严格把控 MBBS 专业生源质量。

（二）强化师资建设，赋能教学提升

来华留学 MBBS 专业要想获得高质量发展，关键是应打造一

支高水平的师资队伍。教师除了应拥有扎实的医学专业基础外还

应拥有国际化视野与国际化教学能力，同时，还应具备良好的职

业素养，唯有如此，才能支撑来华留学 MBBS 专业不断向高阶层

迈进。一方面，高校应重视优质师资力量的引进与培养，尤其应

重视拥有海外医学教育背景、双语能力、临床经验教师的积极引

进，让他们作为来华留学 MBBS 专业的核心教学力量，这样，能

推动来华留学 MBBS 专业高质量发展目标尽快实现。不仅如此，

高校还应建立常态化教师培训机制，围绕新医科等主题开展专题

培训，通过向教师介绍包含智能医学、精准医学等在内的前沿医

学知识，筑牢教师的专业知识基础 [7]。不仅如此，培训内容还应

涉及先进教学方法的普及和指导，比如 PBL 教学法、CBL 教学

法等，旨在为后期教师高效、灵活地组织开展教学活动奠定坚实

的基础。另一方面，高校应为不同国家间教师的交流与合作搭建

桥梁，尤其应积极鼓励来华留学 MBBS 专业教师主动参加与国

际医学教育相关的研讨会、海外访学、联合教研等丰富多彩的活

动，目的是开拓教师视野，为他们从优秀教师身上汲取养分提供

机会，同时，帮助教师积累丰富的实践经验 [8,9]。当然，高校也应

定期邀请海外知名医学专家、学者前来为教师和学生提供专题讲

座，通过线上或线下的指导和交流，真正打造一支能力强、国际

化的师资队伍。

（三）构建特色课程，适配国际需求

在新医科时代背景下，来华留学 MBBS 专业课程体系应突显

出跨学科、国际化、前沿性等显著特征，最重要的是对接国际需

求并满足来华留学生的学习与发展需求。为了帮助留学生建立系

统化的医学知识体系，高校应重视汉语及医用汉语教学，尤其应

将汉语及医用汉语纳入来华留学 MBBS 专业必修课程体系并适当

增加相关课程的课时比重，比如中国概况、汉语及医用汉语等，

目的是全面提升留学生的汉语水平，确保毕业时能达到《国际汉

语能力标准》四级水平 [10,11]。同时，任课教师应注重将中国医

学文化融入日常教学中，双管齐下，提升学生在学术与日常场景

中有效运用中文的能力水平。在此基础上，结合临床医学专业特

点，高校应专门开设医用汉语课程。课程教学内容应涉及不同医

学领域的基础词汇并向学生介绍内科、外科、妇产科、儿科等临

床核心学科的专业术语与常用表达，目的是为后期留学生的临床

见习、实习奠定坚实的基础 [12]。教师可以通过模拟临床场景并精

心设计病例讨论、医患对话演练、医学文书书写等任务型训练的

方式提升留学生的实战水平，真正让他们学有所用、知行合一。

（四）创新教学方法，激活育人效能

多元化的教学方法更能激发学生的主动学习兴趣，提高他们

的课堂参与度。一方面，教师应充分尊重学生的主体地位，灵活

运用 CBL、TBL、翻转课堂等先进教学方法，引导学生深度讨

论、团队协作、高效互动，充分调动留学生学习的积极主动性，

激活其创新意识并培养他们的团队协作精神 [13,14]。不仅如此，

教师还应注重将先进的信息技术融入来华留学 MBBS 专业课程

教学过程，通过搭建虚拟仿真实验平台、数字解剖平台，开发临

床思维训练与评估系统并引进情景交互病例系统等，为学生带来

沉浸式、交互式的临床学习体验，让课堂更生动，学习更高效。

当然，教师还应引导留学生主动运用在线学习平台、移动社交工

具等随时随地开展自主学习。教师可以通过实时反馈系统全程监

测学生学习情况，以此来弥补传统教学的不足，营造线上线下融

合的沉浸式学习环境。另一方面，充分对标国际执业医师考试标

准并结合全球疾病谱变化趋势，专门为 MBBS 专业的留学生精

心设计专项培训课程，旨在针对性锻炼留学生的临床技能，为他

们今后的临床实践做充分的准备。教师可以综合运用标准化病人

（SP）、真实病例、高仿真教学模具及虚拟操作平台等多元教学资

源，将学生置于逼真的情境中学习与实操，确保学用合一，为他

们今后献身于国际医疗事业奠定坚实的基础 [15]。

三、结语

总而言之，MBBS 专业作为我国来华留学医学教育体系中
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的王牌专业，其教育水平直接关系着我国来华留学教育的整体质

量，也与我国国际形象塑造息息相关。通过积累宝贵的发展经

验，能为其他医学高校来华留学 MBBS 专业的建设与发展提供参

考和借鉴，有利于全面提升我国来华留学医学教育质量，向世界

展现新名片。
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