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教育心理学在教育硕士教学实践中的应用研究
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摘      要  ：  �基础教育高质量发展时代背景下，教育硕士作为骨干教师的储备力量，其教学实践能力的培育，需要科学理论助力。

本文阐释教育心理学核心内涵与教育硕士培养特质，分析其应用价值，从课程设计、教学方法优化等四个方面，结合

青海地区教学实践场景探讨应用路径。研究表明，教育心理学可以通过精准适配教育硕士教学实践需求，提升教学针

对性与育人实效性。
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Abstract  :  � Against the backdrop of high-quality development of basic education, as the reserve force of backbone 

teachers, the cultivation of teaching practice ability of education master's degree holders requires the 

assistance of scientific theories. This article expounds the core connotation of educational psychology 

and the training characteristics of education master's degree students, analyzes its application value, 

and explores the application path from four aspects such as curriculum design and teaching method 

optimization, in combination with the teaching practice scenarios in Qinghai region. Research shows that 

educational psychology can enhance the pertinence of teaching and the effectiveness of nurturing students 

by precisely adapting to the practical needs of education master's programs.
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引言

教育硕士是面向中小学教师的专业学位，它以培养实务型高级专门人才为核心目标，区别于侧重理论研究的学术性学位。教育心理

学是揭示教育情境下学习与教学规律的学科，为教学活动提供心理层面的科学指导，两者相结合对于提升教育硕士教学实践能力有重要

意义。中小学教育质量的提高需要教师的专业素养来支撑，而教育硕士作为未来骨干教师的储备力量，其教学实践能力的培养更需要科

学理论的指导。教育心理学的应用，可以把握住学生学习心理以及教学规律，并使教育硕士实现理论学习和实践应用之间的有效转化，

对提高中小学教育教学质量有深远意义。
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一、教育心理学概述

教育心理学是研究在教育情境下人类的学习、教育干预的效

果、教学心理以及学校组织的社会心理学的交叉学科，核心在于

将心理学的理论或研究所得应用在教育实践，还可应用于设计课

程、改良教学方法、推动学习动机以及帮助学生面对成长过程中

所遇上的各项困难和挑战。其核心在于依据学习者心理发展规

律，搭建理论和教学实践的桥梁。对学习过程、教学互动、师生

心理等方面的探究，为教育活动带来可操作的策略体系。对教育

硕士来说，教育心理学不是抽象的理论，而是分析教学现象、解

决实践问题的工具，可以使其从心理的角度去理解教学的本质，

提高实践的科学性、针对性。正如雍挺俊等学者在研究中强调



教学研究 | TEACHING RESEARCH

026 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

的，教师对心理学理论的实践转化能力，是影响教学效果的关键

因素 [1]，这一观点在教育硕士教学实践中同样适用。

二、教育心理学在教育硕士教学实践中的应用价值

（一）提升教学实践精准度

教育硕士在教学实践当中，经常遇到学情掌握不到位、教学

目标不明确等问题，运用教育心理学能很好地解决这些难题。认

知发展理论的学习，可以让教育硕士明白各个年龄段学生的思维

特点，并据此来制定适合的教学内容和教学活动。面对小学生的

时候，按照具体运算阶段的认知特点，使用直观教具辅助教学；

对于中学生来说，根据形式运算阶段的能力，设计抽象探究任

务。教育心理学的学习迁移理论，可以教会教育硕士如何整理知

识间的关系，使学生形成一个知识网络，从而使教学活动更符合

学生学习的规律，更好地对接学生需要，避免出现盲目教学，造

成资源浪费和效果下降。雍挺俊团队通过对412名初中生的调查发

现，心理韧性可通过学校适应正向预测学习投入，且积极高唤醒

情绪能强化这一中介效应 [2]。这一研究启示教育硕士在实习教学

中，需将学情分析与学生心理特质相结合，不仅关注知识掌握情

况，更要重视情绪状态对学习效果的影响，避免盲目教学造成的

资源浪费与效果弱化。

（二）塑造专业教学素养

教育硕士专业成长是知识的累积，也是教学素养的全面提升，

而教育心理学正是这一过程的主要支撑。教学反思是教师专业发展

的重要环节，元认知理论属于教育心理学范畴，其可以促使教育硕

士关注自身的教学过程，剖析自身教学行为与学生反应之间的联

系，养成经常性地进行反思习惯。在师生互动方面，掌握社会学习

理论的教育硕士，能够改善自身的示范行为，用替代强化效应来

引导学生养成良好学习习惯 [3]。另外，教育心理学培养的心理洞察

力，使教育硕士可以及时发现学生喜恶的改变、学习状况的改变

等，从而随机应变地改变自己的教学方法，这样一种理论与实践相

结合的素养培养，是实务型教师成长的主要路径。

（三）优化整体育人成效

教育硕士的教学活动，既担负传授知识的任务，也承担育人的

使命，教育心理学的应用，可以促使育人成果得到提升。马斯洛需

求层次理论，为教育硕士提供启示，需要重视学生的归属与尊重需

求，在教学中创建包容的课堂氛围，使学生在心理安全的环境中，

自主参加学习。埃里克森心理社会发展理论，为处理学生成长问题

提供指引，使教育硕士识别不同时期学生的发展矛盾。雍挺俊等学

者的实证研究表明，初中生感知的学校气氛可通过学业情绪间接影

响心理韧性，且除消极高唤醒情绪外，多数学业情绪均承担中介作

用 [4]。这一研究提示教育硕士在教学实践中，需将育人目标融入课

堂氛围营造与情绪疏导中，通过教学活动设计促进学生心理品质养

成，实现知识传授与人格培养的协同推进。

三、教育心理学在教育硕士教学实践中的应用

（一）找准认知规律，优化课程设计

课程设计属于教育硕士教学实践的基本环节，对学生的认知

特点加以把握，可以使得课程更加契合学习的规律以及教学的目

标 [5]。学生认知发展存在层级性特点，为课程内容分层带来科学

依据，教育硕士可以依照这一特点，将课程目标细化分解成基础

层、进阶层和挑战层，基础层着重于对教材核心概念的理解记

忆，进阶层重视知识的迁移应用，挑战层设置综合问题解决任

务。以教育学原理课程为例，基础层要求知晓因材施教的定义，

进阶层需联系实际学情制订教学方案，挑战层则针对“差异化教

学中的资源分配”展开专题研讨，从而保证每个认知层次的学生

都能有适度发展。

课程结构安排上，需要根据认知资源分配规律，合理分配教

学内容的难度和容量，采用“先简后繁、循序渐进”的布局，借

助多媒体工具，简化复杂信息的呈现。比如，在教育研究方法课

程中，利用动画演示问卷设计基本流程，再逐步讲解信效度检验

的方法，避免过多的抽象概念出现。结合雍挺俊与李茖提出的实

践应用理念 [1]，课程设计中还应嵌入深度探究性任务，让学生通

过实验、讨论、文献梳理等方式主动建构知识。以教育公平问题

探究为例，引导学生分组查阅政策文件、设计调查问卷、分析数

据结果，在实践中加深对理论的理解。课程评价环节采用多元评

价理论，将课堂参与度、小组任务报告、阶段性测试、实践反思

日志等各方面的数据纳入考量，创建“目标设定→内容组成→评

价反馈→升级优化”的闭环体系，定时搜集学生对于课程难度、

节奏的反馈，及时对教学内容的安排作出调整，保证课程一直围

绕学生的认知发展能力。

（二）依托互动机制，改良教学方法

教学方法的改进需立足学生学习心理，精准把握学习过程中的

互动规律。以教师口语表达课程为例，教育硕士可以现场演示标准

普通话发音、课堂指令表达、师生交流方式等技能开始，采用慢动

作回放、突出重点部分的方式，这样学生可以清楚地看到动作要点

和语言逻辑，然后再分组进行模仿练习。教育硕士对共性问题展开

解释，对个别的差异提供具体指导，并加入优秀的示范案例解析、

常见错误预防手段等内容，使学生明白操作原理，提高学生的知识

迁移能力，将课堂学到的知识技能应用到模拟授课中。

对于文科类课程来说，可以运用情境教学法，创设与教学内

容紧密相关的生活情境或问题情境。比如，在德育原理课上，模

拟“校园欺凌事件处理”的现场，让学生分别扮演班主任、施暴

者、受害者、家长等角色，沉浸在体验当中领悟德育内涵；在语

文教学模拟课上，还原经典课文时代背景，利用道具布置、背景

音乐烘托等手段创设情境，唤起学生情感共鸣和探究欲望。合作

学习依靠群体互动中的学习促进作用，将学生分成认知水平、性

格特点、实践能力不同的异质小组，设计教育案例会诊、教学方

案共创等小组任务，明确记录员、发言人、统筹员等角色分工，

建立小组互评、个人自评、教师点评的多元评价机制。教育硕士

全程巡视指导，及时化解分工矛盾、沟通障碍等问题，培养学生

的合作意识与问题解决能力。另外，遵循“认知矛盾激发思考”

的规律，设置启发性问题，比如在教育管理学课程中，先让学生

分享自己对严格管理与学生自主管理的固有认知，再提出“某学

校宽松管理下，学生成绩反而提升”的案例，引发认知冲突，促

使学生用文献研究、小组辩论、实地调研等方式重新构建认知，
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以心理机制为核心的教学方法改良，有效克服了传统讲授式教学

的不足，提升了教学过程的吸引力与效率。

（三）聚焦需求满足，激发学习动机

学习动机的有效激发是提升教学效果的关键，教育硕士可以

借助教育心理学构建全方位的动机激发体系，采取“基础任务 +

可选项”的分层设计模式，基础任务保证核心知识的掌握，给予

学生个性化的发展空间 [6]。比如在英语教学法课程中，基础任务

是设计一节阅读课教案，其中的可选项，分为制作教学动画、编

写拓展阅读材料、设计课堂游戏等，学生按照自己的兴趣特长来

挑选，还可以自行决定学习进度，比如提前达成基础任务的学

生，能够申请加入拓展学习模块，给予学生充分的学习自主权。

胜任感的养成，需要通过“阶梯式目标 +精准反馈”来实

现，教育硕士将学期总目标拆解成单元目标、周目标或课时目

标，将教学设计能力提升这个总目标拆解成学情分析能力、目标

设定能力、活动设计能力、这些子目标，每个子目标对应一个小

任务。学生完成之后，及时给予针对性反馈，评价教案时既肯定

学情分析贴合实际、活动设计创新性强等优点，也明确指出时间

分配不太合理等不足，避免使用“很好”“需努力”等模糊评价，

让学生清晰感知自身进步。归属感需求，可以通过包容性的课堂

氛围来培养，建立错误是学生学习的好机会，鼓励学生大胆提出

不同观点，在教育热点讨论课上，面对与主流观点不同的意见，

也给予独特想法的肯定，并设计同伴互助的任务，比如让设计能

力强的学生，帮助基础薄弱的同学完善教案，学生可以在协作中

感受到自己被需要、被认可。结合雍挺俊等学者对学业压力的研

究发现——学业压力可通过学业情绪与学业投入的链式中介影响

学业成就，且消极学业情绪存在特殊正向预测作用 [7]，教育硕士

在教学中需挖掘学习内容的实际应用价值，通过案例链接、职业

关联等形式让学生感受知识实用性。在讲解教育统计知识时，展

示其在论文写作、教学效果分析、学生成绩评定等方面的具体应

用，邀请一线教师分享实践经验，提高学习内在驱动力，实现动

机激发与教学目标的有机统一。

（四）立足阶段特征，助力成长发展

学生成长过程中出现的心理行为问题有明显阶段性特点，教

育硕士需依托对学生成长规律的把握提供精准支持，将情绪管理

技巧、人际交往规律等融入教学，构建全面的成长支持体系。小

学阶段的学生主要的发展任务是培养勤奋感、克服自卑感，教育

硕士可以设计“分层任务 +过程性肯定”的模式，除了分层作业

之外，还可以布置手工制作、课堂展示、小组服务等任务，让动

手能力强、表达能力强的学生，都能发现自己的优势。建立“进

步台账”，记载学生的一点一滴的进步，比如作业书写更工整、

主动发言等，在班级晨会上公开表扬，在家校群中予以肯定，避

免只以成绩为标准的横向比较，保护学生的学习热情和自信 [1]。

此外，中学阶段学生的自我认知快速发展，教育硕士可开展生涯

探索系列活动，如进行职业兴趣测评、邀请行业专家讲座、开展

职业体验日等活动，引导学生走进医院、学校、企业等地体验，

撰写生涯感悟报告；举办职业生涯规划分享会，教育硕士可以为

学生提供个性化指导，帮助学生确立兴趣方向，形成自我认同。

在情绪管理方面，采取“知识传授、实践训练、氛围营造”的三

维模式，在专题班会上讲解情绪产生机制、常见情绪的积极意义

等知识，教授学生深呼吸放松法、情绪合理表达、情绪日记书写

等实用技巧，开展情绪树洞、正念冥想等团体活动，让学生在安

全环境中释放负面情绪。教育硕士自身要做好情绪示范，面对学

生问题时保持冷静耐心，引导学生正确认识并接纳自己的情绪。

根据人际交往实践规律来安排“角色扮演”，“冲突解决模拟”等

人组活动，模拟“同学借东西不还”“小组合作意见不一致”等情

形，让学生在交互中，观察别人的行为模式与情绪反应，学习如

何倾听、共情，提升换位思考等沟通技能 [8]。活动结束后开展复

盘总结 ,结合学生阶段特征提供精准支持，使教育硕士既把握整体

需求，又关注个体差异，将育人工作融入日常教学之中，实现知

识传授和心理发展同步推进。

四、结语

教育心理学与教育硕士教学实践的融合，是提升教师专业能

力、促进教育质量的有效路径。教育心理学为教育硕士提供了理解

教学规律、把握学生需求的科学工具，推动其教学实践从经验驱动

向科学引领转变。教育心理学的应用，贯穿在教学实践的全过程

中，主要围绕课程设计的认知适应、教学方法的互动优化、学习动

机的准确激发、成长发展的分段支持这几方面展开。这样不但保证

教育硕士的教学效果，更使其形成以学生为本的教育思想，体现教

育的育人性与专业性。针对青藏高原地区教育场景，教育硕士可进

一步借鉴雍挺俊团队的研究成果，探索适配本地学生心理特征的教

学策略。这种融合不仅能保障教育硕士的教学效果，更能帮助其树

立以学生为本的教育思想，充分体现教育的育人性与专业性，为基

础教育高质量发展培育更多高素质骨干教师。
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