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学前融合教育理念下开展儿童体育游戏教学

的困境及对策研究
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摘      要  ：  �学前融合教育是将具有特殊教育需求的儿童与普通儿童置于同一教育环境，提供平等且适宜教育支持的教育模式，体

育游戏是落实该理念、促进儿童身心协同发展的重要载体。本文基于学前融合教育的核心内涵与价值导向，系统梳理

当前学前体育游戏教学在目标设定、内容设计、组织实施、师资建设及支持保障等方面的现实困境，结合特殊儿童与

普通儿童的身心发展特点，从精准定位教学目标、分层设计游戏内容、创新组织实施策略、强化师资专业素养、完善

支持保障体系五个维度提出针对性解决对策，旨在推动学前融合教育理念下体育游戏教学的科学化、规范化开展。
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Abstract  :  � Preschool inclusive education is an educational model that places children with special educational 

needs alongside ordinary children in the same educational environment, providing them with equal 

and appropriate educational support. Sports games serve as a crucial vehicle for implementing this 

concept and promoting the coordinated physical and mental development of children. Based on the 

core connotations and value orientations of preschool inclusive education, this paper systematically 

reviews the current practical dilemmas in preschool sports game teaching concerning goal setting, 

content design, organization and implementation, teacher development, and support and safeguards. 

Combining the physical and mental development characteristics of special and ordinary children, 

targeted countermeasures are proposed from five dimensions: precisely defining teaching objectives, 

designing game content in layers, innovating organization and implementation strategies, enhancing 

teachers' professional competence, and improving the support and safeguard system. The aim is to 

promote the scientific and standardized development of sports game teaching under the concept of 

preschool inclusive education. 
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前言

学前融合教育的核心要义是打破特殊儿童与普通儿童的教育壁垒，在共同的教育场景中为不同发展水平的儿童提供适宜性、个性化

的教育支持。体育游戏作为学前教育阶段的基础性活动，兼具健身性、趣味性与教育性，不仅能增强儿童的体质、锻炼运动技能，更能

在游戏互动中培养儿童的规则意识、合作精神与同理心，是践行学前融合教育理念的重要抓手 [1]。

近年来，我国融合教育的理念逐渐深入人心，多地幼儿园开始尝试在体育游戏中纳入特殊教育需求儿童。但从实际教学效果来看，

由于对融合教育理念的理解不够深入、教学资源配置不足、师资专业能力欠缺等因素，学前融合体育游戏教学仍面临诸多现实挑战：部

分幼儿园的体育游戏设计未能兼顾特殊儿童的个体差异，导致特殊儿童难以参与其中；教学组织形式固化，缺乏分层指导；师资队伍缺

乏专业培训，难以精准把握特殊儿童的需求；支持保障体系不完善，家校社协同育人机制尚未形成 [2]。深入剖析学前融合教育理念下体

育游戏教学的现存困境，构建科学有效的应对策略，既是提升学前融合教育质量的内在要求，也是促进特殊儿童与普通儿童共同成长的

必然选择。



教学研究 | TEACHING RESEARCH

020 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、学前融合教育理念下儿童体育游戏教学的核心

价值

（一）促进儿童身心协同发展

在融合教育理念的指导下，体育游戏为不同发展水平的儿童

提供了多样化的运动体验。普通儿童在与特殊儿童的互动游戏

中，需要主动调整自身的运动节奏与行为方式，这一过程能进一

步提升其肢体协调性、反应能力与问题解决能力，培养其耐心与

包容的品质。普通儿童在游戏中可以锻炼肢体协调性与运动能

力，培养勇敢坚毅的意志品质；特殊教育需求儿童则能在适宜的

运动强度与游戏难度中，逐步提升身体控制能力与感知觉统合

水平，例如自闭症儿童可通过节奏性体育游戏改善感知觉失调

问题，肢体障碍儿童可借助适配性器材完成基础动作训练。体

育游戏中的正向反馈与成功体验，能够有效激发特殊儿童的运动

兴趣，帮助他们建立自信心，缓解因身体功能差异产生的自卑心

理。互动环节能够有效激发情绪表达欲望，帮助特殊儿童缓解焦

虑、自卑等负面情绪，进而促进全体儿童的心理健康发展 [3]。

（二）培养儿童的社会性交往能力

融合式体育游戏通过设置明确的合作任务与规则，为儿童创

造了高频次、近距离的社交场景，相较于自由活动，这种结构化

的互动更能引导儿童主动沟通、分工协作。特殊儿童与普通儿童

需要共同遵守游戏规则、分工合作完成游戏任务，这一过程能够

让儿童学会倾听他人想法、清晰表达自身观点。普通儿童在与特

殊儿童的互动中，能够逐渐消除对差异的偏见，培养同理心与包

容心；特殊儿童则能在积极的社交互动中，提升语言表达能力与

社会适应能力，逐步融入集体生活。例如在接力类游戏中，普通

儿童会主动等待动作较慢的特殊儿童完成传递，特殊儿童则在同

伴的鼓励下尝试克服困难，这种双向的互动与支持，是培养儿童

社会性品质的最佳实践 [4]。

（三）落实学前教育公平发展目标

学前融合教育的核心追求是教育公平，体育游戏作为普惠性

的教育活动，能够为特殊儿童提供与普通儿童平等参与、共同发

展的机会。相较于文化课程，体育游戏对儿童的认知水平要求较

低，更能凸显“参与即价值”的教育理念，让特殊儿童在游戏中

获得与普通儿童同等的尊重与认可。通过个性化的教学支持，让

特殊儿童在体育游戏中获得成就感与归属感，打破特殊教育与普

通教育的二元割裂，推动学前教育向更加公平、包容的方向发

展。这种公平并非“平均主义”，而是通过差异化的支持策略，

让每个儿童都能在自身能力范围内参与游戏、实现成长，真正践

行“一个都不能少”的教育原则，为构建公平正义的社会价值观

奠定基础 [5]。

二、现实困境 

（一）教学目标定位模糊，缺乏分层设计意识

当前部分幼儿园对融合教育理念下体育游戏的教学目标定位

不清，仍沿用传统的“一刀切”式目标设定，未能兼顾特殊儿童

与普通儿童的差异化需求。多数幼儿园的体育游戏目标仍停留在

“增强体质、培养兴趣”的表层，未将特殊儿童的康复训练需求、

社交能力培养需求纳入目标体系，导致体育游戏与特殊儿童的个

别化教育计划脱节。教学目标过度侧重运动技能的提升，忽视了

特殊儿童的感知觉发展、情绪调节、社交参与等个性化目标；缺

乏对儿童发展水平的精准评估，未能针对不同能力层次的儿童设

定阶梯式目标，导致能力较强的普通儿童失去兴趣，特殊儿童则

因目标过高而在游戏中处于边缘化状态。部分教师虽尝试设定分

层目标，但缺乏科学的评估工具与方法，目标划分仅依据主观经

验，未能精准匹配儿童的实际发展水平，最终导致分层目标流于

形式，无法发挥实际指导作用 [6]。

（二）游戏内容同质化严重，适配性不足

目前多数幼儿园的体育游戏内容存在同质化、单一化问题。

市场上现有的学前体育游戏资源多面向普通儿童设计，针对特殊

儿童的游戏方案极为匮乏，而幼儿园教师普遍缺乏改编游戏的专

业能力，难以根据特殊儿童的需求调整游戏内容。针对自闭症儿

童的社交互动需求、肢体障碍儿童的动作发展需求设计的游戏较

少；部分游戏规则过于复杂、运动强度过大，超出特殊儿童的承

受范围；游戏材料多为标准化器材，缺乏可调节、可改造的适配

性材料，难以满足不同儿童的游戏需求。例如传统的跳绳、踢毽

子等游戏，对肢体协调能力要求较高，肢体障碍儿童难以参与；

而一些追逐类游戏节奏过快，容易引发自闭症儿童的情绪应激反

应，这些问题都凸显了游戏内容与特殊儿童需求的脱节 [7]。

（三）教学组织实施僵化，缺乏个性化指导

在体育游戏的组织实施环节，部分教师仍采用传统的集体教

学模式，缺乏融合教育所需的灵活性与针对性。游戏分组多采用

随机分配或按性别分配的方式，未考虑儿童的能力差异，导致能

力强的儿童主导游戏，特殊儿童则被排除在核心互动之外，甚至

成为“旁观者”。游戏分组方式固化，未根据儿童的能力差异进

行动态调整，导致特殊儿童常处于“被照顾”或“被忽视”的状

态；教师的指导策略单一，面对特殊儿童时缺乏专业的引导方

法，例如当自闭症儿童出现刻板行为时，教师无法及时采取有效

的干预措施，只能简单制止；游戏评价方式片面，过度关注儿童

的运动表现，忽视了特殊儿童在参与过程中的进步与成长。此

外，部分教师对特殊儿童存在“过度保护”的倾向，刻意降低游

戏难度或减少特殊儿童的参与任务，这种做法看似是关爱，实则

剥夺了特殊儿童在挑战中成长的机会，违背了融合教育的初衷。 

（四）师资队伍专业素养不足，融合教育能力欠缺

师资是开展学前融合体育游戏教学的核心支撑，但当前幼儿

园师资队伍的专业能力难以满足融合教育的需求。多数幼儿教师

未接受过系统的融合教育培训，缺乏对特殊儿童类型、发展特

点、教育方法的认知；缺乏设计、改编融合体育游戏的能力，只

能照搬传统游戏方案；面对特殊儿童在游戏中出现的情绪或行为

问题，缺乏有效的干预策略。幼儿园普遍缺乏专职的特殊教育教

师，无法提供专业的技术支持。

（五）支持保障体系不完善，家校社协同机制缺失

学前融合体育游戏教学的开展需要完善的支持保障体系，但
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目前相关配套机制仍存在诸多不足。幼儿园资金投入不足，缺乏

适配性体育器材与康复设备，场地设施未能进行无障碍改造；部

分特殊儿童家长对融合教育认知不足，参与积极性不高，普通儿

童家长则存在排斥心理；社会力量参与学前融合教育的渠道不

畅，专业的康复机构、公益组织与幼儿园的合作较少，难以形成

家校社协同育人的合力 [8]。

三、教学对策

（一）精准定位教学目标，实施分层目标管理

应立足融合教育理念，构建“共性目标 +个性目标”相结

合的分层教学目标体系。共性目标需聚焦全体儿童的体质提升、

运动技能发展与社会性培养；个性目标则需根据特殊儿童的类型

与能力水平量身定制。教师应定期对儿童的发展水平进行动态评

估，运用观察记录、发展量表等工具，根据评估结果及时调整目

标难度，确保每个儿童都能在游戏中获得成功体验 [9]。 

（二）优化游戏内容设计，提升内容适配性

内容设计需遵循“趣味性、层次性、适配性”原则，兼顾特

殊儿童与普通儿童的需求。教师应结合儿童的生活经验设计游戏

内容，激发参与兴趣；将同一游戏设置为基础版、进阶版与挑战

版三个难度等级，让不同能力的儿童都能找到适合自己的游戏方

式；对游戏材料进行多元化改造，提供可调节高度的篮球架、可

拆卸的平衡木等适配性器材；增加合作类、互动类游戏的比重，

为儿童创造更多的社交互动机会。

（三）创新教学组织形式，强化个性化指导

教师应采用“集体活动 +小组活动 +个别指导”相结合的组

织形式开展体育游戏。集体活动阶段主要进行游戏规则讲解与示

范；小组活动阶段根据儿童的能力差异进行异质分组，指定能力

较强的儿童担任“小助手”，促进同伴间的互助学习；个别指导

阶段则针对特殊儿童的个性化需求，提供一对一的指导与支持。

教师应采用多元化的评价方式，将过程性评价与结果性评价相结

合，重点关注儿童的参与度、进步幅度与社交表现，及时给予肯

定与鼓励 [10]。

（四）加强师资队伍建设，提升融合教育专业能力

构建系统化的师资培训体系，将融合教育理论、特殊儿童心

理与行为特点、融合体育游戏设计等内容纳入幼儿教师的职前培

养与职后培训课程，邀请专家开展专题讲座与实践指导。建立幼

儿园与特殊教育学校的合作交流机制，组织教师观摩学习，开展

联合教研；配备专职的特殊教育教师，形成“普通教师 +特殊教

育教师”的协同教学模式。鼓励教师开展融合教育相关的教学研

究，探索适合本园实际的教学策略。

（五）完善支持保障体系，构建家校社协同育人机制

加大资金投入，完善场地设施的无障碍改造，配备充足的适

配性体育器材与康复设备，建立融合教育资源中心。通过家长

会、家长开放日等活动，向家长普及融合教育的理念与意义，引

导特殊儿童家长积极参与孩子的教育过程，指导普通儿童家长培

养孩子的包容心与互助精神。积极联动社会资源，与专业康复机

构、公益组织、高校合作，邀请康复治疗师提供个性化训练，组

织大学生志愿者参与活动，形成家校社协同育人的良好氛围 [11]。 

四、结语

综上，学前融合教育理念下的儿童体育游戏教学，是促进特

殊儿童与普通儿童身心协同发展、实现教育公平的重要途径。当

前我国学前融合体育游戏教学仍面临教学目标模糊、内容适配性

不足、组织形式僵化、师资专业能力欠缺、保障体系不完善等现

实困境。推动融合体育游戏教学的高质量发展，需要教育工作者

精准定位教学目标、优化游戏内容设计、创新教学组织形式、加

强师资队伍建设，并构建家校社协同育人的支持保障体系。唯有

秉持“以儿童为中心”的教育理念，兼顾全体儿童的差异化需

求，才能让体育游戏真正成为促进儿童融合发展的桥梁，助力每

一位儿童在学前阶段健康快乐成长。
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