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一、角色扮演类游戏定义

相关研究人员已经从历史 [5]、性能 [6]、参与者 [7] 等多个角度
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摘   要 ：  随着文旅旅游的兴起，角色扮演类游戏作为一种新兴的文化产品消费形式深受年青人欢迎。然而，其发展过程中也暴

露出文化失真、文化挖掘不足、文化内涵与旅游形式融合失调的问题。本文以石夯文化为文化内容，分层提取文化基

因，并将文化元素融入角色扮演类剧本《长城血泪》和剧本体验设计两个阶段，形成了文化融入角色扮演类娱乐体验

的路径与方法。不仅推动了文化的传承与发展，还突破了角色扮演类游戏的现有局限，促进了文旅融合背景下角色扮

演类游戏行业的健康发展。
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A b s t r a c t  :   With the rise of cultural tourism, role-playing games (RPGs) have become a popular form of emerging 

cultural product consumption among young people. However, in their development process, problems 
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connotations and tourism forms have been exposed. Taking stone ramming culture as the cultural 
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This not only promotes the inheritance and development of culture but also breaks through the existing 

limitations of role-playing games, facilitating the healthy development of the role-playing game 

industry under the background of cultural and tourism integration. 
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探讨了角色扮演游戏。笔者认为，角色扮演类游戏是一种互动娱

乐形式，玩家在特定的叙事空间框架内，通过扮演虚构角色、在

虚拟世界中行动决策，实现叙事参与与情感沉浸。这类游戏以沉

前言

现代形式的角色扮演游戏通常被认为起源于20世纪70年代的龙与地下城 [1]。角色扮演游戏作为一种互动性强的娱乐体验，深受广

大玩家的喜爱。随着体验经济的蓬勃发展，角色扮演游戏已不再局限于娱乐本身，各地文旅将角色扮演与旅游体验相融合，例如长春动

植物园以西游为主题的雪饼猴扮演互动 [2]、北京环球影城“话痨”威震天 [3] 以及更深层次的研学游活动和各类“剧本杀”[4]，这些都初

步验证了角色扮演在文化旅游中的独特魅力。

然而，专家指出在繁荣景象的背后潜藏着诸多隐患。一方面，角色塑造趋于扁平化，缺乏深厚的文化内涵；另一方面，部分游戏内

容包含暴力、成瘾等负面因素，对青少年的身心健康构成威胁。这些问题的日益凸显，使得探索如何将优秀文化融入角色扮演游戏开发

的方法，成为关乎产业健康可持续发展以及文化传承与创新的重要方向。本文旨在探讨文化如何“润物细无声”地融入角色扮演游戏，

以期推动文化的传承与发展，助力在文化旅游背景下该游戏行业的健康发展。
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浸性、交互性和叙事驱动为核心特征，借助规则系统或游戏主持

者的引导管理互动过程，为玩家创造丰富的体验价值。角色扮演

游戏分为纸笔游戏、真人游戏、电脑游戏和大型多人游戏 [8]。

二、文化融入角色扮演类娱乐体验的路径

（一）角色扮演类游戏开发的一般过程

角色扮演类游戏开发分为两个阶段。首先是剧本创作阶段，

基于真实文化背景构建世界观与故事框架，再进行合理情节虚

构，保证故事有文化底蕴且具戏剧性。其次进入体验设计阶段，

将文化元素融入玩家互动、任务和解谜等核心玩法，让文化成为

游戏体验的内在部分，还通过搭配空间道具提升玩家沉浸感。 

（二）文化融入的原则

文化是一个极其复杂的概念，涵盖历史、精神价值、传统习

俗、思维模式、艺术形式、生活方式、信仰等等 [9]。它具有普遍

性、多样性、历史传承性、连续性、地域性、流动性和�断变化

的特点 [10]。文化分为四个层次，分别为器物层、行为层、制度

层、精神层。文化融入角色扮演类游戏要遵循四个原则，真实

性、互动性、教育性以及剧情关联性原则。

（三）文化融入路径

文化融入分为三个阶段：构筑文化基因图谱、文化基因融入

剧本创作、文化基因融入剧本体验（产品）设计。首先构建文化

基因图谱，对目标文化系统梳理，提取物质、行为、制度和精神

文化等核心要素，提炼其核心价值观作为主线，再对核心价值观

符号编码，建立文化符号与价值观的强关联。

剧本创作即叙事框架搭建，涵盖主题玩法、阵营划分等七个

方面。文化融入剧本创作时，要先考虑这七个方面，确保文化自

然融入。体验设计包括核心文化因子提取等四个方面。细分体验

设计可保证玩家游戏体验有文化依据且与剧本关联。体验设计的

沉浸感由空间和产品设计引导，要考虑空间道具体验适配。“文化

基因解构—叙事框架搭建—体验融合设计”是标准化流程，可将

地域文化如准格尔旗秦长城的文化基因转化为叙事要素，通过文

化分层方法提取不同层面文化要素，提炼核心后融入剧本、体验

及产品设计等阶段。

通过上述流程，能在确保文化真实性的前提下，让文化因子

适合青少年体验。如秦长城剧本，将“打夯”任务与“集体协

作”价值观结合，让玩家理解长城修筑的文化内涵。具体融合路

径与方法如图1所示。 

图1融合路径图

三、文化研究

（一）石夯文化的研究

石夯文化体现了我国各民族的智慧，以石质夯具和夯筑技术

为基础，是中国建筑文化和集体记忆的重要组成部分。它从新石

器时代开始，见证了先民的建设活动和“聚土为基、合众为力”

的精神。石夯文化不仅在建筑技术上达到高峰，还演变成技术和

文化的符号，孕育了“夯歌号子”这一非物质文化遗产。石夯文

化已超越了其作为工具的属性，成为中华文明“集体协作、因地

制宜”智慧的生动体现。

（二）石夯文化因子提取

文化因子提取将从形制层、行为层、制度层、精神层四个维

度展开。形制层提取包含结构、材料、色彩三个方面，行为层提

取主要针对石夯的使用流程进行，制度层提取是从石夯的使用规

范进行分析，精神层的文化因子则是分析其所展现出的精神。

石夯的结构、材质与色彩作为其形制层的核心具象载体，凝

结着特定历史时期的生产工艺、审美取向与地域文化基因，对这

些要素进行文化因子分解与提取，是将具象器物转化为可解读、

可传承的文化符号的关键，既为深挖石夯背后的文化内涵提供基

础，也为其在文化旅游场景中的活化应用提供核心素材。

石夯的使用流程承载着特定历史时期的生产逻辑、协作模式

与民俗礼仪。对该流程进行文化因子分解与提取，可将隐性的行

为文化转化为可感知、可复刻的具象元素，为文化旅游中的体验

设计提供核心依据，助力游客深度理解石夯背后的生产文化与人

文内涵。

石夯的使用规范是其制度层的核心具象，暗藏着特定社群的

社会秩序、集体约定与价值观念，对其进行文化因子分解与提

取，可将隐性的制度规则转化为可解读的文化密码，既为深挖石

夯背后的社会治理逻辑与文化传统提供支撑，也为文化旅游中的

场景还原与文化传播提供精准依据。

石夯所展现的精神是其精神层的核心内核，凝聚着特定群体

的民族气节、集体信念与价值追求，对其进行文化因子分解与提

取，可将隐性的精神内核转化为可感知的情感符号，既为文化传

承筑牢精神根基，也为文化旅游注入情感共鸣与价值认同，实现

文化精神的具象化传播与世代延续。

四、石夯文化融入角色扮演类娱乐体验设计

（一）石夯文化融入剧本设计

石夯文化融入角色扮演类游戏，能建立独特世界观， 赋予游

戏深厚文化底蕴。以《长城血泪》剧本为例，其独特的深度沉浸

设计 ，引导玩家反思历史，体验秦代修筑长城的艰辛。通过使用

石夯道具，让玩家通过协作打夯，展示了“集体协作、 辛勤劳

作”的精神，玩家在参与中感受到团结的力量和历史韧性，石夯

成为传递协作价值观的象征。

（二）石夯文化融入剧本体验设计

体验设计是激活文化资源价值、搭建游客与文化深度连接的
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核心纽带。其重要性在于通过场景营造与流程设计，将抽象文化

因子转化为可感知、可参与的旅游体验。 

以《长城血泪》剧本为例，将“孟姜女传说”与长城史实相

结合，构建了一种历史的“替代性想象”。玩家通过石夯的体验，

可以深入了解石夯文化的底蕴与魅力，感受传统技艺的精湛与独

特。石夯因此成为连接个体与民族情感的纽带，促使玩家深入思

考历史、人性及民族精神。石夯使用体验分4步：先调整石夯重

量，接着玩家分散站位，再依据打夯号子打夯，最后检验玩家任

务。（具体内容如图2） 

图2核心体验操作步骤
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五、总结

本文以石夯文化为核心，针对当前角色扮演类行业存在的文

化失真和潜在的不良影响问题，提出了一套将地域文化深度融入

角色扮演娱乐体验的系统路径。主要是通过对文化的基因图谱构

建，提出文化核心元素，将其融入到角色扮演类游戏的剧本创作

和体验设计之中。在此基础上，设计了角色扮演类游戏剧本《长

城血泪》，以孟姜女传说为故事线索，将打夯劳作转化为玩家协

作任务，使参与者在体验中直观感受古代修筑的艰辛与集体协作

的价值观。不仅实现了文化从符号认知到身体实践的转化，也为

文化的活态传承与文旅融合背景下角色扮演类娱乐体验行业业态

的创新发展提供了具有实践价值的范例。


