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一、农村留守学生初中语文作业现状调查

（一）调查方法

在进行此次调查前，为确保问卷的科学性与有效性，选取了

部分农村初中学生进行预调查，根据预调查结果对问卷题目进行

了调整与优化，最终确定的问卷涵盖作业量、作业形式、作业难

度、作业反馈等多个维度，共计30道题目。本次调查选取了7个

农村地区的初中学校，以初三留守学生为调查对象，共发放问卷

487份，回收有效问卷443份，有效回收率为91%，并选取了29

名学生、17名语文教师和11名家长进行访谈。
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摘   要 ：  优化农村留守学生初中语文作业意义重大，农村留守学生因家庭教育缺失、学习渠道单一、心理压力较非留守学生

高13%，其语文作业设计需突破通用模式。本文以人教版初三语文为依托，通过对7所农村初中443名留守学生的调

查，发现作业量逼近“双减”上限、形式单一、难度与学生能力不匹配、反馈低效等问题，结合该群体“缺乏家长辅

导、自主学习支持不足”的核心特点，提出分层适配、趣味驱动、实践可行的作业设计原则，制定“基础保底 + 个性

拓展”的作业策略，并配套“教师能力提升 + 家校简易协作 + 农村资源适配”的实施保障，旨在为农村留守学生提供

可落地的语文作业方案，切实提升其语文素养，为缩小城乡教育差距提供实践参考。
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（二）调查结果

超过63% 的学生表示每天完成语文书面作业时间在2-3小

时，接近“双减”政策规定的时间上限，进一步分析发现不同学

校之间作业量存在一定差异，一些学校由于教学进度安排和教师

教学风格的不同，作业量明显高于其他学校。这种差异导致学生

学习压力不均衡，作业量较大学校的学生，42% 因作业量较大，

牺牲了休息和课外活动时间，导致学习压力较大，长期处于这种

状态，不仅影响学生身体健康，还可能使学生对学习产生抵触情

绪，降低学习效率 [1]。作业形式中73% 的作业为书面练习字词抄

写、阅读理解练习题等，形式较为单一，仅有12% 的作业涉及
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实践活动或小组合作作业，单一的作业形式容易使学生产生厌倦

感，难以激发学生的学习兴趣和创造力，在对学生喜好程度的调

查中喜欢书面练习作业的学生仅占23%，而72% 的学生表示希望

增加实践类和小组合作类作业，因为这些作业形式能够让他们在

实践中锻炼综合能力，增强学习的趣味性。作业难度：约37% 的

学生认为作业难度较大，尤其是阅读理解和作文部分，通过对学

生成绩分布与作业难度感受的关联分析发现，认为作业难的学生

中，语文成绩在班级后32% 的占比达到58%，这部分学生在课堂

上参与度较低，主动发言频率每周不足3次，作业难度过大可能使

学生在学习过程中频繁受挫，打击他们的自信心和学习积极性，

形成恶性循环 [2]。

二、“双减”背景下农村留守学生初中语文作业设计

原则

（一）分层适配原则

根据学生学习能力分为基础、提高、拓展三层，适配留守学

生“自主学习能力差异大”的特点，且每两周通过课堂小测、作

业完成质量评估调整分层，避免“一层定终身”—— 基础层：聚

焦知识巩固，作业附自主学习支持，就学习《出师表》后来说，

作业设计为“文言字词抄写 + 翻译 + 扫码听解析”—— 二维码

链接教师录制的3分钟音频，通过12道字词小测试和背诵默写检

查，达标率结合留守学生实际成绩设定为65%。提高层：侧重能

力提升，提供思维支架，作业为“分析文章结构和诸葛亮的劝谏

艺术”，附“结构分析思维导图模板”（标注“开篇目的 - 提出

建议 - 情感表达 - 结尾意图”4个模块，每个模块给出1个示例，

要求完成300-500字分析短文，优秀标准为得分82分以上 [3]。拓

展层：注重深度思考，降低自主构思难度，作业为“假如我是刘

禅，面对诸葛亮的《出师表》”800字写作，提供“刘禅心理描写

提示卡”（“看到‘亲贤臣，远小人’时，你会想到身边的宦官黄

皓吗？请写出当时的犹豫或害怕”“读到‘五月渡泸，深入不毛’

时，你会对诸葛亮产生敬佩还是压力？”），优秀作品在班级“学

习园地”展示，并附教师手写批注。

（二）趣味驱动原则

结合农村留守学生“课余生活单调”（79% 学生课余主要活

动为“看电视、玩手机短视频”）的特点，设计低成本、易操作

的趣味作业，将语文知识与农村生活场景结合 —— “成语接龙大

比拼”，以班级4人小组为单位，利用课间10分钟竞赛，教师提

前准备“乡村生活相关成语库”，每组轮流接龙，10秒内未接出

则淘汰，获胜小组奖励“作文素材积累本”（封面印有农村风光

插画）。

（三）实践可行原则

针对留守学生“缺乏家长陪同”的痛点，实践作业需提供

“stepbystep”的操作指南，确保学生能独立完成，并融入乡土元

素，培养文化认同，“走进乡土文学”活动中学生以3人小组为单

位，利用周末采访村里60岁以上的老人，收集民间故事。教师提

前发放“采访工具包”——采访提纲模板（含5个必问题，如“您

小时候听长辈讲过哪些关于家乡的故事？”“这个故事里的人物，

您觉得他身上最可贵的品质是什么？”）；记录表格（分“故事

时间、地点、人物、主要情节、我的感受”5列）；方言词汇对照

表（当地“阿公”对应“爷爷”，避免记录偏差），教师每周通

过班级微信群开展1次线上指导（15分钟语音 + 文字），教学生

“如何引导老人讲细节”、“如何把方言故事转化为书面语”。

三、“双减”背景下农村留守学生初中语文作业设计

策略

（一）优化书面作业：控时 + 分层 + 适配

1. 精选内容，贴合农村与学生水平

阅读理解选取《人民日报乡村版》初中生专栏的“乡村振

兴”主题文章，这类文章语言通俗，内容贴近学生生活，能激发

阅读兴趣；文言文选取与教材难度相当的课外篇目，与《出师

表》题材相似的《陈情表》节选（附“难度对标表”，标注两篇

文章实词重合率72%、虚词重合率68%），设计字词解释、句子

翻译、文意理解题，考查知识迁移能力 [4]。

2. 合理控时，分“必做 + 选做”

严格按照“双减”要求，每日语文书面作业不超过60分钟，

分为必做题（32分钟）和选做题（28分钟）——必做题：聚焦基

础知识巩固，“用‘乡村’‘变化’‘梦想’三个词写3个不同句

式的句子”、“修改病句；选做题：侧重拓展提升，学生可根据兴

趣选择，“为家乡的‘三月三’传统节日写50字宣传语”、“用

思维导图梳理《骆驼祥子》中祥子的三次买车经历”（考查名著

阅读）。

3. 动态调整，适配学生实际

通过每周五的“作业时间问卷”统计学生完成情况，若必做

题平均耗时超32分钟，立即精简内容 —— 将10道字词题减为8

道，或把复杂的病句修改题换成简单的标点符号修改题；选做题

根据学生兴趣调整，若“节日宣传语”参与率低，则换为“为班

级图书角写一句推荐语”。

（二）丰富作业形式：低门槛 + 强指导

开 展“ 每 周 一 本 好 书” 阅 读 活 动， 选 取《 骆 驼 祥 子》

《简·爱》《朝花夕拾》等初三适配名著，为不同层次学生提供“分

层阅读任务单”，确保每个学生都能“读得懂、有收获”：基础

层：任务为“记录3个好词 +1句好句”，附“好词用法提示”；

提高层：任务为“分析1个人物特点”，提供“人物分析表格”；

拓展层：任务为“撰写200字阅读感悟”，附“感悟写作框架”[5]。

（三）注重作业个性化：档案 + 精准方案

1. 多维度了解学生需求

除课堂表现、 作业完成情况外， 通过“阶段性测试 + 学

生自评互评”全面掌握学生情况 —— 阶段性测试：每月1次，

侧重考查基础知识和基本能力， 通过成绩分析找出学生的薄

弱模块；学生自评互评：每两周1次， 针对写作练习开展， 提

供“互评量表”， 学生在评价他人作品时会主动发现自己的

不足。
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2. 建立专属学习档案

采用“电子表格 + 纸质文档”结合的形式，为每位留守学生

建立语文学习档案，重点记录3个专属维度——课堂表现：主动发

言次数、小组讨论参与度；作业情况：完成时间、正确率、典型错

误；自主学习能力：是否能独立完成选做题、是否主动查阅资料。

四、“双减”背景下农村留守学生初中语文作业实施

保障

（一）加强教师培训：聚焦留守学生作业设计能力

1. 多样化培训内容与形式

学校每学期邀请教育专家开展3次专题讲座，内容紧扣农村

留守学生特点：“留守学生分层作业设计技巧”—— 讲解如何根

据留守学生“自主学习能力差异大”的特点，设计“基础层有支

持、提高层有支架、拓展层有引导”的作业。

2. 实效化培训考核

培训后，教师需提交“留守学生作业设计案例”；学校成立

考核小组，通过“案例评审 + 课堂观察”评估培训效果 —— 案例

评审：重点看“适配性”、“可操作性”；课堂观察：看教师是否

能“根据学生情况调整分层”“为作业困难学生提供思维导图等支

架”“定期检查个性化提升计划的落实情况”[6]。

（二）家校合作：简易化 + 可视化

1. 家长会与家庭指导

每学期举办3次家长会，邀请县教育局的教育专家主讲，用

“案例 + 图片”的形式讲解“双减”政策对留守学生的意义——展

示“作业量减少后，学生有时间阅读，语文成绩从50分提升至70

分”的真实案例；发放“家庭作业指导手册”，附“10分钟亲子

互动建议”，降低家长的指导难度 [10]。

2. 日常沟通机制

用微信、QQ 建立班级“留守学生家长群”，教师每周一发布

“本周作业清单”，每周三发布“作业提示卡”；家长随时在群里

反馈孩子的在家情况，教师需在1小时内回复具体建议 [7]。

（三）学校资源支持：适配农村实际

1. 资源建设：兼顾数字化与传统形式

学校完善图书馆、多媒体教室等基础设备，并考虑农村学生

“数字化设备不足”，采取“数字化 + 纸质化”双轨模式——数字

化资源：购买“初中语文学习数据库”，在学校计算机教室安装

语文学习软件，安排每周2次的软件使用课，由计算机教师和语文

教师共同授课；纸质化资源：将电子阅读材料打印成“每日1页小

读本”，放在图书馆供学生免费领取；购买1000册适合初三学生

的课外书，补充图书馆藏书 [8]。

2. 特色服务：聚焦语文学习需求

图书馆服务：周末上午开放，设立“初三语文推荐书架”；

安排图书馆管理员开展“阅读方法小课堂”。多媒体教学活动：

每学期组织5次多媒体视听教学活动，观看《骆驼祥子》《朝花夕

拾》等名著改编电影，活动前发放“任务单”，避免学生“只看

个热闹”[9]。

五、结论

“双减”背景下，农村留守学生初中语文作业的优化需紧扣

其“缺乏家庭辅导、自主学习支持不足”的核心特点，不能照搬

城市学生或整体群体的作业模式，本研究通过对7所农村初中443

名留守学生的调研，明确了作业量、形式、难度、反馈等维度的

核心问题，构建了“原则 - 策略 - 保障”一体化的作业体系，实

践表明，该体系能有效改善农村留守学生的语文学习现状。未来

研究可进一步扩大样本范围，探索不同地区（中西部农村、东部

农村）留守学生的作业需求差异，完善作业体系的适配性。
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