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一、分析化学实验教学改革研究综述

（一）传统分析化学实验课堂存在的问题

1. 教学模式单一，学生学习的热情不高

传统分析化学实验课教学基本是按照“学生看书预习对应实
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摘   要 ：  “3+X”春季高考是当前中职药剂专业学生提升学历的主要途径，而分析化学作为该专业的核心基础课程，应该从学

生升学角度出发，对传统分析化学实验课进行改革创新，努力实现“互联网 + 分析化学实验教学”模式，从培养学生

实验素养、强化技能考试能力和增设模拟考试三个维度，提高学生生物技能证书操作考试成绩，从而增强学生在春季

高考的竞争力。
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验—老师课堂讲解示范—学生做实验并提交实验报告”的流程进

行。[1] 这样的教学模式方法存在不足，学生在接受实验理论知识和

具体实验操作技能过程中学习热情不高，严重影响自主思考和分

析解决问题能力的培养。[2,3] 当前传统的分析化学实验课堂授课模

式依然是主流，相较于传统教学模式，“互联网 + 分析化学实验

分析化学基础是中等卫生职业学校药剂专业核心基础课程，是提高学生实验操作技能的主干课程。学生通过课程的系统学习，能够

掌握分析化学的基本理论、基本知识和基本技能，能进一步培养学生独立思考、正确处理实验分析数据和解决分析化学问题的基本能

力，为后续专业实验课的开展起着重要铺垫作用，在一定程度上也能提高学生生物技能证考试的成绩。在分析化学课程安排中，理论知

识的学习非常重要，对于实验课的开展起指导作用，而实验课也是分析化学课程的重要组成部分。例如人民卫生出版社出版，张韶虹

主编《分析化学基础》第4版建议，教材学时安排54学时，其中理论28学时，实验项目13个共26学时，理论课和实验课课时比达到

1:1；而中国中医药出版社出版，闫冬良主编《分析化学》第1版建议，教材学时安排72学时，其中理论教学48学时，实验教学24学

时，理论课和实验课课时比为2:1。

分析化学实验课在分析化学教学占比重，基础性强，对学生日后专业发展和技能考证起着长足的作用，因此作为分析化学教师务必重视

分析化学实验课的教学，突破传统实验教学传统模式—— “教师演示—学生模仿”，结合信息化技术突破瓶颈实现“互联网 + 分析化学实验

教学”的创新教学模式。而在分析化学实验课信息化建设中很多专家和同行都有较多的实践研究成果，以下是笔者对相关研究成果的综述。
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教学”混合式教学模式要求教师具有较高的责任感及更多时间投

入教学。教师不仅要掌握信息化教育技术，设计创新教学活动，

还需强化责任感并投入更多时间到教学工作中去。 [4] 尤其是在一些

信息化相对落后的区域，教师信息化能力有限，教师团队沟通协

作不够，导致“互联网 + 分析化学实验课堂”的应用仍停留在相

对较低的水平。

2. 传统课堂学生预习不充分，实验操作不流畅，效果欠佳

预习是分析化学实验成功的关键环节，不仅能提高实验效率

和准确性，帮助学生提前熟悉实验步骤、仪器操作和注意事项，

避免实验中因不熟悉流程而手忙脚乱，减少操作失误，提高实验

数据的可靠性，还能培养科学严谨的实验态度。更重要的是预习

能够强化学生安全意识，保障实验安全，分析化学实验常涉及危

险化学品（如强酸、强碱、有毒物质等）和精密仪器。在传统的

分析化学实验课堂中任课教师很重视实验课的预习工作，也会把

预习任务下发给学生，甚至要求完成预习报告。但相对一部分学

生不重视实验前的预习工作，往往预习不充分，而且学生预习实

验通常只看实验教材，实验操作流程需要根据以往的经验想象。[3]

导致学生在实验过程中存在实验项目不熟悉，需要边看预习报

告，边进行实验操作，甚至不确定自己操作的规范性，不敢进行

下一步实验操作等，影响实验进度。预习效果差，影响试验进

度，实验结果差强人意。

3. 分析化学考核方式单一，实验课占考核比重中轻

当前分析化学考核体系呈现单一性，平时成绩、实验成绩占

比较小，主要取决于期末考试成绩。这一模式导致学生缺乏学习

动力，积极性和主动性明显不足，对日常学习过程的重视程度不

足。完善评价方式，提高实验课成绩占比是当前分析化学课程改

革的重要环节。当前中职学生的理论学习能力欠缺，单纯从成绩

方面评价学生是不符合培养“德智体美劳”接班人的原则，价值

情感态度和动手能力也是评价学生重要因素。科学、合理的考核

方法可以客观、公正地评定学生的实验成绩，有利于加强实验管

理，调动学生的学习积极性，提高教学质量。

（二）优化分析化学实验课堂措施

1. 改革传统单一教学模式，实现“互联网 + 分析化学实验课”

的创新模式

信息化分析化学课堂可以突破时间和空间界限，打破传统实

验课堂的局限性。任课教师可以充分利用学校现有的在线学习平

台如蓝墨云班课、职教云、学习通等，上传微课视频、动画和实

验操作指南，学生课前自主学习，布置实验预习报告，让学生在

课前就对分析化学实验课整个流程有一个清晰的认知，课中聚焦

实操训练，课后通过回看实验视频进行误差分析。[6]

信息化分析化学实验课堂，学生在实验课前和课后都可以通

过虚拟实验室和仿真软件（如 NOBOOK、CurtiPot 等）上进行实

验操作模拟，如滴定分析、标准溶液配制等，这不仅能让学生熟

悉巩固实验操作过程，同时避免试剂浪费和实验风险。[7]

在信息化分析化学实验课中，网络资源和虚拟仿真实验 app

的应用不仅提高了实验教学的安全性和效率，还增强了学生的探

究能力和数据分析技能。

2.“互联网 + 分析化学实验课堂”强化学生预习效率，提升实

验结果准确率

在“互联网 + 分析化学实验课”中，可以通过线上布置预习

任务，学生可以通过视频和虚拟仿真实验，更直观地做好实验预

习工作，而且趣味性，激发学生的学习热情。任课教师也可以将

操作过程和实验要点制作成微视频上传到学习平台要求学生观看

预习，以直观的方式巩固实验预习效果。当学生到实验课堂时，

操作起来更顺畅，效果更好，实验准确率会更高，学生就会更有

信心，学生将这种信心迁移到理论学习中，在一定程度上也会提

升学生理论学习成绩。

3. 优化分析化学考核方式，提升细化实验课考核占比

传统的分析化学考核评价，主要取决于期末笔试成绩，对于

当前需要评价学生综合素质是不够全面的。当前很多专家学者都

有统一观点，就是增加分析化学实验成绩在总评成绩中的比重，

降低期末笔试成绩比重，只是具体占比细节有所不同。如孙涛在

《关于分析化学实验课程教学的几点思考》中指出，对 考核方式进

行优化，具体方案为 : 本实验课程的考核由4部分组成 : 实验预习

（占比10%），实验操作（占比30%），实验报告（占比20%），

包括实验结果及小结 、期末考试（占比40%），各项成绩和总

成绩均以百分制计算。苏文昭在《中职药剂专业分析化学实验教

学探索》中指出，实验成绩考核分为两个方面：一是平时成绩

（60%），包括实验报告（20%），实验课的纪律、实验积极性、

实验操作情况、实验结果和实验中的操作抽查（40%）。二是期末

操作考核成绩（40%）。  [5] 对于实验成绩占比和考核的形式具体得

非常细致，基本涵盖了理论、操作和实验结果的评价，相对比较

科学。而笔者所在学校分析化学总评成绩占比是期末成绩占总评

60%，期中占总评20%，而平时课堂纪律、实验课情况、作业和

出勤等只占20%，这也是要优化，重点改革方向是降低期末和期

中考试成绩的占比，进一步提升实验课堂成绩在总评的比例。

而在传统的分析化学实验课堂中，通常是以分组形式开展实

验课，教师要对每一组实验操作进行过程性评价是比较难实现

的。而在“互联网 + 分析化学实验课”中，教师可以要求学生把

实验操作过程记录下来，然后以小组为单位上传到学习平台，利

用课后时间对其进行评价，这也是分析化学实验评价改革的方向

之一。

二、关于“互联网 + 分析化学实验课”对中职药剂学

生生物技能证考试作用的几点思考

当前鼓励中职生升学是国家政策的大方向，为了让学生有更

多的渠道到大专院校学习深造，国家畅通了多样的“中高”贯通

的方式，如“3+x”春季高考、高职院校自主招生、五年一贯制培

养、“3+2”分段培养、成人高等学历教育和技能竞赛保送等。而

笔者所在的学校药剂专业学生主要通过“3+X”春季高考，其中

“3”是指语文、数学和英语，“X”是指一种专业相关的技能证

书，对于药剂专业考生而言，主要是考取生物技能证书，高职院

校招生的标准除了“语数英”总分达到要求外，技能证书也要有
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一定的标准。生物技能证书的等级包含了理论和操作考试。因此

作为分析化学教师应该思考在课程教学中如果提高学生生物技能

证操作考试的成绩，帮助学生考取较好的生物技能证书等级，提

升他们在录取中的竞争力。

（一）分析化学实验课堂培养学生良好实验素养，利于学生

在考生物技能证操作考试中规范操作

分析化学实验操作是药剂专业学生形成良好实验素养的关

键，任课教师在课堂中需要多次强调一些好的实验习惯，如实验

要穿工作服，戴工作帽；实验用物使用完之后要回归原位；实验

操作完毕之后要整理实验台；操作过程试剂标签要对准手心等

等。在耳濡目染，多次强调的过程中学生会逐渐养成良好实验习

惯，对学生日后操作考试和实验素养都具有重要作用。而在“生

物技术基础”操作技能考试三个题目中对实验操作过程中行为素

养有一定的评分要求。例如在题目一：显微镜操作与临时制片的

考核中，最后一步清洗玻片、器皿，搞好台面卫生；题目二：接

种操作技术考核中，最后评分是接种完成，接种者洗手，关机。

题目三：培养基配制操作技术中，将所有用过的仪器玻璃器皿等

工具洗涤清洁干净，放回指定的地方存放，并做好清洁卫生工

作，占5分 [8]。而学生在日常学习中已经养成实验习惯，即使在

考试紧张的氛围中，也会有惯性，让学生去获得这些该获得的

分数。

（二）利用“互联网 + 分析化学实验课堂”，强化学生对生

物技能证书操作考试的能力

信息化分析化学实验课堂能够帮助学生打破学习时间空间限

制，学生可以利用碎片化时间进行巩固学习。而在生物技能证考

试也是一样，教师可以将相关考试题目操作过程、注意事项制作

成微视频上传到学习平台中，让学生循环播放学习巩固，以达到

提升成绩的目的。如题目三：培养基配制操作技术中，教师可以

分解一些操作制作的单个微视频，然后最后再制作成一整个考试

的操作流程上传，让学生分解学习，然后综合学习。最后在考试

前，再进行一次实际演示操作，可以达到事半功倍的效果。

（三）提高生物技能书操作考试项目在分析化学操作考试中

的占比，引起学生对生物技能证考试的关注

分析化学在期末考试设置题目时，可以参照生物技能证操作

考试三：培养基配制操作技术的评分标准对学生使用托盘天平情

况进行模拟考试。托盘天平的使用占该考核项目的30%，比重较

高，任课教师也可以考核用托盘天平称量药物 [9]。托盘天平的使用

（称量30 g 蔗糖和5 g 琼脂）评分设置为：①调整横梁上的游码，

使其停放在“0”的位置调节横梁两边的调节平衡螺母使指针指到

示盘中间位置。（16分）；②把盛装蔗糖的容器放在左边的托盘，

在右边托盘加减  砝码或在横梁上移动游码，确定容器的重量。（24

分）；③继续往右边托盘加砝码（30g）（16分）；④用药匙从试

剂瓶中取出蔗糖放到左边托盘上的容器里、加减蔗糖，使天平两

边平衡，指针指到示盘中间位置。（24分）；⑤取出蔗糖放入培

养基 , 放回砝码、清洁、固定天平。（20分）通过模拟考试，熟

练学生生物技能证书操作考试的部分流程，让学生掌握托盘天平

的操作，在一定程度上能够引起学生对生物技能证考试的重视，

从而提升学生生物技能证书考试成绩。

三、结语

分析化学作为中职药学专业的核心基础课，在传统的实验教

学中存在一些不足，为适应现代化教学和“3+X”春季高考的大

政策方向，对其进行信息化改革引入在线平台打破传统教学限制

是大势所趋 [10]。学校和任课教师需要从学生的升学和长足发展出

发，对“互联网 + 分析化学实验课”的改革进行实践研究，帮助

中职生“圆大学梦”，同时培养出更卓越实践能力和高度综合素

质的优秀人才，为社会的进步和发展贡献力量。
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