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一、中国大学生与欧美国家大学生心理问题现状对比

（一）中国大学生心理问题现状

近年来，中国大学生心理健康问题日益突出。据中国科学院

发布的心理健康蓝皮书《2022年中国国民心理健康报告》显示，

超过五分之一的大学生感到抑郁，接近一半的大学生处在焦虑之

下。另一项发表在《心理学前沿》的研究也指出，全国43个城

市、23所大学共计大约10万名大学生的心理健康状态调查显示，

平均的心理障碍患病率为22.8%。这些数据表明，中国大学生面

临着严重的心理健康挑战。具体来说，中国大学生心理问题的成

因主要包括以下几个方面：（1）学业压力：随着高等教育的普及

和竞争的加剧，大学生面临着巨大的学业压力。高年级学生和医

学生等特定群体更是承受着更大的压力，导致心理困扰的可能性

显著增加。（2）不确定性压力：大学生对未来发展的不确定性感

到担忧，如就业前景、生活意义、人生目标等。这种不确定性压

力常常伴随着不安全感、自我否定和自我怀疑，进而引发焦虑和

抑郁。（3）人际关系问题：大学生在集体生活中需要处理各种人
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际关系，如同学关系、师生关系等。如果缺乏必要的交往技巧和

理解能力，就可能导致人际关系紧张，进而产生心理困扰。（4）

情感问题：大学生处于青春期，对恋爱和两性关系有着强烈的需

求。然而，由于缺乏正确的爱情观和恋爱行为指导，部分大学生

可能陷入情感困境，产生心理问题。

（二）欧美国家大学生心理问题现状

与中国大学生类似，欧美国家大学生也面临着严重的心理健

康问题。据美国心理学协会（APA）的数据显示，近一半的大学

生报告在过去一年内有过重度焦虑的经历，并且大学生的自杀率

在过去十年内显著上升。这些现象表明，欧美国家大学生的心理

健康状况同样不容乐观。具体来说，欧美国家大学生心理问题的

成因主要包括以下几个方面：（1）学业和职业压力：欧美国家大

学生同样面临着巨大的学业和职业压力。特别是在一些享有盛名

的顶尖大学中，学业竞争异常激烈，导致许多学生感到无力和焦

虑。（2）经济负担：在欧美国家，高昂的学费和生活费用给大学

生带来了沉重的经济负担。这种经济压力不仅影响了学生的学习

和生活质量，还可能引发心理问题。（3）社交孤立：欧美国家大
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学生在新环境中难以建立深厚的人际关系，导致他们在遭遇学习

与生活压力时缺乏情感支持 [1]。这种社交孤立感增加了学生的心理

压力。（4）文化冲击：对于留学生来说，文化冲击是一个不可忽

视的心理问题。他们需要适应新的文化背景、学术标准和生活方

式等，这些变化可能引发焦虑和抑郁等心理问题。

（三）中国大学生与欧美国家大学生心理问题现状的异同点

相同点有：（1）学业压力：无论是中国大学生还是欧美国家

大学生，学业压力都是导致心理问题的重要因素之一。（2）人际

关系问题：在集体生活中处理人际关系是大学生共同面临的挑战

之一。缺乏必要的交往技巧和理解能力可能导致人际关系紧张和

心理困扰。（3）情感问题：大学生处于青春期，对恋爱和两性关

系有着强烈的需求。然而，由于缺乏正确的指导，部分大学生可

能陷入情感困境并产生心理问题。

不同点有：（1）经济负担：欧美国家大学生面临着更为沉重

的经济负担问题，而这一问题在中国大学生中相对较少见。（2）

文化冲击：对于留学生来说，文化冲击是一个特有的心理问题。欧

美国家留学生需要适应新的文化背景和学术标准等变化，而中国留

学生则可能面临更多的文化适应和语言障碍等问题。（3）社会支

持体系：欧美国家大学生在面临心理问题时通常能够获得较为完善

的社会支持体系帮助，而中国大学生在这方面可能相对不足 [2]。

二、“互联网 +”时代职业院校学生心理健康教育应

对策略对比

（一）中国职业院校学生心理健康教育应对策略

在“互联网 +”时代背景下，中国职业院校学生心理健康教

育面临着新的挑战和机遇。为了应对这些挑战并抓住机遇，中国

职业院校采取了多种心理健康教育应对策略：（1）加强心理健康

教育课程建设：许多职业院校将心理健康教育纳入必修课程体系

中，通过课堂教学向学生传授心理健康知识和技能。同时，还开

设了心理健康选修课程供学生选择学习。（2）建立心理健康咨询

中心：许多职业院校建立了专门的心理健康咨询中心，为学生提

供心理咨询服务。这些咨询中心通常配备有专业的心理咨询师和

必要的心理测量工具等资源条件。（3）开展心理健康宣传活动：

职业院校通过举办心理健康讲座、展览、竞赛等多种形式的活动

来普及心理健康知识并提高学生的心理健康意识。这些活动通常

能够吸引大量学生参与并取得良好的效果。（4）利用互联网平台

进行心理健康教育：随着互联网技术的发展，“互联网 +”已经成

为职业院校学生心理健康教育的重要渠道之一。许多职业院校通

过建立心理健康教育网站、微信公众号等平台来发布心理健康知

识并与学生进行互动交流 [3]。

（二）欧美国家职业院校学生心理健康教育应对策略

与中国职业院校类似，欧美国家职业院校在“互联网 +”时代

也采取了多种心理健康教育应对策略：（1）提供全面的心理健康

服务：欧美国家职业院校通常设有专门的心理健康服务中心或咨

询中心等机构来为学生提供全面的心理健康服务。这些服务包括

心理咨询、心理治疗、心理测试等多个方面。（2）开展心理健康

教育和培训活动：欧美国家职业院校注重通过课堂教学和课外活

动等形式来普及心理健康知识并提高学生的心理健康意识。例如

举办心理健康讲座、工作坊等活动来帮助学生更好地应对心理问

题。（3）建立心理健康支持系统：欧美国家职业院校通常建立了

较为完善的心理健康支持系统来帮助学生应对心理问题。这些支

持系统包括学生组织、志愿者团队等多种形式的资源条件。（4）

利用互联网平台进行心理健康教育：欧美国家职业院校也充分利

用互联网平台来进行心理健康教育。例如通过建立心理健康教育

网站、社交媒体账号等平台来发布心理健康知识并与学生进行互

动交流。

（三）中国职业院校与欧美国家职业院校学生心理健康教育

应对策略的异同点

相同点：（1）加强心理健康教育课程建设：无论是中国职业

院校还是欧美国家职业院校都注重通过课堂教学来传授心理健康

知识和技能。（2）利用互联网平台进行心理健康教育：随着互联

网技术的发展，“互联网 +”已经成为职业院校学生心理健康教育

的重要渠道之一。中国和欧美国家职业院校都充分利用互联网平

台来进行心理健康教育 [4]。

不同点：（1）心理健康服务体系完善程度：相比之下，欧美

国家职业院校的心理健康服务体系相对更加完善。它们通常设有

专门的心理健康服务中心或咨询中心等机构来为学生提供全面的

心理健康服务，而中国职业院校在这方面可能还有所欠缺。（2）

心理健康教育和培训活动形式：欧美国家职业院校注重通过课堂

教学和课外活动等多种形式来普及心理健康知识并提高学生的心

理健康意识。相比之下，中国职业院校可能更加注重课堂教学而

课外活动相对较少见。（3）心理健康支持系统构建：欧美国家职

业院校通常建立了较为完善的心理健康支持系统来帮助学生应对

心理问题。这些支持系统包括学生组织、志愿者团队等多种形式

的资源条件。而中国职业院校在这方面可能还需要进一步加强建

设和完善工作。[5]

三、“互联网 +”时代职业院校学生心理健康教育

策略

（一）加强心理健康教育课程体系建设

职业院校应将心理健康教育纳入必修课程体系中，并加强相

关课程的建设和完善工作。通过优化课程内容、创新教学方法等

手段来提高课程教学质量和效果。同时，还可以开设心理健康选

修课程供学生选择学习以满足不同学生的需求 [6]。

（二）建立健全心理健康服务体系

职业院校应建立健全心理健康服务体系以提供更加全面、专

业的心理健康服务。这包括建立专门的心理健康服务中心或咨询

中心等机构来为学生提供心理咨询服务；配备专业的心理咨询师

和必要的心理测量工具等资源条件；制定完善的心理健康服务流

程和规范等方面工作。

（三）利用互联网平台创新心理健康教育模式

“互联网 +”时代为职业院校学生心理健康教育提供了新的机
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遇和挑战。职业院校应充分利用互联网平台来创新心理健康教育

模式以提高教育效果 [7]。例如通过建立心理健康教育网站、微信公

众号等平台来发布心理健康知识并与学生进行互动交流；利用大

数据分析技术来精准识别学生的心理健康需求并提供个性化的心

理健康服务等手段来优化心理健康教育模式。

（四）加强心理健康教育师资队伍建设

职业院校应加强心理健康教育师资队伍建设以提高教育质量

和水平。这包括加强教师的专业培训和进修工作以提高其专业素

养和教学能力；鼓励教师积极参与学术交流和研讨活动以拓宽其

视野和思路；建立激励机制以激发教师的工作积极性和创造力等

方面工作 [8]。

（五）构建家校合作育人机制

职业院校应积极构建家校合作育人机制以形成教育合力。通

过加强与家长的沟通和联系来共同关注学生的心理健康问题；邀

请家长参与学校的心理健康教育活动和课程中来增强其教育意识

和能力；建立家校互动平台以便及时交流和反馈学生的心理健康

状况等方面工作来构建家校合作育人机制 [9]。

（六）强化心理健康教育的实践与体验

心理健康教育不应仅停留在理论层面，而应注重实践与体

验。职业院校可以组织各类心理健康实践活动，如心理剧表演、

心理拓展训练、情绪管理工作坊等，让学生在实践中学习和应用

心理健康知识，增强自我认知、情绪管理和人际交往能力。同

时，通过角色扮演、案例分析等方法，让学生在模拟情境中体验

心理问题的应对过程，提升其解决实际问题的能力。

（七）建立心理健康教育的评估与反馈机制

为了不断提高心理健康教育的质量和效果，职业院校应建立

有效的评估与反馈机制。通过定期对学生进行心理健康状况测

评，了解心理健康教育的实际效果，及时发现和解决问题。同

时，鼓励学生对心理健康教育课程和活动进行反馈，收集他们的

意见和建议，以便对教育内容和方法进行持续改进。此外，还可

以引入第三方评估机构对心理健康教育工作进行客观评价，确保

教育的科学性和有效性 [10]。

四、结束语

综上所述，“互联网 +”时代为职业院校学生心理健康教育带

来了新的机遇和挑战。通过对比中国大学生与欧美国家大学生在

心理问题现状和应对策略上的异同，发现两者在学业压力、人际

关系问题和情感问题等方面具有共性，而在经济负担、文化冲击

和社会支持体系等方面存在差异。针对这些异同点，本文提出了

加强心理健康教育课程体系建设、建立健全心理健康服务体系、

利用互联网平台创新心理健康教育模式、加强心理健康教育师资

队伍建设以及构建家校合作育人机制等策略优化建议。
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