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一、大历史观与中学近现代史教学中“四个自信”培

育的内在逻辑

（一）大历史观为“四个自信”培育提供历史认知根基

大历史观要求突破孤立的历史事件分析，将近现代史置于中

华民族五千多年文明史、世界百年未有之大变局的时空框架中审

视。从文明传承视角看，近现代中国人民的抗争与探索，是中华

文明自强不息精神的延续，洋务运动至辛亥革命的系列尝试，虽

路径不同但均承载着民族复兴的诉求，这种历史连续性为道路自
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摘   要 ：  本文立足大历史观视域，聚焦中学近现代史教学与“四个自信”培育的深度融合，剖析大历史观与“四个自信”培育

的内在逻辑关联，探索中学近现代史教学中“四个自信”情境构建的实践路径，结合教学实际明确实施保障策略，为

中学近现代史教学实现价值引领与知识传授的统一提供理论参考和实践范式。
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信、文化自信提供了深厚底蕴。从世界视野看，中国共产党领导

的新民主主义革命，是世界无产阶级革命的重要组成部分，为民

族自信奠定了历史基础 [2]。大历史观帮助学生跳出碎片化认知，从

历史规律层面理解“四个自信”的历史必然性，构建坚实的认知

根基。

（二）近现代史教学是“四个自信”培育的核心载体

中学近现代史教材涵盖从鸦片战争到新时代的完整历程，记

录了中国道路的探索、理论的创新、制度的演进和文化的传承。

鸦片战争后，中国逐步沦为半殖民地半封建社会，无数仁人志士

引言

大历史观以长时段、宽视野、深层次的视角审视历史发展脉络，为中学近现代史教学提供了科学的方法论指引。中学近现代史承载

着中华民族从屈辱到觉醒、从抗争到复兴的壮阔历程，是培育学生“四个自信”的核心载体。当前部分教学存在历史碎片化、价值引领

弱化等问题，难以充分发挥育人功能  [1]。基于此，本文以大历史观为指导，探索中学近现代史教学中“四个自信”情境构建的路径与方

法，实现历史知识传授与价值信念培育的有机统一，具有重要的教育实践意义。
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的探索屡遭挫折，而中国共产党成立后，带领人民建立新中国、

确立社会主义制度、推进改革开放，实现了从站起来、富起来到

强起来的伟大飞跃。这一历史进程中，中国特色社会主义道路的

正确性、马克思主义理论的科学性、中国特色社会主义制度的优

越性、中华优秀传统文化的生命力得以充分彰显 [3]。近现代史教学

通过系统呈现这一历程，让学生在历史学习中直观感受“四个自

信”的实践依据，是培育“四个自信”的天然课堂。

（三）情境构建是两者融合的关键实现路径

大历史观的践行和“四个自信”的培育，都需要摆脱抽象理

论灌输，依托具体历史情境让学生沉浸式体验。中学阶段学生的

认知特点以具象思维为主，抽象的历史规律和价值理念难以直接

被理解和认同。通过情境构建，将宏大的历史背景转化为可感知

的历史场景，如鸦片战争后的社会动荡、长征路上的艰难险阻、

改革开放后的发展热潮等，让学生在情境中与历史对话，感受历

史人物的精神情怀，理解历史事件的深层影响 [4]。这种沉浸式学

习能将大历史观的思维方法内化为学生的认知习惯，将“四个自

信”的价值理念转化为学生的情感认同，实现方法论指引与价值

培育的有机融合。

（四）“四个自信”培育为教学注入育人价值内核

中学近现代史教学不仅是知识传授的过程，更是育人的过

程。大历史观视域下的教学若缺乏价值引领，易陷入历史细节的

堆砌。“四个自信”作为新时代的价值引领，为近现代史教学明

确了育人方向。在教学中融入“四个自信”培育，能让学生在学

习历史知识的同时，树立正确的历史观、民族观、国家观 [5]。例

如，通过学习新中国成立后的建设历程，让学生认识到中国特色

社会主义制度的集中力量办大事的优势；通过学习中华优秀传统

文化在近现代的传承与创新，增强文化自豪感。这种价值内核的

注入，让近现代史教学更具思想深度和育人力量，实现工具性与

人文性的统一。

二、“大历史观”视域下中学近现代史教学中“四个

自信”情境构建的实践路径

（一）立足历史纵深构建文明传承情境培育文化自信

文化自信源于对中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先

进文化的深刻认同。构建文明传承情境，需以大历史观为指引，

打通古代史与近现代史的联系，展现文化传承的连续性。在教学

“辛亥革命”时，可创设“中西文化碰撞下的文明抉择”情境，呈

现儒家思想为核心的传统文化在近代的困境，如洋务派“中体西

用”的尝试、维新派“托古改制”的努力，再到辛亥革命“民主

共和”理念的传播。通过对比不同时期的文化选择，让学生认识

到革命文化是对优秀传统文化的继承与创新，如“天下兴亡，匹

夫有责”的家国情怀在近代转化为救亡图存的革命精神 [6]。同时，

结合新时代文化建设成就，如传统文化申遗成功、文化产业蓬勃

发展等案例，让学生看到文化传承的当代活力，增强文化自信。

在情境实施中，可采用史料展示、角色扮演等方式，让学生在解

读史料、模拟历史人物决策中，深度感受文化的生命力。

（二）依托实践历程构建道路探索情境培育道路自信

道路自信源于对中国特色社会主义道路历史必然性的深刻认

知。构建道路探索情境，需完整呈现近现代中国道路探索的曲折

历程，让学生在对比中明确正确道路的来之不易。教学“新民主

主义革命历程”时，可创设“救亡图存的道路抉择”情境，按时

间顺序呈现地主阶级洋务派的“自强求富”之路、资产阶级维新

派的君主立宪之路、资产阶级革命派的民主共和之路，以及这些

道路失败的历史原因，如洋务运动缺乏制度支撑、辛亥革命未改

变社会性质等 [7]。随后重点呈现中国共产党领导的革命道路，从井

冈山革命根据地的建立到农村包围城市、武装夺取政权道路的形

成，从抗日战争的胜利到解放战争的胜利，让学生在情境中感受

中国共产党如何根据中国实际调整革命策略，走出符合中国国情

的革命道路。在改革开放部分，可创设“改革开放的实践突破”

情境，通过深圳特区的发展变迁、浦东开发开放的历程等案例，

展现中国特色社会主义道路的发展活力。通过情境中的历史对比

和实践展示，让学生深刻认识到中国特色社会主义道路是历史和

人民的选择，增强道路自信。

（三）聚焦理论创新构建思想引领情境培育理论自信

理论自信源于对马克思主义及其中国化理论成果科学性的深

刻认同。构建思想引领情境，需展现马克思主义中国化的历史进

程，让学生看到理论与实践的辩证统一。教学“中国共产党的诞

生”时，可创设“思想觉醒与理论选择”情境，呈现近代中国思

想界的混乱局面，从维新思想到三民主义，各种理论均未能解决

中国的根本问题。随后引入马克思主义在中国的传播历程，从李

大钊的《庶民的胜利》到陈独秀创办《新青年》，从马克思主义

小组的建立到中国共产党的成立，让学生感受马克思主义如何适

应中国革命需求，成为引领中国革命的指导思想 [8]。在新民主主

义革命和社会主义建设时期，可创设“理论创新与实践突破”情

境，呈现毛泽东思想如何解决中国革命和建设的实际问题，如

《论持久战》为抗日战争指明方向，社会主义改造理论指导三大

改造完成；呈现中国特色社会主义理论体系如何引领改革开放，

如邓小平理论解决“什么是社会主义、怎样建设社会主义”的问

题，习近平新时代中国特色社会主义思想引领新时代发展。通过

情境中理论与实践的结合分析，让学生认识到马克思主义中国化

理论成果的科学性和指导性，增强理论自信。

（四）紧扣制度演进构建治理效能情境培育制度自信

制度自信源于对中国特色社会主义制度优越性的深刻认知。

构建治理效能情境，需展现近现代中国制度演进的历程，通过具

体案例呈现制度的治理效能。教学“新中国的成立与制度建立”

时，可创设“制度构建与国家治理”情境，对比旧中国的制度乱

象，如晚清的君主专制、民国的军阀割据，国家陷入分裂混乱状

态，人民生活困苦。随后呈现新中国成立后，人民代表大会制

度、中国共产党领导的多党合作和政治协商制度、民族区域自治

制度的建立，这些制度如何保障人民当家作主，实现国家统一和

民族团结。在社会主义建设时期，可结合“一五计划”的实施、

两弹一星的研制等案例，展现集中力量办大事的制度优势 [9]；在改

革开放后，可结合脱贫攻坚战的胜利、疫情防控的成效等案例，
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呈现中国特色社会主义制度的应急处置能力和统筹协调能力。在

情境构建中，可采用数据对比、案例分析等方式，让学生直观感

受制度优势转化为治理效能的过程，增强制度自信。

（五）拓展国际视野构建跨时空比较情境深化综合自信

大历史观的核心要义之一是立足世界视野审视中国发展，构

建跨时空比较情境可让学生在中外对照中深化对“四个自信”的

综合认同。教学“改革开放历程”时，可创设“全球化浪潮中的

中国选择”情境，将中国改革开放与同期苏联改革、东欧剧变对

比，呈现中国在坚持社会主义制度前提下推进市场化改革的独特

路径，通过数据展示中国 GDP 增速与苏东经济衰退的反差，凸显

中国道路与制度的优势。结合“一带一路”倡议，让学生直观感

受中国方案对世界发展的贡献。同时，嵌入中华民族共同体“五

个共同”理念，对比近代中国各民族携手抗战与同期部分多民族

国家分裂的史实，呈现新中国民族区域自治制度下的团结发展成

就 [10]。情境实施中可采用中外史料并置、小组辩论等形式，让
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学生在比较分析中理解中国发展的世界意义，既避免狭隘民族主

义，又强化对“四个自信”的理性认同，培育胸怀天下的格局。

三、结语

大历史观为中学近现代史教学中“四个自信”的培育提供了

科学视角，情境构建则为两者的融合搭建了实践桥梁。通过构建

文明传承、道路探索、思想引领、治理效能等情境，能将抽象的

历史规律和价值理念转化为学生的直观体验和情感认同，实现知

识传授与价值引领的统一。中学近现代史教学需始终立足大历史

观，不断优化情境构建方法，丰富情境内容，让学生在历史学习

中深刻理解“四个自信”的历史渊源和实践依据，成长为担当民

族复兴大任的时代新人。未来教学还需进一步结合学生认知特点

和时代发展需求，推动情境构建的创新与完善，提升育人实效。


