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一、中学信息技术课堂中对学生 AI 素养培养的现状

（一）积极现状

1. 教学意识的逐步提升

近年来，随着人工智能的全球范围热度持续升高，在这背景

之下中学已然察觉到将信息技术课堂之中，并融入 AI 知识与技能

可以让学生掌握前沿技术，也可提升学生的综合信息素养以及创

新能力。

2. 课程内容的初步探索

部分中学的信息技术课程着手尝试引入 AI 相关内容，学校课

程设置方面展开大胆创新，把 AI 基础知识，像人工智能的基本概

念、发展历程以及常见应用等，归入信息技术课程体系，比如讲
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关教学资源的现状与潜力进行分析，结合学生的认知特点和学习需求，提出了一系列针对性的策略，让这些策略能够

聚焦于中学信息技术课堂，深入探讨培养学生 AI 素养的有效策略与实践路径。并可以通过对当前教育现状的分析，结

合 AI 素养的内涵与目标，从课程设计、教学方法、师资建设等多维度提出针对性策略，并结合实际教学案例阐述其应

用效果，以此来为提升中学学生的 AI 素养提供有益参考。
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解计算机基础知识时，引入 AI 在机器学习里的应用，帮助学生理

解 AI 技术基本原理。这种初始的课程内容探索为学生开启了通

往人工智能世界的一扇门，激发了学生对 AI 技术的兴趣与学习

欲望。

3. 教学资源的丰富化

随着教育资源共享平台的不断发展，中学获取 AI 教学资源的

渠道变得变得日益多样，部分学校借助线上资源，像是开源的 AI

课程以及在线教育平台上的 AI 专题讲座等，为学生供给了丰富多

样的学习资料，一些教师积极着手开发本地化的 AI 教学案例，

结合地区的特色中的民族风情、生态保护等，设计出有地域特色

的 AI 项目，使得学生可更为直观地体会到 AI 技术在实际应用情

况，在这一背景下教师能够利用人工智能技术为学生提供更加个

Strategies and Practical Exploration for Cultivating Students' AI Literacy in 
Middle School Information Technology Classrooms

Zhao Zidan

Hohhot Sports School, Hohhot, Inner Mongolia 010050

A b s t r a c t  :   With the progress of science and technology and the development of society, not only has the 

connotation of information literacy been reconstructed, from the past three-dimensional goal to 

the core literacy of information technology discipline, but also with the advent of the era of "Internet 

plus education", information technology courses will also blend network technology and hands into 

classroom teaching[1]. Therefore, it is necessary to analyze the current situation and potential of AI 

related teaching resources in the curriculum, and propose a series of targeted strategies based on 

students' cognitive characteristics and learning needs, so that these strategies can focus on middle 

school information technology classrooms and deeply explore effective strategies and practical 

paths for cultivating students' AI literacy. And through the analysis of the current education situation, 

combined with the connotation and goals of AI literacy, targeted strategies can be proposed from 

multiple dimensions such as curriculum design, teaching methods, and teacher construction, and 

their application effects can be explained through actual teaching cases, in order to provide useful 

references for improving the AI literacy of middle school students.

Keywords  :  high school information technology; AI literacy cultivation



050 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

教育技术 | EDUCATIONAL TECHNOLOGY

性化、多样化的学习体验 [2]。

（二）存在的问题

1. 教师专业素养有待提高

教育工作者，需要不断学习充实自身的知识结构 [3]。当前 AI

作为高度专业化且处于前沿位置的技术领域，对于教师的专业素

养有着较高要求，当前在中学信息技术教师群体里，真正拥有 AI

专业背景的教师所占比例不高，不少教师对 AI 技术的认知仅停留

在较为浅显的层面，缺少理论研究以及实践经验，如此一来，在

教学进程中，教师难以精准地传授 AI 核心知识，也不容易高效地

组织 AI 实践活动。比如在讲解机器学习算法时，教师或许没办法

透彻讲解算法的数学原理以及优化方式，致使学生对 AI 技术的理

解浮于表面，无法构建起系统的知识体系。

2. 课程体系缺乏系统性

中学信息技术课程里的 AI 内容多数仍处在零散且碎片化的状

况，缺少系统的课程体系，当下的 AI 课程更多是充当信息技术课

程的补充或者拓展内容，并未形成完整体系，使得学生对 AI 知识

的学习欠缺连贯性以及深度，AI 课程内容也许仅局限于一些简单

的应用介绍，并未涉及到 AI 技术的核心原理与算法层面。这样缺

乏系统性的课程设置，致使学生对 AI 技术的理解以及应用能力受

到约束，难以培育出真正拥有 AI 素养的人才。

二、中学信息技术课程中学生 AI 素养的培育策略

（一）教学方法创新策略

1. 问题导向教学法

“学生是学习行为的主体”，教师在课堂教学中应进一步调

动学生的主观能动性 [4]，教师可以采用问题导向教学法来引导学生

主动思考与探索的这种教学手段，非常适用于中学信息技术课程

中对学生 AI 素养的培养，教师可提出一系列跟学生生活或者地区

发展紧密相关的实际问题，激发学生的学习兴趣。学生面对这些

问题，以小组形式合作学习，查阅资料、讨论交流等途径，自主

探寻 AI 解决方案，不同的学生对情境中的任务有不同理解，不同

的理解碰撞出思维的火花 [5]。在此过程中，学生可深入领会 AI 知

识，还可以培养创新思维与解决问题的能力，接着运用所学的 AI 

知识设计相应的解决方案，并在实践中持续优化与完善。这种以

问题为导向的教学方式，能让学生在解决实际问题的进程中体会

到 AI 的价值与魅力。

2. 项目式学习法

义务教育信息技术教学注重培养学生的计算思维 [6]，因此教

师应当用心设计综合性 AI 项目，使其与地区的特色以及实际需求

紧密关联，就像开发智能校园导览系统项目，学生要综合运用机

器学习、自然语言处理以及计算机视觉等技术，去设计一个可为

访客提供智能导览服务的系统，在这个项目里，学生需从需求分

析、系统设计、算法选择一直到程序实现和测试等各个环节都全

程参与，全面了解 AI 技术的应用流程。在实践中提升解决复杂问

题的能力，切实将所学的 AI 知识转化为实际应用技能，并且能够

基于项目式学习培养计算思维打破了传统的信息技术课堂的教学

模式，能够更好、更早地发展学生的思维能力，以实现教学模式

的进一步发展 [7 ,8]。

（二）实践项目驱动策略

1. 创设实践平台

教师可以用创设合理教学情境的方法吸引学生的参与，但在

设情境时，需要教师注重与学生学习需求的有效合，这样更容易

让学生对情境内容产生共鸣，学生与的积极性也会更高 [9]。因此学

校需要给学生营造良好实践环境，会着手建立 AI 实验室或者创新

实践基地，这些实践平台会配备像高性能计算机集群、图形处理

单元即 GPU 等先进硬件设备，以此契合 AI 实验以及项目对计算

资源的高要求，还会安装专业的 AI 软件工具，像各类编程环境、

数据可视化软件等，为学生开展 AI 实践活动给予全面支持。GPU

的引入可极大加速深度学习模型的训练进程，使得学生可在更短

时间内开展更多实验与尝试，借助创设这样的实践平台，学生可

亲自上手操作，把课堂所学理论知识运用到实际项目里，提升实

践能力以及创新意识。

2. 开展丰富多彩的实践项目

组织学生参与校内外的人工智能竞赛、科研项目以及实践活

动，是激发学生学习兴趣并提升人工智能素养的关键方式，鼓励

学生充分发挥想象力与创造力，借助人工智能技术去解决实际问

题，积极组织学生参与全国青少年科技创新大赛里的人工智能相

关项目，和全国各地的优秀学生一同竞技，以此拓宽视野、提高

水平。通过集体体验式学习，共同观察现象、分析问题、解决问

题，更大限度地调动学生学习的主动性，激发自身内驱力，增强

责任感与荣誉感。

（三）评价体系优化策略

1. 构建多元化评价指标体系

多元化评价充分体现以人为本，重视每个人的创新培养，在

教育教学中既重视教师的教学工作，又注重学生核心素养的养

成。为了能够全面且客观地去评价学生于 AI 素养培养方面的学习

成效，我们会构建起一个多元的评价指标体系，该体系会从知识

技能、过程方法、情感态度价值观这三个维度展开综合考量，在

知识技能方面，着重评价学生对 AI 基础概念、原理以及工具的掌

握状况，关注学生于项目实施以及问题解决过程里的表现，比如

团队协作能力、创新能力等，观察学生在团队项目中的沟通配合

情形，以及他们提出创新性解决方案的能力，在情感态度价值观

方面，考查学生对 AI 技术的兴趣、社会责任感以及伦理意识等，

如评估学生是否关注 AI 技术对社会的影响，是否能在项目设计中

考虑伦理因素，以保证 AI 技术得以合理应用。

2. 采用多样化的评价方式

信息技术教师需要基于对学生各方面的评价，有针对性地采

取教学措施。传统的考试以及作业评价形式已无法契合对学生 AI

素养展开全面评价的要求，于是采用多样化评价方式，以便更全

面知晓学生学习状况，这些多样化评价方式，可激发学生学习积

极性与主动性，使其在不同类型评价中明确自身优势与不足，更

有效地推动学习与成长。
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三、中学信息技术课程中学生 AI 素养的实践路径

（一）优化课程体系

1. 系统构建 AI 课程模块

学生能够用计算机思维方式来解决问题，包括分析问题、设

计算法、编写程序以及评估解决方案等，培养学生 AI 素养需要对

现有的 AI 知识点进行系统性的整合。让学生对 AI 有宏观认识。

机器学习模块着重讲监督学习、无监督学习等基本概念和常见算

法，像线性回归、决策树等，借助实际案例让学生明白机器学习

的应用场景，自然语言处理模块引导学生探索人类语言与计算机

的交互，包含文本分类、情感分析等基本任务，计算机视觉模块

聚焦于图像识别、视频分析等技术，展示计算机怎样“看”懂

世界。

2. 更新教学资源

要提升中学信息技术课堂教学效果，会大力鼓励教师开发并

引入多样的 AI 教学资源，利用各种智慧教学平台与工具为学生提

供多样化的教学方式，还可为学生推送更具针对性的学习资源，

从而能够激发学生的学习兴趣，提高学生的学习动力，使学生的

学习更加个性化，全面提升课堂教学效果。同时教师也需要依据

教学大纲以及学生实际需求，制作出生动有趣的 AI 教学课件，这

些课件运用动画、视频、交互式演示等多种形式，把复杂的 AI 知

识以直观且易懂的方式呈现给学生，借助动画呈现神经网络工作

原理，或者利用视频介绍实际的 AI 应用场景。组织教师编写贴近

生活实际的 AI 案例集，案例涉及智能家居、智能交通、医疗健康

等多个领域，使学生能感受到 AI 技术就在身边，学会运用所学知

识分析并解决实际问题，为学生提供实践操作机会，让他们在实

际编程环境中体验 AI 技术魅力。持续更新完善教学资源库，为教

学提供全面、多层次支持，保证教学内容的时效性与实用性。

（二）开展“互联网＋”主题活动

中学信息技术教学以教材为核心 , 要想使学生始终紧跟技术

发展步伐,须引入网络资源,对教材进行丰富和补充。“互联网＋”

本身就是一种科技创新的产物，在信息科技教学中的运用也应该

具有创新性，基于互联网的主题活动，不仅能为学生提供综合学

习与应用互联网知识的机会，也能让他们在活动中发散思维，逐

步形成“互联网 +”的能力。因此，在核心素养背景下的信息科

技教学中，教师必须遵循“创中学”的理念，开展特色化的互联

网主题活动，引领学生进行探究式的实践创新，使其将知识、技

能、方法顺利地内化为素养。教师应该根据信息科技的课程内

容，从各个角度切入，提炼有关的真实问题，围绕问题设计对应

的主题活动，比如简单的系统开发、图像识别和数据分类等。同

时为学生提供互联网资源与工具，说明主题活动的目标和要求，

组织学生以小组为单位，共同探索创造性解决问题的路径，使他

们经历“问题分析—方案决策一互联网应用—问题解决”的全过

程，从而将学生培养成互联网的创新应用者，达成核心素养的发

展目标。

中学信息技术课堂中学生 AI 素养培养的过程中，能够夯实学

生的文化基础、促进学生的自主发展、助推学生的社会参与。教师

应该围绕信息科技课程的学科大概念与核心素养，精心地拟定互联

网应用规划，借助互联网案例创设教学情境，激发学生的学习兴

趣，同时引入互联网学习平台，开展主题活动、完善学习反思，引

领学生构建知识、实践创新，形成建设智能化、信息化社会的责任

意识，从而让互联网成为培育学生核心素养的有力抓手。
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