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摘   要 ：  本研究立足于幼儿发展优先的学前教育理念，针对当前幼儿园自然资源利用中存在的形式化、浅表化问题，探讨以儿

童真实问题为驱动，将周边自然资源有效转化为园本课程的实践路径。通过为期两年的行动研究，构建了儿童问题导

向的课程转化实践模型，该模型以敏锐观察 — 价值判断 — 鹰架支持 — 复盘拓展四个阶段形成一个动态循环。研究证

实，以儿童在自然游戏中自发产生的真问题为课程生发点，能够有效连接自然资源的教育价值与幼儿的关键经验，推

动课程从教师预设向师幼共建转变，不仅促进了幼儿的深度探究与全面发展，也显著提升了教师的课程生成与专业反

思能力。本研究为幼儿园实现低成本、高质量的课程园本化提供了可复制、可操作的实践范式。
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A b s t r a c t  :   Based on the preschool education concept of "children's development first", this study addresses the 

formalization and superficialization problems existing in the utilization of natural resources in current 

kindergartens. It explores the practical path of effectively transforming surrounding natural resources 

into school-based curriculum driven by children's real issues. Through a two-year action research, a 

practical model of curriculum transformation oriented by children's issues has been constructed. This 

model forms a dynamic cycle consisting of four stages: keen observation, value judgment, scaffolding 

support, and review & expansion.The research confirms that taking the real issues spontaneously 

raised by children during natural games as the starting point of curriculum development can effectively 

connect the educational value of natural resources with children's key experiences, and promote the 

curriculum transformation from teacher-prescribed to teacher-child co-construction. This not only 

promotes children's in-depth exploration and all-round development, but also significantly improves 

teachers' curriculum development capabilities and professional reflection abilities. This study provides 

a replicable and operable practical paradigm for kindergartens to realize low-cost and high-quality 

school-based curriculum development. 
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引言

《3-6岁儿童学习与发展指南》明确指出，要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境，最大限度地支持和满足幼儿通过

直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要。[1] 自然资源，如泥土、水、树叶、石块以及光影、季节变化等自然现象，具有低结构、

可探究、易获取等特点，是儿童认识世界最直接、最生动的教材。将自然资源融入幼儿园课程，已成为践行以游戏为基本活动理念的重

要方向。

然而，在实践中，自然资源的教育价值并未得到充分挖掘。许多幼儿园对自然资源的利用仍停留在材料投放或环境装饰的层面，

活动设计多为教师高控下的手工制作或认知教学，未能与幼儿的真实兴趣和内在需求产生深度联结。其症结在于，课程转化路径的缺

失——我们拥有了丰富的资源，却缺乏一座能够将其引向儿童发展的桥梁。

本研究认为，这座桥梁正是儿童在自主游戏中产生的真实问题。问题是儿童主动思维的起点，是连接其内部认知结构与外部客观世

界的枢纽。基于儿童问题导向学习（PBL）的理论框架，本研究通过行动研究法，系统探索了如何以儿童问题为驱动，将静态的自然资

源转化为动态的、生成的、富有生命力的课程内容，旨在为破解自然资源课程转化的实践困境提供一条行之有效的路径。
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一、理论基础：儿童问题导向学习（PBL）的内涵与

适用性

儿 童 问 题 导 向 学 习（Problem-Based Learning, PBL） 是

一种以儿童为中心的教学法与课程设计理念。它强调学习起点是

儿童在真实情境中遇到的、感兴趣的、具有挑战性的问题，而非

成人预设的知识点 [2]。其学习过程是儿童主动探究、合作交流、

建构知识的过程，目标在于培养解决实际问题的能力与终身学习

素养。

在学前教育语境下，PBL 与幼儿发展优先、玩学相融的理念

高度契合。它通常表现为一种深入的、持续性的项目活动或探究

性游戏。与传统教学模式相比，PBL 在起点、过程、师生角色及

评价重点上均有本质区别（见表1）。

表1 传统教学模式与儿童问题导向学习（PBL）模式对比

特征维度 传统教学模式 儿童问题导向学习（PBL）模式

学习起点
教师设定的知识或技能

目标

儿童自发或在教师引导下发现的

真实问题

学习过程
线性、预设性强：教师

示范→儿童练习

非线性、生成性强：发现问题→

提出假设→探究验证→解决问题

→产生新问题

儿童角色
被动的知识接收者、模

仿者
主动的学习者、探究者、合作者

教师角色
知识的传授者、权威、

管理者

环境的创设者、学习的引导者、

资源的提供者、研究的伙伴

知识获取
主要来自教师和教材，

是抽象的

主要通过直接经验和探究获得，

是具体且与情境相连的

评价重点
结果是否正确，技能是

否掌握

过程中的思考、策略、合作、坚

持性等学习品质

在本研究中，PBL 构成了课程转化的核心机制。它确保了户

外自主游戏不仅仅是身体上的玩耍，而是充满思维挑战的深度学

习；确保了课程转化不是教师为资源找目标的一厢情愿，而是源

于并回应儿童内在发展需求的自然生发 [3]。

二、实践模型：儿童问题导向的课程转化路径构建

在为期两年的行动研究中，我们构建并验证了一套可循环、

可操作的儿童问题导向的课程转化实践模型。该模型以捕捉真问

题、生发新课程为核心，包含四个动态循环的阶段。

图1 儿童问题导向的课程转化实践模型

该模型是一个观察→判断→支持→复盘→再观察的持续循

环，使得课程设计在与幼儿的互动中不断调适、生成。

第一阶段：敏锐观察——识别真问题

此阶段，教师的角色从游戏的管理者转变为儿童行为的解码

者。其核心任务是运用白描记录、视频录像等方式，沉浸式地观

察幼儿在与自然资源互动中的一言一行，从中筛选出蕴含探究潜

力的真问题。

真问题通常具备三个特征：1) 源于儿童内在兴趣：如幼儿反

复尝试用树枝搭建，并困惑于怎么才能让它不倒？ ；2) 蕴含关键

经验：能够链接到科学探究、数学认知、艺术表现等领域的核心

概念，如平衡、结构、测量等；3) 具有开放性与探究空间：问题

的答案不是唯一的，允许多种解决方案和深度探索。例如，为什

么树叶船一会儿漂得快一会儿漂得慢？就是一个驱动深度探究的

真问题，而这片树叶是什么颜色？则是一个封闭的认知性问题 [4]。

第二阶段：价值判断——转化课程锚点

识别问题后，教师需迅速从观察者转换为课程价值的判断

者。此阶段的核心任务是将筛选出的真问题转化为具体的课程目

标与内容，即确立课程锚点。例如，针对幼儿提出的怎么用松果

和树枝搭一个不会塌的鸭窝？这一问题，教师进行价值判断后，

可将其转化为以下课程锚点：1）课程目标：探索物体的稳定性与

结构关系；发展手眼协调与合作解决问题的能力。2）核心内容：

尝试不同的连接方式（堆叠、卡扣、捆扎）；测试不同粗细、长

短树枝的承重特性；了解三角形结构的稳定性等。

这一转化过程，实现了课程从资源本位向儿童发展本位的跃

升，确保了后续活动的教育方向。

第三阶段：鹰架支持——创设探究环境

在此阶段，教师的角色是学习环境的建筑师与探究的鹰架。

其核心任务不是直接给出答案，而是通过提供资源、策略性提问

和搭建脚手架来支持幼儿的自主探究。

首先，环境与材料支持。提供丰富、低结构的自然材料（如

不同长度的树枝、绳子、黏土）和必要的工具（如安全剪刀、小

锤子），创设一个允许试错、鼓励创造的物理环境。

其次，策略性引导。提出关键性问题，引发认知冲突，推动

思维深化。如在搭鸭窝过程中，教师可追问：你觉得是粗树枝稳

还是细树枝稳？为什么把底座搭得大一些会更稳？怎么才能把它

们牢牢地绑在一起？

其三，情感支持。鼓励幼儿的冒险精神和坚持性，接纳过程

中的失败，营造安全、积极的心理氛围。通过三个支持措施的有

机结合，支持幼儿自主探究而非直接给出答案。

第四阶段：复盘拓展——实现经验升华

游戏的结束不等于学习的终止。在此阶段，教师需成为经验

的提炼者。在游戏尾声或团体讨论环节，组织幼儿回顾、分享探

究过程。

核心任务包括：1）经验表达。鼓励幼儿用图画、语言、表演

等方式，表达自己的发现、困难和解决策略。2）概念提升。教师

帮助幼儿梳理、提升零散经验，形成可迁移的关键概念。例如，

在多次搭建后，教师可总结出底座大、结构对称、重心低的物体

更稳定等经验。3）新问题生成。关注活动中生成的新疑问，如我

们能给小鸭做个能防雨的屋顶吗？，将其作为下一轮课程循环的
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起点，使探究得以持续和深化。

该模型的动态循环性，使得课程设计不再是活动前的静态预

设，而是在与幼儿的持续互动中不断调适、生成的动态过程，完

美诠释了课程追随儿童的现代教育理念。

三、资源基础：自然资源的系统评估与教育价值挖掘

本研究通过对幼儿园周边自然资源的系统评估，识别出八大

类核心自然资源，并分析其教育价值与活动设计可能性。八类自

然资源有：树叶、树枝、石块、泥土、水、光影、风、自然变

化。下表详细展示了其中五类资源的核心教育价值、典型活动设

计及可引发的儿童探究问题。

表2 核心自然资源的教育价值与活动设计分析

资源 教育价值 活动设计与课程生发点 典型儿童问题

树叶

感官发展、

艺术创造、

科学探究

艺术：拓印、拼贴画

科学：观察叶脉、分类比较

数学：点数、排序、模式排

列

为什么树叶会

变黄 / 落下？

如何用树叶拼

出图案？

树枝

空间思维、

创造力、

问题解决

建构：搭建鸟窝、

艺术：制作树枝人

工具：模拟钓鱼竿

怎么让树枝连

接更牢固？

如何搭一个能

承重的桥？

石块

感官刺激、

数学认知、

艺术表现

建构：垒高、围合、拼搭

图案

探究：比较大小轻重、沉浮

艺术：石头彩绘、叠塑

怎么让石头垒

得高？

为什么石子比

石块好用？

泥土

感官统合、

科学认知、

生命科学

塑造：捏制泥塑、建造水渠

科学：观察干湿变化

感官：光脚踩泥，感知触感

怎么让泥巴不

粘手？

如何让泥渠不

漏水？

水

科学启蒙、

数学概念、

感官调节

探究：沉浮实验、水的流动

数学：用容器感知容量守恒

角色：戏水池、小厨房游戏

怎么把水引到

沙池山顶？

什么东西在水

里会消失？

注：本表展示了五大类核心自然资源的教育价值与应用方向，为教师设计基于儿童问题的自然课

程提供参考框架。

需要强调的是，这些资源的价值并非孤立存在。在实践中，

一个由水的问题引发的探究，可能会自然融入泥土（筑坝）、树

枝（搭建水道）、树叶（制作小船）等多种资源，形成一个丰富

的、网络化的课程生态。

四、实践成效与反思

本研究的实施，在幼儿、教师及园所三个层面取得了显著

成效。

1. 促进了幼儿的主动学习与全面发展

在充满自然野趣和问题挑战的环境中，幼儿表现出更强烈的

内在动机和更持久的专注力。例如，在泥土乐园项目中，幼儿从

简单的捏塑，到为解决水渠漏水问题而不断尝试用黏土加固、用

石板铺垫，其观察、比较、推理、合作等综合能力得到了淋漓尽

致的展现。他们的学习从被动接受走向了主动建构。

2. 助推了教师的专业觉醒与角色转变

研究过程迫使教师放下教的执念，学会追随儿童。其核心能

力从执行教案转变为观察幼儿、识别价值、生成课程。通过辨识 -

更迭 - 联结的循环研修模式，教师团队的系统性反思与协同发展

能力得到显著增强，实现了从经验型教师向研究型教师的跨越。

3. 丰富了园所的课程内涵与实践范式

本研究产出的《自然资源融入户外自主游戏实践案例集》及

课程转化模型，已成为园本课程的重要组成部分。它为解决如何

利用本土资源和如何实现游戏中的深度学习两大难题提供了具

体、可操作的范例，其成果通过区域展示与交流，产生了广泛的

辐射影响。

反思与展望：

本研究仍存在可深化之处。首先，课程内容的年龄序列化有

待加强，未来需依据小、中、大班幼儿的不同发展水平，进行更

精细化的纵向设计。其次，需要开发一套更科学的幼儿发展观察

评估工具，以更客观地评价幼儿在探究能力、学习品质等方面的

非智力因素发展。最后，应进一步探索家园社区协同机制，引导

家长和社区资源共同参与，构建更广阔的自然教育生态圈。

五、结论

本研究成功地架起了自然资源、儿童问题与课程实践之间的

桥梁。实践证明，以儿童在自然游戏中产生的真实问题为导向的

课程转化路径，是一条行之有效的路径。它不仅充分释放了自然

资源的教育潜能，让每一片树叶、每一块泥土都成为课程的活

页，更深刻地践行了幼儿发展优先的理念，使课程真正回归儿童

的本真世界与发展逻辑。

这条路径的核心在于教师的转变 —— 从资源的搬运工转变为

儿童问题的解码者，从课程的预设者转变为探究过程的共建者。

未来，我们将继续深化这一模式的实践探索，并借助数字化手段

促进成果的共享与推广，让基于儿童问题的自然课程在更广阔的

土壤中生根发芽，为促进每一位幼儿的健康、快乐、全面发展贡

献实践智慧。
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