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摘   要 ：  在人工智能（Artificial Intelligence，AI）技术加速渗透各行业领域和人工智能加速重塑生产和生活方式的时代背景下，

培养能够与 AI 协同工作的跨领域复合型人才，已成为人工智能本科通识必修课的核心使命。笔者团队围绕课程内容设

计、实践环节、评价机制及课程思政等维度，系统构建本科生人工智能通识课程体系：内容上兼顾基础理论与前沿动

态；依托开源资源强化课程实践；构建“课程表现 + 课后作业 + 课题汇报”的多元评价体系；以“科技竞争—自主创

新—时代使命”为课程思政主线，引导学生理解国家战略与技术发展的关联。这一探索旨在为人工智能通识教育的深

化发展提供可落地的实践参考，助力教育目标与时代需求同频共振。
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A b s t r a c t  :   Against the backdrop of Art if icial Intel l igence (AI) rapidly permeating various industr ies and 

reshaping production and l i festyle patterns, cult ivating cross-discipl inary talents capable of 

working collaboratively with AI has become the core mission of undergraduate general education 

in AI. Our team systematically constructs an AI general education curriculum for undergraduates 

f rom mul t ip le  d imens ions,  inc lud ing course content  des ign ,  pract ica l  t ra in ing ,  evaluat ion 

mechanisms, and ideological and political education: the curriculum balances fundamental theories 

with cutting-edge developments; strengthens practical learning through open-source resources; 

establ ishes a diversif ied evaluat ion system combining class performance, homework, and 

project presentations; and integrates ideological and political education by following the theme of 

"technological competition—self-innovation—national mission," guiding students to understand 

the connection between national strategy and technological advancement. This exploration 

aims to provide actionable insights for the further development of AI general education, aligning 

educational goals with the demands of the times.
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引言

在人工智能（Artificial Intelligence，AI）技术加速渗透各行业领域的时代背景下，全球正迎来新一轮科技革命与产业变革。人工智

能不仅重塑了生产方式、生活方式，更深刻影响着教育体系的目标与路径  [1]。我国高等教育作为国家人才战略的核心支撑，正以“双一
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一、教学实践和探索

（一）丰富课程内容

本课程主要面向本科生通识教育，以人工智能算法的运行机

制与应用前景为核心内容，兼顾基础理论与技术前沿的平衡。课

程绪论部分系统阐释人工智能的基本概念与发展脉络，重点解析

具有划时代意义的技术节点；同时简要介绍机器学习方法，聚焦

深度学习在图像识别、智能驾驶及大语言模型领域的技术进展，

并结合其应用现状与未来趋势进行分析 [7]。针对算法原理的讲解，

课程遵循监督学习—无监督学习—强化学习的理论进阶逻辑，首

先深入剖析线性方法、基于核的算法、决策树与集成学习算法、

神经网络算法与深度学习、贝叶斯算法及主动学习、聚类算法以

及群体智能算法的基础原理，通过具体案例展示其应用领域，并

重点借助可视化技术拆解算法运行步骤，以降低学习难度。其

次，在夯实基础算法学习的同时，课程还注重科普自然语言处理

与大语言模型、强化学习等前沿人工智能算法与应用，结合典型

场景拓展学生视野，激发其对人工智能前沿领域的学习兴趣。课

程设计强调理论教学与实践操作的有机结合，每节课均合理安排

理论讲解与实践环节，确保知识内化与能力提升同步推进。

（二）强化课程实践

本课程针对各类算法模块均配套设计了实践练习环节，相关

练习项目均选取自 GitHub 平台的开源项目。在实践案例的选择

上，课程遵循“简单算法匹配复杂案例、复杂算法匹配简单案

例”的原则。对于简单算法实践，练习案例强调让学生自主调试

代码、聚焦算法关键点的设计，深化对算法原理的理解；对于深

度学习与强化学习等复杂算法，则侧重展示其应用效果，以提升

学习过程的趣味性与直观性 [8]。

例如在强化学习实践教学中，结合基于强化学习算法开发的

斗地主游戏的人工智能系统（DouZero）开展了“人机对战竞赛”

活动。通过让学生分别扮演“地主”与“农民”角色，课程设计

了两种典型场景：一是“1人对战两个智能体”（即学生单独对抗

两个 AI 角色），二是“与一个智能体合作对战另一个智能体”（即

学生与 AI 角色协作对抗另一个 AI 角色）。在此过程中，通过统计

分析学生在两种模式下的个人胜率，不仅直观呈现了人工智能技

术在卡牌类游戏策略优化中的深度应用，更以互动体验的方式帮

助学生理解强化学习在复杂博弈场景中的决策逻辑与协作机制，

从而深化对技术原理与实际场景融合关系的认知。

在大模型文生视频课程的教学实践中，有学生通过图像生成

视频技术，将已故亲人的照片转化为动态影像，并在虚拟空间中

完成与过世亲人的“拥抱”，从而在一定程度上弥补了现实中的

情感遗憾。这一实践不仅体现了理性技术进步与感性人性温情的

深度融合，更以具象化的方式展现了人工智能技术如何渗透并改

变个体的生命体验与情感联结。此类教学案例不仅彰显了人工智

能技术的人文关怀价值，也促使学生更深刻地理解科技进步与个

体情感需求之间的互动关系，为课程的育人功能注入了温度与

深度。

（三）多元评价形式

本课程采用“课程表现 + 课后作业 + 课题汇报”三位一体的

多元评价体系，三者分别占比30%、30% 与40%，形成对学习成

果的全面覆盖。其中，课程表现由签到与课堂互动两部分构成，

分别占比15% 与15%，用于衡量学生的学习参与度与课堂活跃

性； 课后作业通过具体的机器学习应用场景，重点考察学生对于

Python 基本语法、数据结构及常用 python 库使用等编程基础和

算法原理理解、模型实现与初步调优能力等机器学习算法基础的

掌握程度，并结合课后答疑查漏补缺。课程汇报作为评价的核心

环节，贯穿课程中后期。学生需结合自身专业背景，自主组队并

提出感兴趣的研究课题，由课程教师团队评估其可行性后共同确

定最终研究方向。在课程结课阶段，各团队需进行成果汇报与答

辩，由教师与学生共同参与提问与讨论，最终根据课题完成度及

答辩表现进行综合评分。本课题汇报旨在引导学生将机器学习算

法与自身专业领域相结合，培养其运用机器学习方法论分析并尝

试解决具体专业问题的能力。

多元评价体的设计不仅强化了学生将机器学习算法应用于实

际问题解决的能力，更通过跨学科课题的协作与展示，有效培育

其与人工智能协同工作的核心素养，契合“双一流”建设背景下

对跨领域复合型人才的培养目标 [9]。

（四）融入课程思政

在中美科技竞争日益激烈的背景下，中国人工智能软硬件发

流”建设为契机，推动学科交叉融合与人才培养模式创新，以应对智能化时代对复合型人才的迫切需求 [2,3]。在此背景下，人工智能本科

通识必修课的建设被赋予了特殊使命：其并非旨在培养专业 AI 工程师，而是面向各学科学生普及人工智能基础知识，培育其与 AI 协同

工作的能力，使其成为具备“人工智能素养”的跨领域人才 [4-6]。

然而，当前人工智能通识课程的教学实践中仍面临多重挑战。一方面，传统课程内容偏重理论知识的系统传授，但因涉及算法、数

学推理等抽象内容，容易导致学生学习兴趣不足，甚至产生“知识枯燥难懂”的负面体验；另一方面，实验环节多以验证性操作为主，

缺乏对学生创新思维与实践能力的深度激发，难以满足智能时代对“应用与创新并重”的素养要求。此外，人工智能技术更新迅速，若

课程内容与前沿发展脱节，或将削弱其教学的时效性与实用性。

针对上述问题，“双一流”高校亟需探索适应时代需求的教学创新路径。 本研究立足“双一流”建设的时代背景，聚焦人工智能本

科通识必修课的教学创新与实践，旨在系统设计并实践当前 AI 通识课程的内容框架、教学方法及评价机制，为人工智能通识教育的深

化发展提供启示，为跨学科融合的智能素养培育及复合型人才培养模式进行初步探索。
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展的现状、特点与未来前景成为课程思政的重要切入点。通过这

一主题的融入，课程旨在引导学生将个人成长与国家战略需求紧

密结合，在理解技术演进规律的同时，强化“科技自立自强”的

责任担当与主人翁意识。

教学团队在大模型课程模块中，通过系统梳理中美人工智能

发展的历史脉络与技术路径，分析美国在大模型算法框架与生态

构建领域长期领先背景下的中国应对策略，重点解析中国自研大

语言模型在技术创新与产业适配性上的显著突破，并专题解析

DeepSeek 通用大模型的创新与突破及其对国内 AI 产业链协同升

级的重要价值 [10]。同时，结合美国对中国集成电路行业的技术制

裁，课程深入剖析了中国 AI 算力卡从早期依赖进口到逐步实现国

产替代的发展历程与突围现状，探讨国家对破解核心技术“卡脖

子”难题的战略重视。通过这一视角，引导学生直观感受中国科

技在逆境中突破的韧性与进步，并由此深入理解“自主可控”在

AI 发展中的核心价值。此外，课程还呈现了人工智能与机器人技

术的融合趋势，描绘 AI 技术对未来生活与产业的深度赋能图景，
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帮助学生直观理解 AI 算法的进步及人机共生社会的雏形

融合课程思政的教学设计，不仅传递了人工智能技术的知识

体系，更以“科技竞争 — 自主创新 — 时代使命”为主线，将课

程思政与专业学习有机融合，助力学生在技术认知中锚定国家

需求，在实践探索中成长为具备人工智能素养的跨学科复合型

人才。

二、结语

本课程立足于当前 AI 本科通识课程面临的诸多挑战，构建兼

顾基础理论与技术前沿平衡的课程内容体系，遵循“简单算法匹

配复杂案例、复杂算法匹配简单案例”的原则，遴选适配的实践

方案；采用“课程表现、课后作业与课题汇报”三位一体的多元

评价体系；以“科技竞争—自主创新—时代使命”为主线，将课

程思政与专业学习有机融合，探索智能素养培育及 AI 复合型人才

培养模式，为人工智能通识教育的深化发展提供实践参考。


