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一、生活化教学在小学科学教学中的应用价值

（一）有利于激发学生学习兴趣

生活化教学有利于提高小学科学教学趣味性，激发学生探索

科学奥秘的兴趣，引导他们结合生活经验解决科学实验问题，从

而提高他们科学探究能力和科学精神 [1]。此外，在生活教学理念

下，小学科学教师可以利用生活材料、短视频创设教学情境，引

导学生在生活场景中探索和感受科学知识，引导他们树立正确生

命观，激发他们对生命和生活的热爱，让学生主动探索生活中隐

藏的科学知识，从而提高他们综合能力。

（二）有利于提高学生实践操作能力

在生活化教育理念引导下，小学科学教师可以利用生活材料
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设计趣味实验，指导学生自制实验小道具，锻炼他们动手能力和

实践能力，培养学生勤于思考、乐于探索的良好学习习惯。同

时，教师可以结合生活场景开展科学教学，例如水培蔬菜培育、

跷跷板游戏等生活化场景，鼓励学生自主培育水培蔬菜、探索跷

跷板隐藏的杠杆原理，从而提高学生实践操作能力，让他们在实

践中掌握科学知识和生活技能，促进他们核心素养发展 [2]。

（三）有利于提高科学实验教学质量

实验是小学科学教学的重中之重，也是提高学生科学观念、

科学思维、探究实践和态度责任的重要载体。生活化教学为小学

科学实验教学打开了新思路，便于教师设计趣味科学实验、创设

多元化探究情境，引导学生主动参与到科学实验中，让他们独立

制作实验道具、小组合作进行实验探究、推理实验原理，培养他

引言

《义务教育科学课程标准（2022年版）》提出要“激发学习动机，加强探究实践”，倡导设计学生喜闻乐见的科学活动，激发学

生学习的内在动机，促进学生核心素养发展。因此，小学科学教师要贯彻“生活即教育”教育理念，根据学生已有生活经验优化教学内

容、设计生活化科学实验，巧妙利用短视频创设生活化情境，激发学生科学探究热情，引导他们挖掘生活中蕴含的科学知识，培养他们

科学思维和探究实践能力。同时，教师还要做好课内教学和课外生活实践的衔接，设计生活实践类作业，鼓励学生合作探究科学知识，

从而促进他们科学核心素养发展。
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们大胆质疑、科学论证、严谨求实的科学思维，提高小学生科学

实验操作能力，实现科学实验教与学的双赢。

二、新课标背景下小学科学教学现状

（一）教学内容有待丰富

目前小学科学教学内容以教材科学实验、科学原理等为主，

缺少生活化教学案例和科学实验，单一的教学内容、科学实验难

以满足小学生好奇心，也就难以激发学生学习兴趣，影响了课堂

教学活动的顺利开展 [3]。例如教师以讲解教材科学知识、科学实验

为主，没有融入网络热门科普实验，也忽略了利用生活材料自制

实验道具，导致科学教学内容单一、缺乏创新，难以激发学生科

学探究热情，影响了课堂教学质量。

（二）科学实验教学方法单一

小学科学实验教学以“讲解 + 示范”模式为主，留给学生独

立思考、自主实践的时间比较少，导致很多学生只是模仿老师的

实验操作步骤，很少对实验方案、实验步骤进行思考和完善，不

利于学生科学思维和科学探究实践能力发展。此外，教师忽略了

设计生活化实验，科学实验与小学生生活脱节，难以把生活实践

和学科知识结合起来，影响了学生对科学知识的深度理解 [4]。

（三）生活化教学理念渗透不足

生活化教学理念在小学科学教学中的渗透不足，体现在以下

两个方面。第一，科学教师忽略了创设生活化情境，没有把小学

生数学的生活场景、生活经验和科学知识衔接起来，导致科学教

学内容与生活脱节，难以引导学生发现生活中蕴含的科学知识。

第二，教师忽略了设计生活实践类作业，没有引导学生利用科学

知识解决实际问题，例如水培蔬菜培育、污水净化等知识，影响

了学生科学素养发展。

三、生活化教学在小学科学教学中的应用路径

（一）创设生活化情境，激发学生学习兴趣

小学科学教师要立足学生生活经验、认知特点，创设生活化

情境，促进生活实践与科学知识的联系，从而激发学生学习兴

趣，让他们主动探索科学知识，提高他们课堂学习体验。以青岛

版小学科学一年级下册《寻找蚯蚓的“家”》为例，教师可以搜

集关于蚯蚓的抖音短视频，利用短视频介绍蚯蚓生活环境、运动

特点，帮助学生了解蚯蚓这种特殊的动物，激发他们为蚯蚓“找

家”，让他们主动参与课堂互动，提高他们科学探究能力 [5]。短视

频可以更加直观地展现蚯蚓的外形特征、爬行特征和生活习性，

启发学生联想自己生活中见过的蚯蚓，为下一步教学奠定良好基

础。教师可以引导学生分析视频内容，让他们从中归纳出蚯蚓特

殊的生活环境，让他们明确蚯蚓生活在背光、潮湿的泥土中，从

而帮助学生顺利为蚯蚓找到“家”。此外，教师还要引导在校园内

寻找蚯蚓，让他们在实践中了解蚯蚓生活环境，例如带领学生带

着铲子探索学校花坛、草坪，让他们寻找蚯蚓，从而让学生明确

蚯蚓生活在阴暗潮湿的土壤中，并让学生明确蚯蚓可以为植物松

土、是一种益虫，培养小学生爱护小动物的良好品德，展现科学

学科育人价值 [6]。

（二）巧妙设计生活化科学实验，提高学生探究实践能力

教师要把生活化教学理念融入科学实验中，巧妙利用生活材

料制作实验材料、设计生活化趣味科学实验，从而激发学生科学

探究兴趣，让他们主动探索科学奥秘，从而提高他们科学观念、

科学思维和探究实践能力。以《怎样加快溶解》一课为例，教师

可以准备烧杯、热水、凉水、玻璃棒、秒表和食盐，引导学生尝

试不同方法制作盐水，让他们探索加快食盐溶解的方法，锻炼他

们实践操作能力和科学思维能力 [7]。首先，教师可以先引导学生思

考妈妈熬汤时加食盐的场景，让他们明确食盐可以溶解在水中，

启发他们探索配置盐水的方法，提高他们探究实践能力。例如教

师可以设计如下问题：1. 食盐在热水、凉水中的溶解速度一样

吗？ 2. 怎样加快食盐在水中的溶解速度？利用问题链引导学生进

行实验探究。其次，教师要精心设计实验记录表，要求学生控制

好科学实验中的定量与变量，引导他们详细记录实验数据、实验

现象，帮助学生顺利完成科学实验任务 [8]。例如实验记录表中要引

导学生确保在烧杯中加入等量的水、加入等量的食盐，学会用天

平称取食盐，并分别尝试通过搅拌、加入热水的方式溶解食盐，

从而明确加快食盐溶解的方法。通过生活化实验，学生推理出搅

拌、热水可以加快食盐在水中的溶解速度，细腻的精盐要比盐块

溶解得更快，更好地掌握溶解相关知识。

（三）导入生活化案例，提高学生实践能力

新课标背景下，小学科学教师要巧妙导入生活化案例，引导

学生探索生活中蕴含的科学知识，鼓励他们利用科学知识分析生

活现象、解决生活实际问题。以《种辣椒》为例，小学科学教师

可以利用 PPT 展示辣椒生长过程，明确植物生长要经历的种子

萌发、幼苗生长、开花、结果的过程，帮助学生掌握植物生长条

件，鼓励他们自主培育辣椒，让他们在实践中掌握植物生长相关

知识。第一，教师可以引导学生分析 PPT 和教材内容，让他们归

纳出辣椒生长过程特点，并让他们绘制辣椒生长思维导图，让他

们分析和讨论辣椒生长需要哪些条件，促进学生之间的交流与合

作，活跃课堂教学氛围，从而提高课堂教学质量。第二，教师可

以鼓励学生分享讨论过程、推理结论和辣椒种植方案，让学生深

度参与到课堂教学中，从而提高他们实践能力。例如有的学生结

合种植油菜的经验，认为辣椒生长离不开阳光、水和空气；有的

学生认为辣椒生长离不开土壤、肥料和水。有的学生认为在辣椒

种植过程中要控制好浇水的量和频率，避免浇水过量让辣椒苗烂

根，还要定期施肥，保证辣椒苗可以开花结果，提高辣椒苗成活

率和结果量 [9]。

（四）设计生活实践类作业，提高科学教学质量

小学科学教师要把课内外教学紧密衔接起来，设计生活实践

类作业，指导学生课外继续探索科学奥秘，从而提高他们实践能

力。例如教师可以设计辣椒苗培育实验，鼓励学生自主培育辣椒

苗，让他们记录辣椒生长过程、不同阶段施肥频率等数据，让他

们体验农民种植辣椒的辛苦，培养他们不挑食、爱惜粮食的良好

品德，落实立德树人根本任务。学生可以自主购买辣椒种植，把
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辣椒种植在泡沫箱或花盆中，控制好播种点之间的距离，在种植

上方薄薄地盖上一层土，用喷水壶均匀喷洒在种子上方；花盆中

的土壤干燥后再浇水，在幼苗生长期、开花期间和结果初期要给

辣椒苗施肥，施肥过程中要及时浇水，避免烧死辣椒苗 [10]。通过

辣椒苗种植活动，学生可以掌握植物种植知识，并了解植物生长

所需的水分、阳光和肥料，学会利用豆渣做肥料，利用淘米水浇

灌辣椒苗，了解有机蔬菜的优点，进一步提高探究实践能力和科

学态度与责任感。此外，教师要引导学生利用拍照、拍短视频和

写观察日记的方式记录辣椒苗培育过程，鼓励他们分享自己的种

植心得，培养他们乐于探索、严谨认真和实事求是的学习态度，

提高学生科学课学习效率。
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四、结语

总之，小学科学教师要积极应对新课标挑战，把生活化教学

融入教学中，创设生活化情境、巧妙设计生活化科学实验、导入

生活化案例和设计生活化实践作业，营造富有生活气息、趣味性

的教学情境，激发学生学习兴趣，让他们自主探究生活与科学知

识之间的关系，促进他们科学核心素养发展。未来，小学科学教

师要利用 AI 技术推进生活化教学，精准分析学生感兴趣的科学知

识、自动生成科普实验教学案例，创新生活化教学方式，从而提

高科学教学质量。


