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一、中华优秀传统文化融入高中课程建设的重要意义

（一）有利于落实立德树人根本任务

“立德树人”是教育的根本任务。而中华优秀传统文化中蕴

含着丰富的德育资源，从儒家“仁、义、礼、智、信”的道德准

则，到道家“道法自然、天人合一”的处世智慧，再到墨家“兼

爱非攻”的价值追求等等。这些思想理念为学生思想价值观念的

塑造提供了深厚的文化支撑。语文学科兼具工具性和人文性，将

中华优秀传统文化融入高中语文课程建设当中，能够让学生在文

本研读、思考探究的过程中潜移默化地接受道德与文化的熏陶，

有利于实现知识传授与价值引领的有机统一，进而更好地落实
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“立德树人”根本任务。

（二）有利于增强学生文化自信

中华优秀传统文化作为一个民族的精神命脉，承载着独特的

文化基因和历史智慧，是一个国家文明最深厚的核心竞争力 [2]。对

高中生而言，他们在学习中华优秀传统文化的过程中可以更加充

分地了解自己的文化身份，提高自身对于中华优秀传统文化的认

同感和自豪感，有利于达到增强其文化自信、深化其文化底蕴的

目的。

（三）有利于促进中华优秀传统文化传承与发展

语文课程作为文化传承的重要载体，承担着连接过去、现在

与未来的重要教育使命。将中华优秀传统文化融入到高中语文课

近年来，为进一步促进中华优秀传统文化全面复兴，两办专门下发了专项通知并做出了相关部署，让中华优秀传统文化在我国的

教育领域得到了有效传承 [1]。为此，语文学科新课程标准中也明确强调了传承和发扬中华优秀传统文化的重要性。所以，在新时代背景

下，高中语文教师有必要将中华优秀传统文化融入到课程建设当中，引导学生在经典的字里行间中领略中华文明的博大精深，从而增强

他们的文化自信，促进其核心素养的发展，并实现对中华优秀传统文化的传承。
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程建设当中，不但可以让学生更加系统性地了解传统文化知识，

还能够有效引导他们在理解传统文化精髓的基础上结合时代需求

进行文化创新 [3]。例如，学生可以通过对传统节日文化、民俗文化

等进行深入探究，挖掘其中的当代价值，这样就可以为中华优秀

传统文化的创造性转化和创新性发展注入青春活力。

二、中华优秀传统文化融入高中课程建设的现存问题

（一）中华传统文化内涵挖掘浮于表面

目前，在中华优秀传统文化融入高中语文课程建设的过程

中，普遍存在文化内涵挖掘不够深入的问题，主要表现为：教学

内容大多停留在传统文化的表层符合层面，只是简单罗列传统节

日习俗、历史人物生平、古典文学作品等基础性的文化知识内

容，并没有深入分析其背后所蕴含的思想精髓、价值理念等，从

而使得学生很难真正了解中华优秀传统文化的深层内核，无法让

他们真正领会其跨越时空的独特文化魅力 [4]。例如，在古诗词教学

中，部分高中语文教师只是带领学生了解诗词字面含义的翻译解

读，却忽视了引导学生深入探究诗词中蕴含的独特的美学追求和

人生哲理等，最终使得学生对于传统文化的认知与理解停留于浅

层表明，缺乏深度感悟。

（二）学生对传统文化的学习兴趣不高

在当今社会中，由于各种原因，我们不可否认学生对传统文

化的兴趣普遍不高。一方面，现代化的生活方式和流行文化的冲

击使得学生更加倾向于追逐时尚和新潮的事物，对于中华优秀传

统文化的兴趣逐渐减弱 [5]。另一方面，受传统教学理念的影响，部

分高中生在学校教育中更加关注考试成绩和应试技巧，错误地认

为对于传统文化的学习变得次要，而是非必需的。显然，这无疑

对高中语文课程建设与中华优秀传统文化的融合产生了一定的阻

碍和挑战。除此之外，随着现代科学技术的不断发展，不少高中

生更喜欢花时间在手机、电脑等设备上，而不是去深入了解和体

验中华优秀传统文化，从而影响他们对于中华优秀传统文化的学

习兴趣 [6]。

三、中华优秀传统文化融入高中课程建设的实践策略

（一）深耕教材文本，深度挖掘中华传统文化核心内涵

语文教材中所蕴含的人文精神、道德范式等，这些都是中华

优秀传统文化传承的重要内容。在教学实践中，高中语文教师可

以以教材为立足点，系统研读文本内容，深入探寻课文背后的文

化价值，挖掘其中的人文理念和伦理规范，从而准确把握中华优

秀传统文化的精髓要义。与此同时，高中语文教师还可以认真梳

理教材中与中华优秀传统文化相关的背景知识，比如历史人物的

生平脉络、经典典故的源流出处、主流思想流派的核心主张等

等，借此来为学生搭建完整的文化知识框架，从而更好助力学生

深化对课文内容的理解。

例如，在讲授《红楼梦》时，教师可以按照“家族制度 — 礼

仪规范 — 诗词美学 — 思想内核”的文化层级带领学生分析其中

蕴含的中华优秀传统文化知识 [7]。具体来看，在家族制度层面，

教师可以带领学生从封建社会宗法体系切入，剖析贾、史、王、

薛四大家族的内部架构、亲缘关系、社会地位及其兴衰逻辑，揭

示封建家族制度的本质特征以及运行机制，从而让学生明晰书中

人物命运的社会根源。在礼仪规范层面，教师可以聚焦于贾府的

称谓体系与行为礼节，比如贾宝玉对贾母称“老祖宗”、对王夫

人称“太太”等所体现的尊卑有序的称谓原则，以及日常请安问

好的礼仪流程、宴饮场景中的座次排布、餐具使用、进食次序等

细节 [8]。在诗词美学层面，教师可以选取《葬花吟》《芙蓉女儿

诔》等经典篇目，引导学生逐字赏析韵律技巧、意象构建与情感

表达，比如从《葬花吟》的“落花”意象切入，解读其借花喻

人、抒发身世飘零之悲的文学手法，让学生感受古典诗词的音韵

之美与意境之妙 [9]。在思想内核层面，教师可以结合具体文段与

人物行为，带领学生分析作品中蕴含的儒道思想。以儒家思想为

例，教师可以让学生分析贾宝玉对平儿的体恤、对香菱的怜悯解

读“仁”的内涵，梳理其对家族责任的担当、对长辈的恭谨阐释

“义”与“礼”的要义等。这样一来，通过这种多维度、深层次的

教学解读，不但可以让学生更深刻地领会《红楼梦》的艺术价值

和历史地位，还能有效实现对中华优秀传统文化的深度解读与发

展传承。

（二）创新教学范式，让中华传统文化“活”化落地

若想更好保证中华优秀传统文化在语文教学中的融入效果，

教师切不可只是一味地进行理论讲授与灌输，而是需要积极探索

多元化的教学活动，寻找教学新范式，以达到促进中华优秀传统

文化入脑入心的目的。而在教育数字化转型背景下，高中语文教

师可以尝试将传统文化与现代技术手段结合起来，让学生更直

观地感受传统文化的魅力，进而让中华优秀传统文化“活”化

落地。

例如，在讲解《短歌行》时，教师可以借助多媒体技术创设

沉浸式的教学情境，通过动态历史影像、背景解说等还原东汉末

年的社会格局与曹操的政治处境，将诗歌中“周公吐哺，天下归

心”的求贤壮志与“对酒当歌，人生几何”的生命感慨从文字描

述转化为可以让学生切实感知到的具象化情境，借此来让他们身

临其境地感受和体会曹操胸怀天下的英雄气魄和渴求贤才的迫切

心境 [10]。而在此过程中，教师还可以布置不同的小组学习任务，

比如追溯“青青子衿，悠悠我心”的典故源流与文化象征意义、

剖析诗歌的历史文化背景、探究古典诗词的艺术表现手法、挖掘

诗作中的传统文化元素等等，要求学生以小组为单位选择并完成

自己感兴趣的文化探究任务。这样一来，每个学习小组不仅能够

破解探究过程中的知识难题，还能够在协作中直观地感受中华优

秀传统文化的博大精深，从而达到助力学生语文核心素养有效提

高的目的。

（三）开展实践活动，丰富传统文化学习的沉浸式体验

实践是中华优秀传统文化在高中语文课堂教学中得到有效渗

透的关键抓手，能够让学生在实践中深化对中华优秀传统文化的

认知、丰富其学习体验，进而达到激发学生学习传统文化积极性

的目的。所以，高中语文教师还需要精心设计具有一定教育性
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的实践活动，最终实现中华优秀传统文化在语文课堂的高质量

渗透。

例如，在讲解《离骚》时，教师可以组织学生开展“包粽

子·悟楚辞”的语文实践活动。在活动筹备阶段，教师可以让学

生自己在网络中查阅与端午节、粽子等有关的资料，比如历史渊

源、文化寓意等等，还可以让家长和学生一起准备粽叶、糯米等

材料并共同包粽子，从而强化学生对中华优秀传统文化的沉浸式

学习体验。活动开展过程中，教师可以设置一系列引导性问题，

比如“端午节吃粽子的习俗与屈原有着怎样的关联”“屈原的爱国

情怀在《离骚》中是如何体现的”，从而借助问题链来引导学生

深入领会《离骚》的文化精神内核。除此之外，教师还可以鼓励

学生发挥创意，自主设计粽子的形状与馅料，进而实现教学活动

的文化外延。
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五、结语

总而言之，语文课堂作为传承中华优秀传统文化的一个主阵

地，高中语文教师有义务也有责任在课程建设中渗透传统文化教

育，以促进我国优秀文化的传承与发展。但是，这并不是一朝一

夕就能够实现的，还需要教师能够在课程建设中不断摸索、创新

和实践，进而探索出一条科学有效的语文课程与中华优秀传统文

化的融合新路径。在实践中，高中语文教师可以通过深耕教材文

本，深度挖掘中华传统文化核心内涵；创新教学范式，让中华传

统文化“活”化落地；开展实践活动，丰富传统文化学习的沉浸

式体验等举措来将中华优秀传统文化融入到课程建设当中，从而

更好地助力学生学习与全面发展。


