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摘   要 ：  在分析了机械原理与零件课程特点和问题驱动式教学模式理论的基础上，指出将问题驱动式教学模式应用于机械原理

与零件教学符合课程的发展规律和实际需要。结合机械原理与零件的教学实践，阐述了问题驱动式教学模式在带传动

讲授中的具体实施，以探索如何更好地将问题驱动式教学模式融入军校专业基础课程的现实教学中。
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A b s t r a c t  :   Based on the analysis of the characteristics of the course ‘Mechanical Principles and Components' 

and the theory of problem-driven teaching, it is pointed out that applying the problem-driven teaching 

model to the teaching of mechanical principles and components aligns with the development rules 

and practical needs of the course. Combining the teaching practice of mechanical principles and 

components, the paper elaborates on the specific implementation of the problem-driven teaching model 

in the instruction of belt transmission, aiming to explore how to better integrate the problem-driven 

teaching model into the practical teaching of basic professional courses in military academies.
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前言

课程的教学内容主要包括常用机构、机械传动、机械零件以及机械材料与制造基础四大模块。

课程的理论教学内容呈现的突出特点是深度的理论性，严密的逻辑性和广泛的应用性。深度的理论性体现在深入地揭示机械原理和

规律中，严密的逻辑性体现在公式推导、理论的归纳和整理中，广泛的应用性体现在其蕴含的机械工程思维与方法被广泛用来解决机械

工程实际问题。因此机械原理与零件对于培养学员的机械工程思维和素质极为重要，它是构建军校学员机械工程思维和工程实践素质的

重要课程。

然而，无论是传统面授教学，还是现代多媒体技术与传统教学结合的教学模式，学生在学习过程中基本都是被动接受外界刺激，缺

少主动思考、主动参与，没有真正参与到发现、分析、解决问题的过程中去，本质上仍是注入式教学。究其原因，在于教学中教员的

“释惑”和学员的“受惑”之间没有建立一个“共鸣点”，没有引导学生找到学习的“兴奋点”。

为了改变这种状况，课程组团队对如何在教学中应用问题驱动式教学模式进行了有益探索。依据课程教学内容来源于部队又高于部

队的原则，针对授课学员所需的机械原理与零件知识和基本能力，课程教学中我们强调要时时处处将理论教学中的研讨与分析，引申、

联系到军事应用，要结合装备讲解工程应用范例，为抽象的理论找到现实的落脚点 [1-4]。因此，在课程教学实际中，以与工程装备相结

合的实例问题来导入并创设情境，引导学员分析问题并解决问题，加强机械原理与零件课程理论对工程装备实践的指导作用，也有效地

调动学员的学习积极性及创新能力。

本文即结合军校学员实际，从机械原理与零件课程的教学出发，在分析问题驱动式理论基础上，就如何利用问题驱动式教学模式进

行积极探索和实践。
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一、问题驱动式理论

问题驱动教学法不像传统教学那样先学习理论知识再解决问

题。它是用问题串起教学全过程，用问题激发学员深度思考和探

索，从而促进知识内化的一种教学方式。它是一种以学生为主

体、以专业领域内的各种问题为学习起点，以问题为核心规划

学习内容，让学员围绕问题寻求解决方案的一种学习方法 [5]。问

题驱动式教学方法能够提高学员学习的主动性，提高学员在教学

过程中的参与程度，容易激起学员的求知欲，活跃其思维。主

要步骤为教员提出问题 - 学员分析问题 - 学员解决问题 - 结果

评价 [6]。

问题是工科教学的心脏，把问题作为教学的驱动力，以学

员为主体，以问题为线索，通过学员自主学习与相互讨论，最

终形成对知识的理解和接受，这就是驱动式教学模式的核心思

想。它以学员为学习的主体和学习活动的中心，是一种使学生

“学会学习”的教学活动，强调以问题为学习的起点，而不像传

统教学那样灌输许多纷繁复杂的理论知识，让学生感到“找不

到北”。

二、问题驱动式教学模式的探索实践 - 以《带传动》

为例

（一）《带传动》问题驱动教学法的问题设计

问题设计是问题驱动式教学法的基础，问题设计得科学与否

直接关系到教学的成败 [7]。教员在问题的设计上遵循了以下几个

原则：

（1） 要 有 明 确 的 目 标。 问 题 设 计 必 须 紧 紧 围 绕 教 学 目

标， 教员要尽量了解教材和学员的具体情况， 设计的问题要

明确 [8]。

带传动是机械摩擦传动中最典型、应用最广泛的传动类型。

带传动的知识目标即重点掌握带传动的工作特性。课前已经安排

学员对带传动的组成、参数、分类、用途，以及带与带轮的结构

等内容进行了自学。课前测试结果表明，学员对部分内容有些

“囫囵吞枣”、“知其然，不知其所以然”[9]。比较集中的问题包括：

为什么 V 带在工业上应用更广泛，承载能力更高？为什么摩擦

带传动不能用于高精度传动场合？课内就围绕这些问题，基于严

密的公式推导、透彻的理论分析、紧密地结合实际，来解答这些

问题 [10]。

（2）问题要难度适当。过于简单的问题难以激发学员的兴

趣，太难的问题会使得学员望而生畏。

问题的难易要为教学内容和教学目标服务，难问题可以拆解

成小问题、易问题。同时在教学推进过程中，要关注学员参与教

学互动的反馈，学员有可能会生成许多的新问题，这也体现了教

学的微观生成性。为了体现差异化教学和高阶性教学，教员要去

解决学员生成的新问题。

基于这些问题设计的基本原则，教员设计了如图1所示的带传

动问题驱动式教学推进图。

图1 问题驱动式教学推进图

（二）《带传动》问题驱动教学法的具体实施

为了达到高效课堂，我们将带传动这一讲整体的教学内容进

行重构，分为“是什么”、“为什么”和“怎么做”三类问题，如

图2所示。“是什么”部分的知识点包括带传动的分类、结构、参

数等，要求同学们课前自学。“为什么”部分的知识点即带传动的

工作特性，这是带传动的重点和难点，这部分知识点的学习通过

课堂上的问题驱动式教学法来进行。“怎么做”部分的知识点包括

带传动的应用和维护等，我们在课后会安排认知与实践，安排综

合与扩展，来解决带传动在维护保养中应该“怎么做”的问题。

这三部分紧密相关，逐层递进，带传动的结构和参数决定了工作

特性，工作特性决定了带传动的用途。因此，对带传动工作特性

的掌握至关重要。

图2 带传动教学内容的知识点思维导图 

课堂上的理论讲授，采用“问题驱动式”教学方法，教员用

一个个问题来驱动教学的推进，教员的讲授始终围绕带传动有哪

些工作特性，这些特性将对带传动的应用有什么影响，以及我们

应该如何去使用和维护带展开。按照问题的推进，依次精炼讲授

带传动的受力分析、承载极限、打滑和弹性滑动，并最终解决摩

擦带为什么不能用于高精度传动的场合这一核心问题，将理论知

识落脚到带传动在装备上的实际应用中来。教员预设的问题和知

识点之间的关联图如图3所示。
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图3 教员预设的问题和知识点之间的关联图

教员以“发动机的正时皮带能不能用摩擦带传动”这个问题

引入。进行带传动的受力分析，是本堂课的起点。讲授过程中，

一边讲解，一边启发学员思考，一边关联和检验学员对自学知识

的理解和运用，并为后续理论分析奠定基础。受力分析的目的，

就是要知道带传动在静止和工作过程中，两个边的受力情况以及

它们和初拉力、外荷载之间的关系。由于理论性较强，讲授时，

一要耐心细致，二要用精准的和直观的动画紧紧牵引学员的思

维；三是要把抽象的公式具体化，让理论落脚。

打滑是摩擦带传动独有的现象，通过对打滑现象的分析，引

导学员辩证的思考打滑的利弊这一和现实应用相关的工程问题，

并由打滑这一宏观现象是如何由微观演变而来的这一问题引出弹

性滑动。

通过弹性滑动的工作情况分析得出带传动的实际传动比不恒

定的特点，进而带着学员一起分析解决了引入中提出的问题，即

摩擦带不能用于发动机的正时传动（因为发动机正时传动要求传

动比恒定且精确），首尾呼应，解决问题。最后，基于带传动的

典型失效形式，即磨损和断裂，引出后续内容，即带工作过程中

的应力分布，并布置课后高阶探索问题，即对比带传动、链传

动、齿轮传动作为发动机正时方式的优缺点和适用场合。

值得一提的是，在教学相长的互动过程中，学员会生成一些

新的问题，这些问题可以是：

（1）学员在自学和预习中遗留的、必须解决的问题。对于这

一类生成问题，教员在课堂推进过程中必须去检验、去纠偏、去

强化。比如：自学过程中学员提出的为什么摩擦带传动传动比不

恒定、为什么 V 带使用最广泛等等，教员都巧妙的贯穿设计在了

预设问题之中。

（2）学员受教育启发而“涌现”的问题。对于其中有价值

的问题，教员要给予及时的回应。比如，打滑现象一定要去避免

吗？教员在回答问题的同时引导学员去辩证的思考问题。

（3）反应学员高层次的思考或个性化学习需求的问题，比

如学有余力的学员会问“教员，欧拉公式是怎么推导出来的？”

这类知识在课本中没有。教员就通过在线教学平台提供更为丰富

的学习资源，促进学员自主学习，满足其个性化、高层次的学习

需求。

总之，通过合理设计教学问题，精心推进教学进程，有效组

织教学活动，确保以学员为中心，达到课堂的教学目标。

三、总结

问题驱动式教学模式避免了传统工科课程的“先学基本概念

和理论再讲实际工程应用”的注入式教学模式的不足，重点强调

从工程装备实际应用中发现和提炼问题，让学员在问题链的驱动

下，去猜测、思考、分析、抽象概括进而解决问题。在这个过程

中，学员在创设的教学情境和专业背景中，逐步拨茧，探索、归

纳和整理，将知识内化理解并进一步拓展延伸。这种教学模式有

利于构建以学员为中心的课堂教学，使得学习从实践出发，延伸

到理论，又从理论最终落脚到实践，有利于提高学员发现问题、

分析问题、解决问题的能力和创新能力。教员必须具备深厚的教

学功底、知识储备、较强的课堂掌控能力和引导能力，才能使教

学效果达到最优化。因此，课程组会继续坚持正确的教学指导思

想，从实际教学需要出发，融会贯通地理解和运用多种教学模

式，积极的践行教学改革，探索提出更加适应机械原理与零件

专业课程的教学模式，以促进专业课程教育的全面深度改造和

发展。
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