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一、培养学生的法治精神，树立起学生对消费者负责

的职业道德

化妆品的质量与人体的健康甚至生命安全相关 ; 有很多由于

化妆品行业从业人员因为不懂法、或者故意非法添加禁用原料造

成的危害事件，这些血淋淋的危害事件向我们充分说明，化妆品

从业人员，特别是化妆品配方师如果没有足够的法治精神，没有

法律的约束，会有越来越多的化妆品危害事件发生，将对人民的
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摘   要 ：  本文从五个方面探讨了高职“化妆品配方设计与制备工艺”课程中思政元素的挖掘与实践路径：提升法治素养、增强

质量意识、提升安全意识、激发创新意识、增强民族意识，通过五个层面的引导使学生完成从“技术本位”向“责任

本位”的转变，成长为德技并修的行业适用人才，助力化妆品行业的持续发展。
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身体健康甚至是生命安全造成威胁，将会影响化妆品事业的发

展，甚至是构建和谐社会等大事。对于配方以及化妆品制备主要

关注以下三个方面的法规。

（一）熟悉我国化妆品法规，掌握最新动态变化

行业发展，法律先行；企业发展，法治先行。有一些化妆品

配方工程师重技术、轻法律。对于化妆品技术法规不熟悉，比如

2021年1月上海某药业有限公司因添加化妆品禁用原料4- 羟基

苯甲酸异丁酯被罚款近27万；2022年7月日本某品牌公司的男

课程思政是落实立德树人根本任务的重要举措，关系到专业教育的育人价值观。探索和研究专业课程教学中的思政教育，既是培养

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人的时代之需，也是推进教书育人深度融合的必经之路。在全面深化和持续推进思想政治

课程改革创新的过程中，开展课程思政建设应该成为广大教师在专业课程教学中的思想自觉和主动作为 [1 ]。

专业课特别是像“化妆品配方设计与制备工艺”这类实践性强的专业核心技能课程如何将思政元素有机融入到教学中，达到润物细

无声，是教学实践中面临的主要问题之一。

笔者从事“化妆品配方设计与制备工艺”课程教学工作十多年，在开展专业教学的同时，不断尝试将专业课程中所蕴含的思想政治

教育功能开发出来，充分挖掘出本课程相关的思想政治教育元素。结合化妆品是日用化工产品、大健康产品，化妆品更新换代快、化妆

品行业是一项国际化事业等特点。笔者认为“化妆品配方设计与制备工艺”课程的思政元素应该侧重于以下五个方面：
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士保湿平衡霜、男士保湿平衡爽肤水两款产品含有限用化妆品原

料“羟乙磷酸四钠”被罚款近115万元，“羟乙磷酸四钠”只能

用在发用产品和香皂中。因为配方师不懂法而造成的违法行为不

少见。

目前“化妆品配方设计与制备工艺”课程很多教材都没有融

入《化妆品安全技术规范》《化妆品生产质量管理规范检查要点及

判定原则》等相关技术法规的内容。在设计配方的时候，教师要

重点把《化妆品安全技术规范》这部技术法规的内容融入到教学

中来，在配方设计时引导学生按照《化妆品安全技术规范》的要

求规范使用禁限用原料，尤其是防腐剂、防晒剂这些限用原料的

使用。在制作化妆品时，要将《化妆品生产质量管理规范检查要

点及判定原则》的内容融入到生产中。

同时，法规具有很强的时效性。所以教师要及时更新教材，

同时要培养学生与时俱进，及时关注禁限用原料的变化、关注化

妆品监管动态。

（二）杜绝非法添加，树立起对消费者负责的职业道德

很多不法商人为了追求利益，故意添加汞、氢醌等禁用原

料，迎合消费者追求美白的心态。教师要及时融入一些有冲击力

的违法案例，首先要让学生明清楚添加禁用原料的危害性。比如

2019年江苏兴化市王女士使用汞超标9000多倍的美容化妆品进

ICU 的案例，通过这个案例让学生明确汞的危害性；再比如2021

年的“大头娃娃”事件，婴儿含有糖皮质激素氯倍他索丙酸酯的

抑菌霜后成大头娃娃。通过案例明确非法添加激素的危害。通过

违法造成的害人害己事件树立起学生们的法治意识，明确法律只

是底线，职业道德应该高于法律，树立起对消费者负责的职业道

德，要以质量赢得市场，坚持产品主义和长期主义 [2]。

教师在指导学生设计配方环节，让学生以“良心配方师”身

份开发产品，明确标注每个成分的作用与风险，提高学生具备识

别高风险原料的能力。

（三）及时关注国外化妆品法规动态

化妆品是项国际化事业。化妆品进出口贸易频繁，近年来，

我国化妆品企业积极开拓国际市场，交出了亮眼的成绩单。然

而，各国（地区）化妆品行业监管规则、标准要求存在较大差

异，国产合规化妆品并不一定符合出口目的国（地区）标准，难

以在全球市场“畅通无阻”。面对海外不同的化妆品法规与激烈的

市场竞争，深入了解进出口国家（地区）标准和消费者需求，是

我国化妆品企业扩大国际市场的重要一环。在配方设计环节，设

计一些欧美国家流行的美黑产品，设计符合欧盟法规要求的产品

等等。国外市场如欧盟、东盟的化妆品法规时效性较强，化妆品

从业人员需要密切关注国外法规的变化，设计出符合出口国的产

品，以确保产品符合进口国的标准 [3]。

二、强化学生的品质意识

品质是产品的生命，是企业生存与发展之本，是赢得用消费

者信任的保证！在竞争激烈的化妆品市场，培养学生的品质意

识，意义重大！

（一）深刻理解产品标准的内涵与意义

不少学校在设计课程时，只安排了化妆品的制作，对于生产

出来的化妆品是否符合标准要求没有规定。仅仅制作出化妆品是

远远不够的，还必须按照标准（包括国家标准、行业标准、团体

标准等）的要求，检测出生产的化妆品是否合格。这些标准不仅

是对化妆品安全性、有效性的基本保障，更是对化妆品稳定性、

消费者使用体验和对消费者的承诺。必须让学生明白，符合标准

是底线，追求高于标准的质量才是目标。例如，洗发水的粘度、

pH 值、泡沫性能，面膜的微生物限值，口红的折断率、防晒产品

的 SPF/PA 值标识准确性等，都直接关系到产品性能和消费者体

验感 [4]。

（二）给学生树立贯穿全流程的品质管理理念

品质意识不能只停留在成品检验阶段，应贯穿于化妆品配方

设计与制备的全流程。在教学中要强调：

（1）原料关：严格把控原料来源、规格、纯度、安全性（如

重金属、微生物、禁限用物质）。引导学生理解“垃圾进，垃圾

出”的道理，优质原料是高品质产品的基础。

（2）设计关：配方设计时不仅要追求功效和肤感，更要充分

考虑配方的稳定性、兼容性、生产可行性、成本可控性、创新性

等。一个理论上完美但难以稳定生产或成本过高的配方，不能算

是好设计。

（3）生产关：严格遵守操作规程，精准称量（避免限量物质

超标）、精确控制工艺参数（时间、温度、压力、搅拌速度等），

注重生产环境（洁净度）和个人卫生。任何操作上的疏忽都可能

导致产品质量问题。

（4）检验关：理解并重视中间品和成品的质量控制指标及检

测方法。

（5）包装与储存关：认识包装材料相容性、密封性以及储

存条件（避光、温度、湿度）对产品最终品质和保质期的重要

影响。

三、增强学生的安全意识

相对于其它化工产品，化妆品直接接触皮肤，其安全性至关

重要，但因其通常风险较低，易被忽视，导致部分学生安全操作

意识淡薄。化妆品中所用油脂、多元醇保湿剂等绝大部分原料相

对安全，但防腐剂、防晒剂等属于限用原料，部分活性成分如某

些美白剂、去屑剂具有潜在刺激性或敏感性，二氧化钛等纳米级

粉体原料存在吸入风险。部分学生存在误区，将化妆品的安全性

简单等同于配方原料的无毒副作用。在实践教学中，存在安全操

作意识淡薄、疏于防护（如不佩戴手套、护目镜、口罩）、对制备

过程应付了事的现象，缺乏对产品安全性和卓越品质的敬畏与追

求。为了增强学生的安全意识，教师应该从以下几个方面着手。

（一）教师在课堂上严格要求学生遵守安全规范

要求学生课堂上必须遵章守纪，规范穿戴好个人防护用品，

规范操作，并明白每一项安全操作制度的具体科学依据，潜在危

险等。如在称量操作的过程中避免吸入粉尘的危害，在加热过程
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中避免发生火灾、烫伤事故，做完实验后剩余的危险药品的正确

处理方法等 [5]。另外，在实验时还要求学生完成《实验安全风险

评估报告》，通过这样的实践环节要求学生对实验操作中的各种

风险进行整理归纳，诸如可能存在的风险点、危害化学品的危害

性、仪器设备的使用情况以及其他意外情况的预防措施等，同时

利用专业化的风险评估模型方法对各种可能的风险进行等级、分

类、对应预防措施、应急对策等方面的评估说明。这样的实践不

仅能使学生规范自身操作，加强安全意识，而且能培育学生防范

安全问题的防范性意识，在今后的工作中可以提前预见，规避事

故，形成科学规范的“安全第一”管理意识，为以后的实验室工

作夯实安全基础。

（二）带领学生工厂实地考察

带领学生到现代化化妆品生产企业进行现场参观教学，观摩

和讲解企业生产过程中的安全管理制度与规范。在生产现场，重

点介绍生产车间中防止事故发生的一些专有安全技术设施，包括

防爆电气、气体泄漏时能自动报警的装置、紧急冲洗水喷淋设

施、自动消毒更衣室、自动净化的空气流向、生产材料的传送、

生产资料的分类储存和回收利用等各种生产现场的专业安全管理

措施，并结合现场设备设施，讲解各种安全措施的设计原理和作

用，并引导学生思考不同生产环节可能存在的安全隐患及应对

方案。

四、激发学生的创新意识

化妆品是更新换代最快的产品，今后潮流中，天然、绿色、

可持续、个性化定制、科技赋能（如生物技术、人工智能设备）

等将占据重要地位。化妆品行业只有持续创新才有未来。因此培

养学生的创新思维显得尤为重要！创新思维的培养不是一蹴而就

的事，需要教师在日常教学过程中持续渗透。当我们的学生都具

备了创新意识和创新能力，未来就能为化妆品行业注入源源不断

的活力，推动整个产业向更高水平发展。这不仅仅是教育的目

标，更是行业发展的需要。教师要在课程内容上将行业前沿知识

模块化嵌入教学中在传统教学内容如乳化技术、防腐体系、活性

成分应用等基础上，增加行业前沿专题，例如：

（1）合成生物学方面如重组胶原蛋白、工程化酵母发酵产

物：教学中对比动物提取胶原与重组胶原；典型酵母发酵产物如

麦角硫因、依克多因等成分的应用。并将含有相关成分的典型商

业产品配方进行拆解讲授，比如珀莱雅的双抗系列产品、巨子生

物毕赤酵母系统等。

（2）生态环保化妆品：如无防腐体系化妆品、无水配方的固

体化妆品、可降解包材等；融入我国纯净美妆产品的标准，欧盟

生态标签“欧洲之花”的要求等。

（3）人工智能在化妆品行业的应用：AI 驱动的个性化定制

（如3D 打印面膜）、智能传感器（pH/UV 检测彩妆）；

（4）新剂型技术：纳米载体（脂质体、纳米乳液）、透皮递

送（微针、电渗透技术）、Pickering 乳液等新技术

传统教学内容与行业前沿专题结合，引导学生在传承中创

新，在创新中深化理解，最终培养出既具备深厚专业底蕴，又能

敏锐洞察趋势、勇于开拓进取的创新型人才。

五、培育学生的民族意识

在化妆品教育过程中，民族意识的培养是一个非常重要的环

节，在教学中，介绍中国本土品牌化妆品及化妆品历史，让学生

了解并认同本土化妆品的文化价值，从而增强学生的民族意识，

向学生说明支持和使用民族品牌的必要性，有利于本土经济的建

设和发展，是发扬民族文化自信的一种重要体现。组织实践活

动，如参观本土化妆品生产企业、参加宣传民族品牌化妆品等，

让学生亲身体会和了解民族品牌化妆品，增强民族认同感。同时

在化妆品配方设计过程中尽量结合中国特色植物原料、融入中国

文化等。

当前“思政”融入“课程”全面建设之际，“化妆品配方设

计与制备工艺”作为高职教育中实践性强的专业课程，思政元素

的有机融入不仅关乎学生的职业素养养成，更对化妆品行业的可

持续发展具有重要意义。通过法治精神、品质意识、安全意识、

创新意识和民族意识五个维度的系统培养，学生能够从“技术本

位”向“责任本位”转变，成为德技双馨的人才！
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