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一、人工智能视阈下高校舞蹈个性化学习的必要性

（一）适配学生个体差异

舞蹈艺术的核心特质在于“以身体为媒介”，但不同学生的

身体机能、舞蹈天赋、审美感知各不相同。传统高校舞蹈教学

中，教师通常采取“一刀切”的教学模式，即按照统一的动作标

准、训练方法和课时进度开展教学活动，从而容易出现功底优秀

的学生专业成长受限，基础薄弱的学生学习受挫的现象 [1 ]。而人

工智能视阈下高校舞蹈个性化学习则强调对学生个体差异的精准

适配，让每个学生都能收获合适恰当的教学与指导。在实际教学

中，教师借助基于人工智能技术的动作捕捉设备、生物传感器等

智能工具，能够实时采集学生的肢体运动数据，进而精准定位学

生舞蹈学习的优势与短板，实现“因材施教”。

（二）革新舞蹈教学模式

传统高校舞蹈教学模式为依照课时进度和安排，在舞蹈教室

由教师先进行示范，然后学生模仿练习。这种模式难以满足当代
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学生多样化的学习需求，且缺乏对学生舞蹈技能的针对性指导。

人工智能视阈下，高校舞蹈教师借助数字化教学技术与工具，丰

富教学资源，革新教学模式 [2]。比如，教师可借助智能系统对学生

的练习数据、作业完成情况进行分析，并提供个性化教学反馈，

帮助学生改进学习方法，并为教师优化教学策略提供参考。这样

能够大幅减轻教师的教学压力，从而将更多精力投入到对学生艺

术感知、审美素养和舞蹈编创等素质的培养上。比如，在古典舞

基本功训练中，学生按照智能系统的指导视频对自己的动作进行

逐一矫正，使教师能将教学重点放在培养学生舞蹈动作中的古典

神韵，促进学生舞蹈水平技巧性与艺术性的同步提升。

二、高校舞蹈教学现状

（一）教学体系仍需优化

部分高校舞蹈教学体系存在过于模式化的问题，缺乏根据不

同学生的身体条件和舞蹈功底开展个性化学习的教学体系。学生

随着社会的发展和人们审美观念的变化，舞蹈教育的作用越来越被重视。舞蹈艺术不仅能够培养学生的审美情趣，还能够促进身心

健康，提高学生的自信心和表达能力。为了提高新时代高校舞蹈教育质量，教师应利用好人工智能技术，创新个性化学习路径，在提升

学生的舞蹈技能的同时，促进学生艺术修养的发展。
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只是按照教学大纲按部就班地学习舞蹈知识与动作技巧，而不是

基于未来职业发展需求进行舞蹈学习 [3]。这是由于高校舞蹈教学大

纲的制定和实施缺乏统一性和规范性，以及教材的选用和适应性

也影响了学生的学习效果。许多高校舞蹈课程的教学模式往往局

限于传统的基本功训练和舞蹈动作教学，这不仅难以激发学生的

学习热情，还不利于学生舞蹈技能水平和舞蹈鉴赏能力的提升。

（二）设施场地有待提升

基础训练设施与场地环境配置是否完善对高校舞蹈教学效果

有直接影响。然而，目前部分高校存在场馆陈旧、教学设备及器

材老化等问题，使高校舞蹈教学质量与学生学习效果大打折扣。

甚至部分高校没有专门的舞蹈训练室，而是在体操馆、普通舞蹈

教室进行课堂教学活动，这会严重影响学生学习舞蹈的积极性和

训练频率。比如，普通舞蹈教室的地面弹性往往不如专业舞蹈教

室，从而增加学生关节损伤风险。长此以往，不仅容易导致学生

舞蹈动作的发挥与表现力受到限制，还不利于高校舞蹈教学的改

革创新。

（三）缺乏信息化教学方法

目前，部分高校在开展舞蹈教学时，信息化教学方法的应用

十分有限，舞蹈动作教学大多靠教师示范，但这种教学方式已无

法满足当代学生的个性化学习需求。教学资源的数字化整合以及

利用信息技术改进教学方法的探索不足，尤其是对于复杂舞蹈动

作的分解教学和错误动作的即时纠正，传统的“示范模仿”模式

往往事倍功半 [4]。另外，缺乏智能化的教学反馈机制也是高校舞蹈

教学缺乏信息化教学方法的重要体现。仅依靠教师观察指导既无

法照顾到所有学生的学习进度与掌握情况，又难以实施个性化教

学指导。

三、人工智能视阈下高校舞蹈个性化学习的创新路径

（一）运用人工智能技术，打造个性化舞蹈教学资源

首先，高校在符合相关知识产权法规的基础上，借助三维扫

描与动作捕捉技术，对经典舞蹈剧目、名师教学视频以及历史演

出视频进行数字化处理，打造适合教学使用的舞蹈教学资源库。

资源库中包括但不限于古典舞、现代舞、民族舞等不同舞种的基

础动作教学视频。要求学生将自己舞蹈练习过程进行录制并上

传，资源库平台运用人工智能技术中的图像识别技术，对学生练

习过程的舞蹈动作表现进行智能纠错，并给出正确的动作示范与

讲解。同时，根据学生的学习数据和浏览历史，智能推荐个性化

舞蹈理论文献、经典舞蹈赏析视频等拓展性学习资源，进一步拓

宽学生的舞蹈视野，提升其舞蹈素养 [5]。其次，教师还可引入 VR

技术和 AR 技术，为学生打造“沉浸式”舞蹈课堂。比如，部分

高校受限于教室空间，无法为学生提供与真实舞台1:1的演出空间

练习群舞。这时，教师运用 VR 技术，创设虚拟群舞场景，让学

生与虚拟舞伴在模拟真实的舞台空间上完成舞蹈表演。而 AR 技

术则能够帮助教师将虚拟的舞蹈元素叠加到现实空间中。比如，

在练习民族舞时，将热闹的民族节日庆典现场“搬到”教室，让

学生在特色民族建筑和节日氛围中进行舞蹈，让舞蹈学习更加生

动有趣，激发学生的学习兴趣和主动参与 [6]。此外，高校舞蹈教师

还可以与人工智能企业合作，共同开发适合舞蹈教学的智能化教

学工具，为学生提供更加精准、个性化的指导。

（二）借助人工智能平台，创新分层舞蹈教学模式

高校舞蹈教师可借助人工智能平台，根据学生的舞蹈基础、

学习能力、兴趣爱好等多维度数据，进行精准分层。针对不同层

次的学生制定差异化的教学目标与教学计划。首先，借助平台的

多维度评估模型整合学生的历史训练数据、生理指标与认知特

征，并运用聚类算法将学生分为基础层、提升层和拓展层。对于

不同层级的学生分别建立定制化资源包：基础层以训练关节可动

性以及节拍拆解练习为主 [7]。同时用到感知器采集向阳而生双脚

压力分布的位置信息，提高教学指导的针对性；提升层引入生成

网络技术，生成出不同风格的舞蹈片段让学生进行模仿、重构；

拓展层则将鼓励学生自主选择人工智能辅助创作工具，尝试独立

使用算法技术融创不同风格的舞蹈作品。无论是哪个层级，平台

都能基于模型算法为学生智能动态调节训练难度。例如，当基础

层学生在某类舞蹈学习中表现突出时，平台自动为其推荐提升层

学习内容。但如果平台检测到学生在某一舞蹈动作的错误率上升

时，则插入专项矫正指导视频。在教学反馈机制中，建立双向交

互闭环，即学生在虚拟训练中可以通过语音指令获取示范细节，

而系统则借助情感计算技术分析学生的情绪状态，并适时调整训

练模式或推送激励内容。在平台教师端，教师能够通过分析学生

学习数据报告，根据学生水平能力推送定制化训练包。

（三）基于人工智能系统，开展动作捕捉与实时纠错

人工智能技术为高校舞蹈个性化学习注入了新的生机与活

力。高校可以为舞蹈教室配备高精级的惯性测量单元与光学摄像

头，用穿戴式传感器记录学生舞蹈动作中的关节角度、运动轨迹

及发力模式 [8]。例如，在芭蕾训练中，利用系统实时监测学生脚尖

旋转髋关节旋转度，并对比标准芭蕾动作模型，当出现因学生核

心肌力不足而导致动作误差的现象时，系统实时发出可穿戴式装

置振动警示信号，并且即时显示与之相关联的平板电脑绘制三维

热力图，标注出需要进行强化训练的肌肉群。同时，借助卷积神

经网络和长期短期记忆网络来构建动作识别模式，并以迁移学习

的方法将国际通用的标准芭蕾舞动作迁移至本地数据集，从而训

练出具备跨舞种适应性的动作评价算法。在实际教学中，教师还

应充分利用人工智能系统的实时纠错功能。这一功能是基于深度

学习模型实现动态调整。不仅能够对静止姿势的错误进行识别，

还可依据时间轴进行动作发展流程的预期。比如，学生在练习民

族舞动作时，在做出一系列连贯的旋转动作后，当其将要结束这

一动作流程时，系统在开始前0.3s 能够识别出学生的重心位移特

征，还可以语言的方式给出针对性的指导，提醒学生适当地调整

手臂幅度的伸缩 [9]。更加高级的版本还可以给学生提供多种反馈信

息：针对动作较为复杂的错误，除了文字描述以外，还会同步播

放慢动作分解视频，并叠加虚拟骨骼模型展示正确发力顺序。

（四）加强人工智能培训，提升教师信息化教学能力

教师是高校舞蹈个性化学习路径的引导者，他们应具备良好

的数据分析能力、数字技术运用能力和信息化教学策略优化能
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力。对此，高校可通过主题培训和实践演练等方式，加强对高校

舞蹈教师的人工智能素养与应用培训，全面提升教师信息化教学

能力。其中，主题培训聚焦 AI 教学设备的应用技巧，像是如何

使用追踪记录功能、如何对学习平台中的数据进行浏览分析等；

实践演练则是在真实的舞蹈课堂进行，教师以某个学生的具体画

像数据为例，据此设计个性化教学方案。并在集体教研中进行案

例研讨，分享与交流彼此在个性化学习路径实施中的经验和感

悟 [10]。同时，教师要始终坚守“艺术教育”的本质，合理利用

人工智能技术，在教学中仍以培养学生的艺术表现和情感表达为

主，避免人工智能技术对舞蹈艺术的消解。此外，高校可成立

“舞蹈人工智能教研中心”，吸纳舞蹈专业教师、人工智能技术人

员、教育领域学者共同参与，由人工智能技术人员开发适配舞蹈

教学的 AI 工具，并不断优化动作识别算法；由教育领域学者将舞

蹈教学规律转化为 AI 系统的教学逻辑，确保技术应用符合教学

需求；舞蹈教师则是根据教学情景提出要求及实时反馈，促使平

参考文献

[1] 康欣欣 , 张红军 , 乜勇 . 数智赋能舞蹈教学变革的理念、场景和路径 [J]. 西部素质教育 ,2025,11(08):136-140.

[2] 伍婧 , 徐刘杰 , 朱敬东 , 等 . 基于人工智能的双师型舞蹈翻转课堂教学模式研究 [J]. 数字教育 ,2025,11(02):69-75.

[3] 唐蓓蕾 . 数字赋能高校舞蹈教学的价值意蕴、实然困境与纾解之策 [J]. 文体用品与科技 ,2025,(06):103-105.

[4] 姬英涛 . 人工智能赋能高校舞蹈编创人才培养研究 [J]. 河南科技学院学报 ,2025,45(02):63-69+76.

[5] 李佩檬 . 数字时代舞蹈教育模式转换的必要性 [J]. 艺海 ,2025,(02):84-87.

[6] 冯晓曈 . 论人工智能技术在高校舞蹈教学中的应用 [J]. 匠心 ,2024,(12):32-34.

[7] 姚嘉旭 . 数字化时代下人工智能赋能高等舞蹈教育的发展路径探析 [J]. 尚舞 ,2024,(24):156-158.

[8] 赵佳 . 人工智能技术在舞蹈教学中的应用策略 [J]. 尚舞 ,2024,(18):155-157.

[9] 陈亚芳 . 新文科背景下高校舞蹈类课程的数字化应用研究 [J]. 参花 ,2024,(15):122-124.

[10] 李可 . 人工智能技术在高校舞蹈教学中的应用路径 [J]. 大众文艺 ,2023,(19):170-172.

台的更新与发展。例如，在开发“民族舞动作训练模块”时，舞

蹈专业教师提供不同民族的基本舞步和特点形象，以此促进图像

识别算法的精准性，形成“需求 — 开发 — 实施 — 改进”的良性

循环。

四、结语

综上所述，运用人工智能技术对高校舞蹈教育进行创新改

革，突破了传统舞蹈教学模式的线性逻辑。在人工智能视阈下，

教师通过打造个性化舞蹈教学资源、创新分层舞蹈教学模式、开

展动作捕捉与实时纠错、提升教师信息化教学能力的创新路径的

实践，推动基于人工智能的高校舞蹈个性化学习路径的创新发

展。这不仅是提升舞蹈教育质量的必由之路，更是满足新时代复

合型舞蹈专业人才培养需求的有效举措。


