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摘      要： 湖南是位于中国中部的省份，境内有227科1415属6296种维管束植物，植物种类约占全国植物种类的18%，从中开发化妆

品原料具有广阔前景。文章对龙脑樟、厚朴、杜仲、百合、黄精、茯苓、酸橙、玉竹、山鸡椒、油茶、莲、显齿蛇葡萄等

12种具有代表性的湖南特色植物资源的化学成分、化妆品功效、国内外法规、质量标准的进展进

行了整理。通过整理发现：上述12种湖南特色植物在化妆品应用均有挖掘潜力，但也存在缺少质

量控制指标，安全评价数据的突出问题，建议应加强这些方面的研究。
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郝良欢

1. 湖南特色植物资源概述

1.1湖南省地理环境与植物分布特点

湖 南 省 位 于 中 国 中 部， 北 纬24°38'~30°08'， 东 经

108°47'~114°15'[1]，年均降水量为1200 ~1700 mm且多集中

在春夏季节，年平均气温为16 ~19℃，年日照时数1300 

~1800 h，无霜期250 ~280 d[2]。湖南省东、南、西三面环

山、中部和北部地势低平，地形以山地和丘陵为主，山地

占全省总面积的51.2%[2]，多样化的地形导致了不同海拔区

域的植物分布差异。由于湖南特殊的自然条件，使得湖南

植物区系以华中植物区为主体的基础上渗透了西南植物区

系及华东植物区系的成分，而其南面又有许多热带植物成

分的渗透 [3]。湖南省境内有227科1415属6296种维管束植

物，大型真菌2目96科773种，植物种类约占全国植物种

类的18%。

1.2湖南特色妆用植物资源及其分布

湖南省复杂的地形地貌以及明显的气候变化孕育了独特

的植物资源。目前，湖南省有许多特色植物已经作为功效原

料被应用或未来可能应用于抗皱、美白、舒缓、祛痘、去屑

等化妆品。表1介绍了12种湖南特色妆用植物的分布。

2. 湖南特色植物的化学成分及化妆品功效

2.1 龙脑樟

2.1.1龙脑樟的主要化学成分

龙脑樟（Cinnamomum camphora（L.）Presl） 树皮和

树叶可提取得到龙脑樟树精油。精油的主要成分是右旋龙脑

（d-Borneol）、樟脑（Camphor）、d-柠檬烯（d-limonene）、

桉叶油素（Cineole）和邻伞花烃（o-cymene）[4] 等。

表1 湖南特有妆用植物及其分布

植物名称 拉丁名 科属 分布区域

龙脑樟 Cinnamomum camphora（L.）Presl 樟科 雪峰山区

厚朴 Magnolia officinalis Rehd.et Wils. 木兰科 雪峰山区、湘南南岭地区

杜仲 Eucommia ulmoides Oliv. 杜仲科 湘西武陵山区

百合 Lilium brownii F.E.Brown var. viridulum Bake 百合科 湘西武陵山区

黄精 Polygonatum sibiricum Red. 百合科 雪峰山区 

茯苓 Poria cocos（Schw.）Wolf 多孔菌科 雪峰山区

酸橙 Citrus aurantium L. 芸香科 湘东罗霄山区、洞庭湖地区

玉竹 Polygonatum odoratum (Mill.) Druce 百合科 雪峰山区

山鸡椒 Litsea cubeba（Lour.）Pers. 樟科 洞庭湖地区、雪峰山区

油茶 Camellia oleifera Abel Journ. 山茶科 湖南省内广为分布

莲 Nelumbo nucifera Gaertn. 莲科 洞庭湖地区

显齿蛇葡萄 Ampelopsis grossedentata (Hand.-Mazz.) W. T. Wang 葡萄科 湘西武陵山区
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2.1.2龙脑樟精油的化妆品功效

Cheng等 [5] 发现龙脑精油能够有效抑制糠秕马拉色菌

的生长，并降低细胞内炎症因子水平，从而减少头屑产

生，具有去屑功效。Cheng等 [6] 研究发现，龙脑樟树精油

对痤疮丙酸杆菌具有显著抑制作用。同时通过网络药理学

提出龙脑樟树精油可能通过抑制促炎的 TLR2/PI3K-AKT/

NF-κB信号通路发挥祛痘功效。

2.1.3潜在毒性或局限性

刘佳 [7] 等人发现龙脑樟树精油小鼠经口 LD50（半数致

死量）为 1.71g/kg，根据急性毒性实验反应和死亡小鼠解

剖，判断龙脑樟树精油属于低毒物质。

2.2 厚朴

2.2.1厚朴的主要化学成分

厚朴（Magnolia officinalis Rehd.et Wils.）的使用部位

是树皮，主要化学成分是厚朴酚（Magnolol）、和厚朴酚

（Honokiol）、木兰碱（Magnoline）、木兰箭毒碱（Mag-

nocurarine）等 [8]。

2.2.2厚朴化学成分的化妆品功效

Tian等 [9] 报道和厚朴酚具有酪氨酸酶抑制作用，IC50

值为67.9µM，为和厚朴酚作为美白成分提供了依据。Fu

等 [10] 发现厚朴酚、和厚朴酚可显著降低痤疮丙酸杆菌预

处理的 HaCaT细胞分泌的炎症因子（IL-8和 TNF-α）水

平，因此具有潜在的祛痘功效。

2.2.3潜在毒性或局限性

吕江明 [11] 等人用厚朴树皮提取物小数腹腔注射 LD50 大

于2.22g/kg，表明厚朴树皮提取物属于实际无毒物质。

2.3 杜仲

2.3.1杜仲的主要化学成分

杜 仲（Eucommia ulmoides	Oliv.） 树 皮 与 叶 中 主 要

化学成分是京尼平苷酸（Geniposidic acid）、 京尼平苷

（Geniposide）、车叶草苷（Asperuloside）、桃叶珊瑚苷

（Aucubin）、绿原酸 [12]（Chlorogenic acid）等。

2.3.2杜仲化学成分的化妆品功效

陈默等人 [13] 基于 UVB照射体外培养的人皮肤成纤维

细胞（HSFs）的试验，结果显示杜仲提取物可以减少 UVB

对人成纤维细胞活性的影响，具有较好的防晒作用。Kim

等 [14] 研究发现杜仲提取物对痤疮丙酸杆菌有较强的抑制作

用，又通过对无毛小鼠的抗特应性皮炎试验，证明杜仲提

取物具有很强的祛痘作用。

2.3.3潜在毒性或局限性

魏洪鑫 [15] 等人研究发现杜仲叶乙醇提浓缩液小鼠急性

经口 LD50>21.50g/kg，表明杜仲叶乙醇提取物属于实际无

毒物质。

2.4 百合

2.4.1百合的主要化学成分

百 合（Lilium brownii F.E.Brown var. viridulum Baker）

的主要使用部位是地下鳞茎和花，主要化学成分是百合酚

苷 [16]（例如：王百合苷 A  Regaloside A）、百合多糖（Lily 

Polysaccharide）等。

2.4.2百合化学成分的化妆品功效

Kaushik等发现8种百合花乙醇提取物（500~5000µg/mL）

均以剂量依赖性方式显示对酪氨酸酶活性有抑制作用，

水提取物对酪氨酸酶活性的抑制可达 120%[17]。Hu 等 [18]

研究发现百合酚苷能够显著抑制炎症因子如白细胞介

素 - 6（IL - 6）、肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）等的释

放，降低炎症反应强度，这表明百合具有出色的舒缓功效。

2.4.3潜在毒性或局限性

百合根和叶提取物以腹膜内注射的途径对小鼠进行

急性毒性测试，其 LD50 大于1g/kg。表明百合提取物属于

实际无毒物质。（数据来源于化学物质毒性数据库 https://

www.drugfuture.com/toxic/q74-q75.html）

2.5 黄精

2.5.1黄精的主要化学成分

黄精（Polygonatum sibiricum Red.） 的主要使用部位

是根茎，是著名的药食同源原料。主要化学成分是黄精多

糖（Polygonatum Sibiricum Polysaccharide）、 黄精皂苷 A

（Sibiricoside A），黄精皂苷 B（Sibiricosde B）等 [19]。

2.5.2黄精化学成分的化妆品功效

程茜菲等人 [20] 研究发现黄精多糖能在皮肤表面形成

保湿膜，48小时保湿率达4.00%，保湿效果佳。柏佳玥等

人 [21] 发现，其发酵液可显著抑制细胞内炎性因子 TNF-α

和 IL-6，还能抑制 TRPV1辣椒素受体，表明其可能有舒

缓作用。

2.5.3潜在毒性或局限性

陈兴荣 [22] 等人将黄精提取物通过经口灌胃的形式对小

鼠进行急性毒性实验，在实验观察的7天内，动物状态良

好，无任何毒性反应症状，也未见动物死亡，提示黄精提

取物的 LD50 测不出。

2.6 茯苓

2.6.1茯苓的主要化学成分

茯苓（Poria cocos（Schw.）Wolf）的应用部位是子实

体，主要化学成分是茯苓酸（Pachymic acid）、茯苓多糖
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（Pachymaran）、甾醇类（Sterols）[23] 等。

2.6.2茯苓化学成分的化妆品功效

陈宇霞等人 [24] 发现茯苓提取物对酪氨酸酶单酚酶

和二酚酶的活力均有抑制作用，在 0.2~0.8g /L 的质量浓

度范围内可保证其安全添加且具有美白功效。Kim 等 [25]

发现含茯苓提取物对人体皮肤的保湿和降温作用， 使

用含茯苓提取物的化妆品 15min 后前臂皮肤保湿度提高

108%。

2.6.3潜在毒性或局限性

张江丽 [26] 等人指出茯苓急性毒性低，小鼠口服大剂量

未现不良反应，但长期大量服用，或有电解质紊乱、消化

不良风险，对肝肾也可能造成潜在负担。

2.7 酸橙

2.7.1酸橙的主要化学成分

酸 橙 （Citrus aurantium L.） 的 使 用 部 位 是 幼

果， 主 要 化 学 成 分 是 柚 皮 苷（Naringin）、 新 橙 皮 苷

（Neohesperidin）、橙皮苷（Hesperidin）、柚皮素（Narin-

genin）、辛弗林（Synephrine ）、N-甲基酪胺（N-meth-

yltyramine ）等 [27]，另外挥发油中含有 d-柠檬烯 [28]。

2.7.2酸橙化学成分的化妆品功效

Fu等 [29] 采用酶联免疫吸附试验发现橙皮苷能显著降低

痤疮杆菌处理的人 HaCaT细胞分泌的 IL-8和 TNF-α水

平，提示有祛痘作用。Li等 [30] 用脂多糖（LPS）对 HaCaT

细胞诱导炎症，发现加入不同浓度的橙皮苷能抑制 HaCaT

细胞的炎症反应，抑制炎症因子的 mRNA表达，提示可能

具有舒缓功效。

2.7.3潜在毒性或局限性

酸橙中含有的 d-柠檬烯是接触性过敏源（数据来源于

CIR报告 https://cir-reports.cir-safety.org/）。

2.8玉竹

2.8.1玉竹的主要化学成分

玉 竹（Polygonatum odoratum (Mill.) Druce） 的 使 用

部位是地下根茎，主要化学成分是甾体皂苷类（Steroidal 

saponins）、 高异黄酮类（Homoisoflavonoids	）、 多糖类

（Polysaccharide）等 [31]。

2.8.2玉竹化学成分的化妆品功效

Ye等 [32] 发现玉竹提取物表现出大于50%的抑制酪氨酸

酶作用，IC50 值小于1 mg/mL，可作为美白原料开发。张华

宇等 [33] 研究表明，玉竹中的甾体皂苷可抑制组胺释放，降

低炎症因子水平，能有效舒缓肌肤，减轻泛红瘙痒。

2.8.3潜在毒性或局限性

Fathi[34] 等对大鼠进行急性毒性试验，经口灌胃玉竹乙

醇提取物2.5 g/kg，分别观察0.5 ～ 48 h及14 d，所有动物

均存活且未表现出任何毒性，且临床观察、血液生化和组

织病理学无明显差异。

2.9 山鸡椒

2.9.1山鸡椒的主要化学成分

山鸡椒（Litsea cubeba（Lour.）Pers.） 的使用部位是

果实，又名山苍籽，多用来提取精油。精油主要化学成分

是香叶醛（Geranial）、橙花醛（Neral）、D-柠檬烯（D- 

limonene）、芳樟醇（Linalool）、柠檬醛（Citral）、马鞭

烯醇（Verbenol）等 [35]。

2.9.2山鸡椒精油的化妆品功效

Huang等 [36] 发现山鸡椒精油对酪氨酸酶活性有抑制效

果（IC50 值为100μg/mL），可以作为一种新的天然皮肤美

白剂。Chen等 [37] 发现山鸡椒精油对痤疮丙酸杆菌的最低抑

菌浓度为400 μg/mL，最低杀菌浓度为800 μg/mL，因此山

鸡椒精油可能具有祛痘作用。

2.9.3潜在毒性或局限性

Kejlová K等 [38] 指出山鸡椒含香叶醛、橙花醛等光敏成

分，外用暴晒易致皮肤红肿、刺痛，还可能留色素沉着。

2.10 油茶

2.10.1油茶的主要化学成分

油茶（Camellia oleifera Abel.） 的使用部位是种子，

主 要 化 学 成 分 是 油 酸（Oleic	acid）、 亚 油 酸（Linoleic 

Acid）、茶多酚（Polyphenols of tea）、β-谷甾醇（Beta-

sitosterol ）、 鞣 质（Tannins）、 茶 皂 素（Theasaponin）

等 [39]。

2.10.2油茶化学成分的化妆品功效

陈健等人 [40] 研究发现油茶含油酸等不饱和脂肪酸，与

皮肤脂肪酸结构相似，涂抹含油茶护肤品，可在皮肤表层

形成保护膜，其保湿性能突出，能显著提升皮肤保湿度。

林欣等 [41] 发现油茶籽乙醇提取物，可有效抑制炎症因子

IL-6表达，降低皮肤炎症反应有舒缓作用。

2.10.3潜在毒性或局限性

冯红霞 [42] 等人指出茶油因含较多不饱和脂肪酸，易氧

化，可能会缩短化妆品保质期、削弱护肤功效，还可能产

生异味与刺激物，影响其在化妆品中的应用。
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2.11 莲

2.11.1莲的主要化学成分

莲（Nelumbo nucifera Gaertn.） 的 使 用 部 位 是 叶、

花、 种子， 主要化学成分是槲皮素（Quercetin）、 荷叶

碱（Nuciferine）、莲碱（Roemerine）、O-去甲基荷叶碱

（O-nornuciferine）、莲心碱（Liensinine）、甲基莲心碱

（Neferine）、莲子多糖（Lotus seed polysaccharide）[43] 等。

2.11.2莲化学成分的化妆品功效

Nutho等 [44] 发现莲在体外可抑制酪氨酸酶活性，减少

黑色素合成，进而展现出美白功效。Chang等 [45] 发现荷叶、

莲花及其花蕊的水提物和乙醇提物对紫外线 B（UVB）照

射下的 HaCaT细胞具有显著的保护作用，预示具有防晒

作用。

2.11.3潜在毒性或局限性

莲叶提取物以腹膜内注射的形式对小鼠进行急性毒性

测试，测得 LD50>1g/kg，说明莲叶提取物属于实际无毒物

质（数据来源于化学物质毒性数据库 https://www.drugfu-

ture.com/toxic/q81-q662.html）。

2.12 显齿蛇葡萄

2.12.1显齿蛇葡萄的主要化学成分 

显齿蛇葡萄（Ampelopsis grossedentata (Hand.-Mazz.) 

W. T. Wang）的使用部位是地上部分，主要化学成分是二氢

杨梅素（Dihydromyricetin）、杨梅素（Myricetin）[46] 等。

2.12.2显齿蛇葡萄化学成分的化妆品功效及作用机制

Huang等 [47] 研究发现，二氢杨梅素通过下调细胞内蛋

白激酶 A（PKA）、蛋白激酶 C（PKC）和丝裂原活化蛋

白激酶（MAPK）等信号通路的活性，从而抑制酪氨酸酶

活性，减少黑色素的合成。具有美白功效。Hou等 [48] 发现

杨梅素通过下调 T-bet、GATA-3和上调角蛋白14（FLG）

表达，抑制了 NF-κB和 STAT1信号通路，从而缓解了皮

肤损伤，具有舒缓作用。

2.12.3潜在毒性或局限性

显齿蛇葡萄的主要成分二氢杨梅素通过腹腔注射对

小鼠的 LD50 为 1.41g/kg，说明其属于实际无毒物质。（数

据来源于化学物质毒性数据库 https://www.drugfuture.com/

toxic/q74-q75.html）。

3. 湖南特色植物作为化妆品原料的管理法规与

标准

随着湖南特色植物资源在化妆品中的应用日益广泛，

了解相关的法规环境对确保产品的安全性、功效性以及市

场接受度至关重要。这些植物基化妆品原料的质量和合规

性受到不同地区法规标准的影响。尤其是美国化妆品成分

评估委员会（CIR）、欧盟消费者安全科学委员会（SCCS）

以及中国国家药品监督管理局（NMPA），分别针对化妆

品中的植物提取物及其具体成分制定了不同的指南。

3.1湖南特色植物作为化妆品原料的国内外化妆品管理法规

SCCS（https://commission.europa.eu/） 对 相 关 植 物 提

取物或所含化学成分的作用描述见表2，表内数据来源于

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/details/ 序

号（序号见表2）。CIR（https://www.cir-safety.org/）对相

关植物提取物或所含化学成分的作用描述见表3。NMPA依

据2025年版《已使用化妆品原料目录》对相关植物提取物

的用量限度见表4。

表2 SCCS对相关植物提取物或所含化学成分作用描述 

植物名称 作用描述及数据出处

樟树

（Cinnamomum camphora

（L.）Presl）

樟树叶提取物（EC：295-980-1）：

香味（FRAGRANCE）。

序号：55457。

右旋龙脑（EC：208-080-0）：

香味（FRAGRANCE）t、增香

（PERFUMING）。数据出处：https://

ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/

details/74516。

樟脑（EC：207-355-2 / 200-945-0）：

香味（FRAGRANCE）。

序号：32377。

桉叶油素（EC：207-428-9）：

皮肤保护（SKIN	PROTECTING）。

序号：87033。

厚朴

（Magnolia officinalis Rehd.et 

Wils.）

厚朴树皮提取物：抗微生物

（ANTIMICROBIAL）、皮肤调理（SKIN 

CONDITIONING）。

序号：57597。

厚朴酚：抗氧化剂（ANTIOXIDANT）、

漂白（BLEACHING）。

序号：57598。

和厚朴酚：抗氧化剂

（ANTIOXIDANT）、漂白

（BLEACHING）、皮肤调理（SKIN 

CONDITIONING）。

序号：56391。
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续表2 SCCS对相关植物提取物或所含化学成分作用描述

植物名称 作用描述及数据出处

杜仲

（Eucommia ulmoides	Oliv.）

杜仲树皮提取物：抗氧化剂

（ANTIOXIDANT）、皮肤保护（SKIN 
PROTECTING）。

序号：56028。

绿原酸（EC：206-325-6）：抗氧化剂

（ANTIOXIDANT）、皮肤调理（SKIN 
CONDITIONING）。

序号：74986。

百合

（Lilium brownii F.E.Brown 
var. viridulum Baker）

白花百合鳞茎提取物（EC：283-996-1）：

皮肤调理（SKIN	CONDITIONING）。

序号：57181。

黄精

（Polygonatum sibiricum 
Red.）

黄精提取物：皮肤调理（SKIN 
CONDITIONING）。

序号：92188。

茯苓

（Poria cocos（Schw.）
Wolf）

茯苓提取物：皮肤调理（SKIN 
CONDITIONING）。

序号：79424。

麦角甾醇（EC：200-352-7）：皮肤调理

（SKIN	CONDITIONING）。

序号：33778。

酸橙 （Citrus aurantium L.）

酸橙果提取物：香味（FRAGRANCE）、

皮肤调理（SKIN	CONDITIONING）。

序号：104503。

柚皮苷（EC：233-566-4）：皮肤保护

（SKIN	PROTECTING）。

序号：57322。

新橙皮苷（EC：236-216-9）：皮肤调理

（SKIN	CONDITIONING）。

序号：57335。

橙皮苷（EC:208-288-1）：皮肤调理 -润肤

（SKIN	CONDITIONING	-	EMOLLIENT）。

序号：34252。

柚皮素（EC：207-550-2）：皮肤调理

（SKIN	CONDITIONING）。

序号：86440。

玉竹

（Polygonatum odoratum 
(Mill.) Druce）

玉竹提取物：皮肤调理（SKIN 
CONDITIONING）。

序号：58648。

山鸡椒

（Litsea cubeba（Lour.）

Pers.）

山鸡椒提取物（EC：290-018-7）：加香

（PERFUMING）。

序号：40036。

香叶醛（EC：205-476-5）：加香

（PERFUMING）。

序号：41436。

橙花醛（EC：203-379-2）：加香

（PERFUMING）。

序号：41460。

芳樟醇（EC：201-134-4）：除

臭剂（DEODORANT）、加香

（PERFUMING）。

序号：35016。

柠檬醛（EC：226-394-6）：香味

（FRAGRANCE）、加香（PERFUMING）。

序号：32857。

植物名称 作用描述及数据出处

油茶
（Camellia oleifera Abel）

油茶籽油：皮肤调理 -润肤（SKIN 
CONDITIONING	-	EMOLLIENT）、保护

皮肤（SKIN	PROTECTING）。
序号：86477。

油酸：（EC：204-007-1）：皮肤调
理 -润肤（SKIN	CONDITIONING	-	

EMOLLIENT）。
序号：77906。

莲
（Nelumbo nucifera Gaertn.）

莲叶提取物（EC：285-379-2）：皮肤调理
（SKIN	CONDITIONING）。

序号：83589。
莲籽提取物（EC：285-379-2）：抗微
生物（ANTIMICROBIAL）、抗氧化

剂（ANTIOXIDANT）、肌肤调理 -保湿
（SKIN	CONDITIONING	-	EMOLLIENT）、

头发调理（HAIR	CONDITIONING）、皮
肤调理（SKIN	CONDITIONING）、保护

皮肤（SKIN	PROTECTING）。
序号：82261。

显齿蛇葡萄
（Ampelopsis grossedentata 
(Hand.-Mazz.) W. T. Wang）

显齿蛇葡萄提取物：皮肤调理（SKIN 
CONDITIONING）。

数据出处：https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/cosing/details/82191。

二氢杨梅素（EC：285-379-2）：皮肤调理
（SKIN	CONDITIONING）。

序号：55737。
杨梅素（EC：208-463-2）：抗氧化剂

（ANTIOXIDANT）、皮肤调理（SKIN 
CONDITIONING）。

序号：85258。

表3 CIR对相关植物提取物或所含化学成分作用描述

植物名称及数据来源发
表日期

作用描述

酸橙 
（Citrus aurantium L.）
（IJT 40(Suppl. 3):53-76, 

2021）

酸橙花提取物：香味（FRAGRANCE）、皮肤
调理（SKIN	CONDITIONING）。

酸橙花水：抗氧化剂（ANTIOXIDANT）、
皮肤调理（SKIN	CONDITIONING）、香味

（FRAGRANCE）。

莲
（Nelumbo nucifera 

Gaertn.）
（March 14, 2025）

莲籽提取物：皮肤调理 -润肤（SKIN 
CONDITIONING	-	EMOLLIENT）。

莲叶提取物：香味（FRAGRANCE）、抗氧
化剂（ANTIOXIDANT）、皮肤调理（SKIN 

CONDITIONING	-	EMOLLIENT）。

表4 NMPA对相关植物提取物的评估（序号来源于21版 

已使用化妆品原料目录）

在 NMPA中的名称 作用部位 参考使用量 /%

樟树（CINNAMOMUM	CAMPHORA）
树皮油（序号：08504）

全身
驻留：1.8

淋洗：10.2

眼部 驻留：0.6

厚朴（MAGNOLIA	OFFICINALIS）树皮
提取物

（序号：02910）

全身 驻留：5.334

眼部 驻留：2

杜仲（EUCOMMIA	ULMOIDES）叶提
取物

全身 驻留：2

眼部 驻留：0.17009

续表2 SCCS对相关植物提取物或所含化学成分作用描述
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续表4 NMPA对相关植物提取物的评估（序号来源于21版 

已使用化妆品原料目录）

在 NMPA中的名称 作用部位 参考使用量 /%

白花百合（LILIUM CANDIDUM）提

取物

（序号：02011）

全身 驻留：0.4

黄精（POLYGONATUM	SIBIRICUM）

提取物

（序号：03165）

全身

驻留：0.001

淋洗：2.97

茯苓（PORIA	COCOS）提取物

（序号：02357）

全身 驻留：16.768

眼部 驻留：10

酸橙（CITRUS AURANTIUM 

TACHIBANA）果提取物

（序号：06672）

全身

淋洗：10

驻留：0.96

玉竹（POLYGONATUM	ODORATUM）

提取物

（序号：08239）

全身
驻留：0.5

淋洗：2

眼部 驻留：0.0018

山鸡椒（LITSEA CUBEBA）果油

（序号：05889）

全身 驻留：14.28

眼部 驻留：0.2

油茶籽提取物（CAMELLIA	OLEIFERA	

SEED EXTRACT）

（序号：08085）

全身
驻留：0.010044

淋洗：20

眼部 驻留：0.15

莲（NELUMBO	NUCIFERA）提取物

（序号：04303）

全身 驻留：4

眼部 驻留：1.2

显齿蛇葡萄（AMPELOPSIS	

GROSSEDENTATA）提取物

（序号：06622）

躯干部位 驻留：0.015

3.2 湖南特色植物作为化妆品原料的质量控制标准

上述湖南特色植物原料可公开查阅到的标准分别为

《GB/T 11424-2008 山苍子（精）油》[49]、《DB43/T2894-

2023 化妆品用原料 龙脑樟树精油》[50]、《T/CCCMHPIE 

1.80—2023 植物提取物 杜仲叶提取物（水提）》[51]、《T/

ZJDAIR 009—2024 化妆品用原料 酸橙（常山胡柚）果皮

提取物》[52]、《T/SGLYCYX 001-2024 化妆品用原料 茶

油》[53]、《T/CCCMHPIE1.52-2019 植物提取物显齿蛇葡

萄叶提取物》[54] 等的国家、地方或者团体标准。通过分析

可以发现：作为化妆品原料的特色植物质量标准面临多重

挑战。首先，标准体系不统一限制了对原料质量的有效控

制，部分标准仅列出植物名称，未明确植物来源或基源，

导致原料质量差异显著。其次，质量控制指标设置简单，

缺乏对化妆品安全风险物质的控制，导致植物原料难以向

国内外产业推广。此外，缺少与化妆品功效相关质量标志

物的控制指标，导致植物原料的功效不稳定。

4. 相关建议

为更好开发利用湖南省特色植物资源，建议如下：

（1）探索民间传统植物护肤经验，筛选具护肤功效的

植物资源，明确其拉丁名与分布区域，采用生物信息学技

术挖掘有效成分，构建湖南特色植物成分与化妆品功效数

据库；

（2）建立化妆品用植物提取物质量标准体系，通过标

准化工艺与质量控制指标，为特色植物在化妆品中的应用

提供依据；

（3）完善植物提取物安全评估数据，关注国际安全评

价报告更新，开展安全性评估，用毒理学关注阈值评估其

安全性并及时公布数据。
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Application of Characteristic Plant Resources from Hunan Province in  
Cosmetic Products

Hao Liang-huan, Zhang Sheng*

(College of Chemistry and Chemical Engineering, Central South University of Forestry and Technology, Changsha, Hunan  410004)

A b s t r a c t  :  � Hunan is a province located in central China, with 6,296 species of vascular plants belonging to 1,415 genera and 
227 families. The number of plant species accounts for approximately 18% of the total plant species in China, 
showing broad prospects for the development of cosmetic raw materials. This article summarizes the research 
progress on the chemical components, cosmetic efficacy, domestic and foreign regulations, and quality standards 
of 12 representative characteristic plant resources in Hunan, including Cinnamomum camphora (L .) Presl, 
Magnolia officinalis, Eucommia ulmoides, Lilium brownii, Polygonatum sibiricum, Poria cocos, Citrus aurantium, 
Polygonatum odoratum, Litsea cubeba, Camellia oleifera, Nelumbo nucifera, and Ampelopsis grossedentata. 
The collation reveals that the above 12 Hunan characteristic plants all have potential for application in cosmetics. 
However, there are prominent issues such as the lack of quality control indicators and safety evaluation data. It is 
suggested that research in these aspects should be strengthened.

Keywords :   � Hunan province; characteristic plant resources; cosmetics; application
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