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摘      要： 五味子果实中富含木脂素、黄酮等多种活性成分，在抗氧化、舒缓、控油方面展现出潜在应用价值。本研究利用双水相技

术开发了一种新型五味子果提取物（SCP），并对其活性成分及生物活性进行研究。细胞实验结

果表明，SCP能够高效清除角质细胞中的活性氧（ROS），显著降低巨噬细胞中炎症介质 NO与

促炎因子的释放，还可以抑制皮脂腺细胞中脂质积累。综上所述，本研究开发了一种具有抗氧

化、舒缓和控油多维功效的五味子果提取物，为头皮调节与皮肤护理配方提供了一种新颖的功效

原料。
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丁爽

皮肤油脂分泌过旺，也称皮脂溢出，会导致皮肤油

腻、 细菌滋生， 还容易引发脂溢性皮炎等相关皮肤问

题 [1-3]。脂溢性皮炎是皮肤科学中常见的多发性慢性炎症

疾病 [4]，多发于油脂分泌旺盛的头皮、面部、胸背等部

位 [5]；当头皮发生脂溢性皮炎时，还会导致毛囊萎缩，逐

渐演变成脂溢性脱发 [6]。《2025中国头皮健康产业白皮书》

披露的数据显示，我国脱发人群已突破3.4亿人，较2020

年增长23%，脱发年轻化趋势愈发显著 [7]。

皮脂分泌增加会导致亚油酸浓度下降，进而引起角化

过度和皮肤屏障受损 [8]。油脂过量积累容易引起细菌滋生，

影响正常的脂质代谢，这些脂质代谢产物诱导角质形成细

胞产生促炎细胞因子，如白细胞介素1α（IL-1α）、白细胞

介素6（IL-6）、白细胞介素8（IL-8）和肿瘤坏死因子 α

（TNF-α），从而诱导炎症反应 [9, 10]。此外，细胞内活性氧

（ROS）清除异常也会导致 ROS过量积累，加速脂质过氧化

链式反应发生，产生脂质过氧化物（LOPs）；LOPs作为中

介体，介导蛋白质的氧化损伤，引发氧化应激与炎症形成恶

性循环 [11]。有研究显示，18~24岁青年群体皮脂腺功能最为

活跃，是油性皮肤的高发人群，占比达到60.4%[12]。当前，

控油舒缓类护肤品的市场需求呈快速增长态势；依托天然植

物提取物开发兼具控油舒缓双重功效的产品，已成为化妆品

行业的主流研发方向与热门选择 [13, 14]。

五味子（Schisandra chinensis）是我国官方认定的药食

同源目录原料，主要分布于我国东北地区 [15]，其果实中富

含木脂素、黄酮、多酚、挥发油、多糖、有机酸等多种活性

成分 [16]。现代药理学研究发现，联苯环辛烯类木脂素是五

味子的特征性成分，具有诸多药理活性，例如抗氧化 [17, 18]、

抗炎和神经保护 [19] 等作用；黄酮、多酚类成分则被报道能

够调控脂质合成关键靶点或抑制脂代谢相关通路 [20]。上述

成分的协同作用赋予五味子天然的多元活性，使其具备开

发为兼备“抗氧 -舒缓 -控油”协同功效护肤原料的独特

潜力。

五味子的抗炎、抗氧化活性已得到充分验证，但其在控

油功效方面的研究却较为匮乏。本研究开发一种天然水溶性

五味子果提取物（SCP），代谢组学分析发现 SCP中富含木

脂素、黄酮等活性物。根据细胞毒性结果，对不同浓度 SCP

进行功效表征，结果显示 SCP能够显著抑制 ROS、NO和脂

滴的生成，并且上述抑制对 SCP呈剂量依赖性提升。研究结

果表明，SCP的开发为头皮调节与皮肤护理配方提供了一种

具有抗氧化、舒缓和控油多重功效的护肤原料。

1. 实验部分

1.1主要材料、试剂与仪器

五味子果实，盛实百草药业有限公司；植物提取物

酶，诺维信（中国）生物技术有限公司；地塞米松（货
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号：D137736-5g）、 尼 罗 红（ 货 号：N121291-1g）， 上

海阿拉丁生化科技股份有限公司；掌叶防己碱（货号：

B21646），上海源叶生物科技有限公司；二氢睾酮（货号：

ID0310），北京索莱宝科技有限公司；一氧化氮检测试剂

盒（货号：S0021S），上海碧云天生物技术股份有限公

司；小鼠 TNF-α Elisa试剂盒（货号：EK0527）、小鼠 IL-6 

Elisa试剂盒（货号：EK0411），武汉博士德生物工程有限

公司；人脂肪酸合成酶 Elisa检测试剂盒（货号：CB11737-

Hu）、人固醇调节元件结合蛋白 -1C Elisa检测试剂盒（货

号：CB15481-Hu），上海科艾博生物技术有限公司；RNA

快速纯化试剂盒（货号：RN001），上海奕杉生物科技有

限公司；所有其他分析级化学品均来自西格玛奥德里奇

（上海）贸易有限公司。

二 氧 化 碳 培 养 箱（Thermo	Scientific， 美 国）， 漩

涡 混 匀 仪（ 精 骐 VM-01U， 中 国）， 台 式 高 速 冷 冻 离

心 机（EPPENDORF	5430R， 德 国）， 高 效 液 相 色 谱 仪

（ACQUITY UPLC I-Class，美国），高分辨液质联用质谱

仪（Thermo-Orbitrap-QE	HF，美国），荧光显微镜（Nikon 

AZ100，日本），酶标仪（TECAN SPARK，奥地利）。

1.2样品制备

（1）原料预处理：将五味子果打粉过50目筛，以1:3

料液比加入纯水，经胶体磨粉碎。

（2）酶解：加入0.6%生药量植物提取物酶，50℃酶

解50min。

（3）提取：加入7倍生药量的95%乙醇，70℃回流提

取3 h。

（4）双水相富集：过滤，向上清液中加入9倍生药量

饱和盐溶液，搅拌，静置，分层。

（5）水洗：取双水相上相进行浓缩除醇，获得浸膏。

水洗两次，保留水洗上清液。

（6）纯化：使用0.5倍生药量 AB-8树脂（蓝晓科技）

进行纯化。水洗除杂，30%乙醇洗脱。洗脱速率，3BV/h。

（7）后处理：将洗脱液进行浓缩处理，过滤去除不溶

物，冷冻干燥，打磨过筛，获得五味子果提取物。

1.3成分分析与测定

1.3.1 非靶向代谢组学分析

（1）样品处理：称取约100 mg样本加入1 mL75%乙

醇水（含混合内标，2 μg/mL），涡旋震荡。-40℃冰箱中

预冷2 min，研磨；冰水浴超声提取60 min，4℃离心。用

75%乙醇水（含混合内标，2 μg/mL）稀释5倍，取200 μL

上清液装入带内衬管的 LC-MS进样小瓶中进行分析。

（2）液相色谱 -质谱条件：色谱柱，ACQUITY UPLC 

HSS T3 （100 mm×2.1 mm, 1.8 μm；柱温，45℃；流动相：

A-水（含0.1%甲酸），B-乙腈；流速：0.35 mL/min；进

样体积：2μL。洗脱梯度信息见表1。

表1 洗脱梯度信息表

时间 /min A/% B/%

0.0 100.0 0.0

3.0 100.0 0.0

18.5 80.0 20.0

20.0 65.0 35.0

26.0 60.0 40.0

35.0 5.0 95.0

38.0 5.0 95.0

38.1 100.0 0.0

40.0 100.0 0.0

（3）离子源：HESI；样品质谱信号采集分别采用正

负离子扫描模式；数据采集模式：DDA；扫描方式：Full 

MS/dd-MS2	(TOP	10)。质谱参数信息见表2。

1.3.2 总多酚与总黄酮含量测定

总多酚含量测定参考 GB/T 8313-2018《茶叶中茶多酚

和儿茶素类含量的检测方法》[21]。

总黄酮含量测定参考《中华人民共和国药典：2020年

版 .一部》山楂叶中总黄酮含量测定 [22]。

1.3.3 数据分析

实验数据使用 IBM SPSS进行统计学分析，单因素方

差分析（ANOVA）比较组间差异，每个组别选取3批次重

复试验结果。数据用平均值 ±标准差表示，在 p< 0.05表

明结果有统计学意义。

1.4 抗氧化功效评价

1.4.1 DPPH清除测定

取五味子果提取物 SCP，用水进行溶解，作为样品

表2 质谱参数信息表

喷雾电压 /V
毛细管温度

/℃

辅助气体加

热温度 /℃

鞘气流速 /

Arb

辅助气流速

/Arb

S-lens射频

水平

质量范围 /

m ·z-1

全扫描

分辨率
质谱分辨率

归一化碰撞

能量 /阶梯

式 NCE

正离子 3800 320 350 35 8 50 100~1500 60000 15000 10，20，40

负离子 -3200 320 350 35 8 50 100~1500 60000 15000 10，20，40
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组。准备 DPPH溶液， 测量其初始吸光度。加入待测样

品，混合后静置一段时间，再次测量吸光度。按照 LIU

等 [23] 方法进行测量与计算。

1.4.2 细胞毒性实验

细胞毒性实验统一参考陈登辉等 [24] 的方法。采用

MTT法评估样品对不同细胞系的活力影响。样品组加入含

SCP的培养基，空白溶剂组和对照组均使用新鲜培养基，

测定490 nm处吸光度值（A）。

细胞相对活力计算公式为：

细胞相对活力＝ [(A样品组 -A空白组 )/(A对照组 -A空白组 )]×100%

1.4.3	ROS含量测定

接种人永生化角质形成细胞（HaCaT）于 12 孔板中

（1×105 个 / 孔），于 37℃，5%	CO2 条件下孵育 24 h。

孵育结束后，去除培养基，用 D-Hanks 轻柔冲洗细胞。

空白对照组和阴性对照组更换为新鲜培养基，阳性对照

组更换为含 N- 乙酰 -L- 半胱氨酸的新鲜培养基，样品组

更换为含样品的新鲜培养基，继续于 37℃，5%	CO2 条

件下孵育 24 h。阴性对照组、阳性对照组和样品组采用

UVA 照射（9 J/cm2） 同时将空白对照组置于暗处。活

性氧检测试剂盒对细胞进行染色处理后，荧光显微镜拍

照，ImageJ 分析每组细胞荧光强度（S），根据公式计算

ROS清除率。

清除率 =（S 阴性对照组 -S 样品组）/S 阴性对照组 ×100%

1.4.4 CAT、SOD活力与 GSH测定

接 种 人 永 生 化 角 质 形 成 细 胞（HaCaT） 于6孔 板 中

（6×105 个 /孔），于37℃，5%	CO2 条件下孵育24 h。孵育

结束后，去除培养基，用 D-Hanks冲洗细胞；每孔加入1mL 

D-Hanks，使之浸没细胞。对各组进行 UVB（120 mJ/cm2）

造模。造模结束后，立即去除 D-Hanks，空白对照组和阴

性对照组更换为新鲜培养基，阳性对照组更换为含0.03% 

N-乙酰 -L-半胱氨酸的新鲜培养基，样品组更换为含样品

的新鲜培养基，继续于37℃，5%	CO2 条件下孵育24 h。孵

育结束后，收集细胞，按照试剂盒说明书进行后续过氧化

氢酶（CAT）、超氧化物歧化酶（SOD）活力和谷胱甘肽

（GSH）含量测定。

1.5 舒缓功效评价

1.5.1 小鼠单核巨噬细胞（RAW264.7）中 NO积累的测定

接种 RAW264.7于6孔板中（3×105 个 /孔），37℃，

5%	CO2 条件下孵育24 h。孵育结束后，去除培养基，使

用 D-Hanks清洗，空白对照组更换为新鲜培养基，阴性对

照组更换为含细菌脂多糖（LPS，0.5μg/mL）的新鲜培养

基，样品组更换为含有相应浓度的样品和 LPS的新鲜培养

基，阳性对照组更换为含有地塞米松（0.01%）和 LPS的

新鲜培养基，继续于37℃，5%	CO2 孵育24 h。孵育结束

后，各实验组收集上清，利用试剂盒检测 NO含量。

抑 制 率 =（Q阴 性 对 照 组 -Q样 品 组 ）/Q阴 性 对 照 组 ×100% 

（Q：NO含量）。

1.5.2 肿瘤坏死因子 α（TNF-α）、白细胞介素6（IL-6）表

达测定

RT-qPCR检测 RAW264.7细胞中 TNF-α和 IL-6基因表

达量。细胞培养方法参考1.5.1.收集细胞提取各实验组总

RNA，合成 cDNA，利用 qPCR检测 β-actin和目的基因的

基因表达。用 β-actin作为基因表达的内参，依据相对定量

法（2-ΔΔCt）法分别计算基因相对表达量 [25, 26]，引物序列见

表3。

表3引物序列

引物名称 引物序列

M-β-actin -F GTGACGTTGACATCCGTAAAGA

M-β-actin -R GCCGGACTCATCGTACTCC

M-TNF-α-F CAGGCGGTGCCTATGTCTC

M-TNF-α-R CGATCACCCCGAAGTTCAGTAG

M-IL-6-F CTGCAAGAGACTTCCATCCAG

M-IL-6-R AGTGGTATAGACAGGTCTGTTGG

ELISA检 测 TNF-α和 IL-6含 量。 细 胞 培 养 与 上 述 相

同。收集各实验组细胞裂解液，利用试剂盒检测 TNF-α和

IL-6含量。

抑 制 率 =（Q阴 性 对 照 组 -Q样 品 组 ）/Q阴 性 对 照 组 ×100% 

（Q：TNF-α和 IL-6含量）。

1.6 控油功效评价

1.6.1 人皮脂腺细胞脂质积累的测定

人皮脂腺细胞脂质积累检测实验参考陈登辉等 [24] 的

方法。阴性对照组采用含0.0188 μM 二氢睾酮（DHT）的

培养基进行造模，阳性对照组选用50 μg/mL掌叶防己碱，

样品组加入相应浓度的 SCP。尼罗红染色，荧光显微镜拍

照，Image J分析每组平均荧光强度（A）。

脂质抑制率的计算公式为：

脂质抑制率 =（A阴性对照组 -A样品组）/A阴性对照组

1.6.2 固醇调节元件结合蛋白 -1C（SREBP-1C）、脂肪酸合

成酶（FAS）表达测定

RT-qPCR检测人皮脂腺细胞内 SREBP-1C和 FAS基因

表达量。细胞培养与目的基因表达定量方法参考1.5.2，阴

性对照组更换为二氢睾酮，阳性对照组采用0.5mg/kg克拉
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司酮，引物序列见表4。

表4引物序列

引物名称 引物序列

β-actin-F CATGTACGTTGCTATCCAGGC

β-actin-R CTCCTTAATGTCACGCACGAT

SREBP-1c-F GGAGCCATGGATTGCACTTT

SREBP-1c-R TCAAATAGGCCAGGGAAGTCA

FAS-F GACCGCTTCCGAGATTCC

FAS-R GATGGCAGTCAGGCTCAC

ELISA检测 SREBP-1C和 FAS含量。细胞培养与上述

相同。收集各实验组细胞裂解液，利用试剂盒检测 SREBP-

1C含量和 FAS含量。

抑 制 率 =（Q阴 性 对 照 组 -Q样 品 组 ）/Q阴 性 对 照 组 ×100% 

（Q：SREBP-1C和 FAS含量）。

2. 结果与讨论

2.1物质成分分析

对五味子果提取物 SCP进行非靶向代谢组学分析，经

LC-MS成分鉴定，共鉴定出1025个化合物成分。如图1所

示，样本中相对峰面积排名前20的化合物中，木脂素类化

合物有6种，分别是五味子醇甲、五味子醇乙、当归酰戈

米辛 H、顺芷酰戈米辛 P、当归酰基戈米辛 Q和顺酯酰戈

米辛 H；黄酮与多酚类化合物主要包括儿茶素、3-O-对香

豆酰基奎宁酸、原花清素 B3、芦丁、3-O-对羟基肉桂酰奎

宁酸和3,5,7,2’,6’-五羟基黄酮醇。

成分分类中，苯丙素类化合物、糖及糖苷类化合物和

黄酮类化合物的相对峰面积比值居高，分别达到32.45%、

14.87%和11.05%；其中，木脂素类化合物相对峰面积占苯

丙素类化合物的80.71%，占总峰面积的26.19%；酚类化合

物的相对峰面积占比也达到3.90%。此外，SCP中还富含

有机酸、萜类、氨基酸及多肽等多种活性物质。对五味子

果提取物 SCP进行总多酚与总黄酮含量测定，检测结果显

示，总多酚含量达到15.22%，总黄酮含量达到10.69%。

研究表明，联苯环辛烯类木脂素是五味子属植物重要

活性化合物，具有抗氧化、舒缓等生物活性 [27]；黄酮类

化合物与多酚类物质通过抑制皮脂腺细胞中 SREBP-1C和

FAS等脂质合成关键靶点的表达，减少脂质积累，从而发

挥控油功效 [20]。因此，本研究将从生化与细胞层面对 SCP

的抗氧化、舒缓、控油功效进行深入探究。

图 1 五味子果提取物 SCP非靶向代谢组学成分分析

2.2五味子果提取物（SCP）的抗氧化功效评价

2.2.1 SCP的 DPPH清除能力

有研究表明，五味子茎叶化学成分具有抗炎、抗氧

化活性 [28]。本研究通过自由基清除实验对五味子果提取

物的抗氧化能力进行评价。结果如图2所示，五味子果提

取物 SCP对 DPPH自由基的清除率呈浓度依赖性，IC50 为

0.0034%。在0.02%浓度下，SCP的 DPPH清除率达到90%

以上，与0.0025%浓度的 VC相当。该结果表明，提取物

SCP具有极强的 DPPH清除能力。

图 2 五味子果提取物 SCP的 DPPH自由基清除率

2.2.2 不同浓度 SCP对 HaCaT细胞活力影响及其抗氧化活性

ROS与氧化应激呈浓度依赖的关联关系，ROS过量

时，机体抗氧化系统无法及时清除，便会引发氧化应激
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并损伤细胞 [29]。本研究在细胞层面对 SCP的抗氧化活性

进行进一步的探究。采用 MTT法评价不同浓度的 SCP对

HaCaT细胞活力的影响（图3）。与空白组相比，0.312%浓

度 SCP干预下，HaCaT细胞活力显著降低；0.156%浓度下

细胞活力与空白组无显著差异，说明0.156%范围内 SCP对

HaCaT的细胞活力无显著影响。

UVA照射可以使细胞中的显色基团和光敏剂相互作

用，产生大量 ROS[30]。荧光结果表明，与阴性对照组相

比，SCP干预可以使 ROS含量显著下降。如图3所示，

SCP对 ROS的清除率呈浓度依赖性：0.0325%、0.075%和

0.15%浓度下，ROS清除率分别达到27%、38%和45%。

超氧化物歧化酶 SOD和过氧化氢酶 CAT可通过接力清

除机制协同清除 ROS[31]。谷胱甘肽 (GSH)则是主要的非酶

促抗氧化剂。因此，为进一步评估 SCP的抗氧化活性，本

研究对细胞中 CAT、SOD活力以及 GSH含量进行检测。结

果如图3所示，0.075%SCP干预下，HaCaT细胞中 CAT和

SOD活力分别提高56%和30%，GSH含量提高29%。

注：与空白组相比，##p<0.01，###p<0.001；与阴性对照组相比，**p<0.01，***p<0.001。

图 3 不同浓度 SCP对 HaCaT细胞活力影响及其抗氧化活性

2.3五味子果提取物（SCP）的舒缓功效评价

LPS与巨噬细胞表面抗原识别受体相结合， 诱导巨

噬细胞释放 NO等炎症介质和促炎细胞因子，如 TNF-α、

IL-6、IL-1α等 [32, 33]。因此， 本研究通过测定 LPS刺激下

的 RAW264.7细胞中 NO含量变化和 TNF-α、IL-6的表达情

况，评价五味子果提取物 SCP的舒缓效果。

MTT法细胞活力测试结果表明（图4），五味子果提

取物 SCP在0.078%浓度范围内对细胞活力没有显著影响。

选取0.01625%、0.0325%和0.075%三个浓度进行 NO含量

测定， 检测结果如图4所示：LPS刺激下，RAW264.7细

胞产生大量 NO；在0.01625%浓度 SCP介导下，NO含量

显著降低46%，且 NO抑制率随 SCP浓度呈剂量依赖性提

升，0.075%浓度下 NO抑制率提升至67%。

在0.075%浓 度 下， 探 究 SCP干 预 对 RAW264.7细 胞

TNF-α、IL-6的表达变化。转录水平上，RT-qPCR结果表

明，TNF-α、IL-6的相对表达量受到显著抑制，分别下调

37%和41%；翻译水平上，检测结果与 RT-qPCR结果显示

一致，RAW264.7细胞中 TNF-α、IL-6的含量显著降低55%

和56%。该结果表明五味子果提取物 SCP可以显著抑制促

炎因子 TNF-α和 IL-6的表达。

注：与空白组相比，###p<0.001；与阴性对照组相比，**p<0.01，***p<0.001。

图 4 五味子果提取物 SCP的舒缓功效评价

2.4五味子果提取物（SCP）的控油功效评价

皮脂腺细胞在分裂迁移时会形成小脂滴，腺细胞解体

时，脂滴一起排出形成皮脂 [34]。皮脂腺细胞中，脂质的合

成受到多重因素调控，例如二氢睾酮（DHT）作为一种雄

激素可以诱发皮脂腺过度分泌皮脂 [35]。本研究通过 DHT造

模人皮脂腺细胞促进皮脂分泌，并以此验证五味子果提取

物 SCP干预下的控油功效。

如图5所示，0.078%浓度范围内，SCP对人皮脂腺细

胞无细胞毒性。通过尼罗红染色法检测人皮脂腺细胞中脂

注： 与 空 白 组 相 比，##p<0.01，###p<0.001； 与 阴 性 对 照 组 相 比，*p<0.05，**p<0.01，

***p<0.001。

图 5 五味子果提取物 SCP的控油功效评价
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质的积累。结果表明，样品组中不同浓度 SCP干预下，脂

滴染色荧光强度相较于阴性对照组显著降低；且随着 SCP

浓度提高，脂滴染色荧光强度逐渐降低。这表明 SCP对脂

滴合成的抑制水平随浓度提高逐渐增强。

为进一步探究 SCP的控油功效，对控油靶点 SREBP-

1C和 FAS的表达进行检测。结果显示，0.075%浓度 SCP

在转录水平与蛋白表达水平对两个靶点的产生不同水平

的抑制。其中，SREBP-1C在转录水平受到 SCP的抑制较

强，抑制率为31%；FAS在翻译水平受到抑制较强，蛋白

含量降低37%。

3. 结论与展望

本研究利用双水相提取技术制备了一种五味子果提取

物 SCP，通过非靶向代谢组学发现，SCP中富含木脂素、

黄酮、多酚等活性物，并通过 DPPH清除实验验证了其高

抗氧化活性。

为系统性探究 SCP的生物活性，本研究从细胞层面

展开深入探索，进一步从基因与蛋白水平对其抗氧化、舒

缓、控油功效进行表征。实验结果显示，0.075%浓度下，

SCP能够使角质细胞中 GSH含量以及 CAT、SOD活力分

别提高29%、56%和30%， 进而高效清除细胞中 ROS自

由基；该浓度下，SCP对 LPS诱导的巨噬细胞中炎症介质

NO和促炎细胞因子 TNF-α、IL-6的释放具有显著抑制作

用，且抑制率均超过50%；此外，0.075%SCP对皮脂腺细

胞中脂质积累的抑制率达到36%，该抑制率效果与阳性参

照组中0.5mg/kg克拉司酮相当。

目前，针对五味子控油功效及其潜在分子机制的研究

较为匮乏。本研究对皮脂腺细胞中控油靶点进行探究，结

果显示，SCP能够在转录水平和蛋白水平显著抑制 SREBP-

1C和 FAS的表达。SREBP-1C是脂质合成的核心调控因子，

通过激活脂肪酸合成相关基因促进脂质合成 [36]；FAS在还

原型辅酶Ⅱ（NADPH）存在下催化乙酰辅酶 A（Acetyl-

CoA）和丙二酰辅酶 A（Malonyl-CoA）转化为长链饱和脂

肪酸，是脂肪酸合成的关键酶 [37]。因此，SCP可能是通过

抑制 SREBP-1C和 FAS的表达，降低脂质合成能力，减少

油脂分泌，这可能是其发挥控油功效的核心机制之一。本

研究为五味子控油功效的分子机制解析提供了新的探索方

向与实验依据。

综上所述，五味子果提取物 SCP的开发为化妆品配方

提供了一种兼具抗氧化、舒缓和控油能力的高活性、多功

效原料，在头皮健康调节与面部皮肤护理领域具有广阔的

应用前景。
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Antioxidation, Soothing and Sebum-Regulating Efficacy of  
Schisandra chinensis Fruit Extract

Ding Shuang, Liu Man-man, Li Yue, Wang Chu-yang, Sun Jing-xia, Huang Hu *, Li Xiang *

(Proya Cosmetics Co. Ltd, Hangzhou, Zhejiang 310000)

A b s t r a c t  :  � Schisandra chinensis fruit is rich in various bioactive components such as lignans and flavonoids, demonstrating 
potential applications value in soothing and sebum control. In this study, an innovative Schisandra chinensis fruit 
extract (SCP) was developed via the aqueous two-phase extraction technique, and its bioactive components as well 
as biological activities were investigated. In vitro cell assays demonstrated that SCP could efficiently scavenged 
intracellular reactive oxygen species (ROS) in keratinocytes, significantly reduced the release of inflammatory 
mediator nitric oxide (NO) and proinflammatory factors in macrophages, and inhibit lipid accumulation in 
sebocytes. Collectively, these findings indicate that the developed Schisandra chinensis fruit extract exhibits 
notable antioxidant, soothing and sebum-regulating properties , providing a novel functional ingredient for scalp 
regulation and skincare formulations.

Keywords :    schisandra chinensis extract; antioxidant; soothing; oil control efficacy; skin care; scalp regulation
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