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一、高校分子生物学课程思政的必要性

《分子生物学》作为生命科学领域的基石学科，致力于站在

微观视角向公众揭示生命现象的本质规律。其教学内容涵盖知识

点众多，从基因的组成与功能到基因表达调控再到分子生物学技
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摘   要 ：  为了实现立德树人根本任务目标，思政教育与专业教育的深度融合是关键。课程思政具体指的是将思想政治教育内容

灵活融入专业课程教学的各个环节，包括理论传授、实践指导、实习实训等，这对促进学生的全面发展发挥着积极作

用。本文将研究对象对准高校分子生物学课程，简要阐述高校分子生物学课程思政的必要性并对其现状展开分析，顺

势提出课程思政背景下高校分子生物学教学改革的有效策略，以期能实现知识传授与价值引领协同发展的目标，同

时，为其他同类课程思政建设提供理论支撑与实践指导。
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the background of Curriculum Ideology and Politics, aiming to realize the coordinated development 

of knowledge impartment and value guidance, meanwhile provide theoretical support and practical 

guidance for the construction of Curriculum Ideology and Politics in other similar courses.
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术，均能激起学生对生物世界探究的兴趣和欲望。也正因该课程

会涉及大量复杂概念和分子互作机制且内容抽象，学生理解起来

难免遇到困难，只有具备较强的抽象思维能力与逻辑理解能力，

才能学好这门课程。不仅如此，该课程还具有突出的前沿性特

征。尤其在基因编辑技术、单细胞与空间多组学技术等新兴技术

引言

《高等学校课程思政建设指导纲要》明确了高等学校课程思政的总体要求与发展方向，为全面提高高校人才培养质量提供了关键的

政策支撑。分子生物学是一门重点研究生命现象与生命本质的课程，具有显著的前沿性、交叉性、抽象性等特征。因分子生物学领域发

展迅速，先进技术层出不穷，这在无形中为思想政治教育的融入提供了有利契机。然而，该课程传统的教学模式仍旧以知识与技能传授

为主，对学生价值引领的关注度和重视度低下，这直接影响着课程思政建设的顺利推进。为了将分子生物学课程的育人作用充分发挥出

来，本文围绕“课程思政背景下高校分子生物学教学改革”这一主题展开深入探究，以期将显性教育与隐性教育有机结合起来，共同助

力学生全面发展。
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不断涌现出来的当下，分子生物学课程的涉及领域不断扩大，特

别是逐步向医学诊断、新药研发、农业育种等领域渗透，对人才

结构、医疗健康、公共服务等产生了根本性影响 [1]。因而，分子生

物学课程不仅要求学生具备扎实的理论基础且掌握规范的实验操

作技能，而且还对其分析与解决问题的能力提出了更高要求。以

上学科特点深刻揭示了该课程融合思想政治教育所具备的先天性

优势。

二、高校分子生物学课程思政的现状

分子生物学课程作为一门专业基础课，始终处于课程体系的

核心。该课程发挥着“承前启后”的功能作用：一方面，是生物

化学、遗传学与细胞工程等先修课程知识的深化与综合；另一方

面，为基因工程、发酵工程等后续专业课程的深度学习奠定了坚

实的基础，尤其提供了坚实的理论支撑，其桥梁与纽带作用显

著。然而，现如今分子生物学课程思政的建设效果并不理想，存

在专业内容与思政内容相割裂的严峻问题，换言之，专业教育与

思政教育未能实现深度融合，反而常常相互分立。不仅如此，分

子生物学是一门实验科学，因而会涉及大量实验。如果想要灵活

融入思政元素，教师的教学侧重点应一步步从实验设计、结果分

析、原理阐释向实验伦理、数据真实性等维度延伸，这便要求教

师应精准把握思政教育的内涵且应具备较强的课程思政元素挖掘

与融入能力 [2]。但当前分子生物学课程的思政元素融入较为机械且

生硬。大多时候教师仅仅利用几分钟的时间插入思政内容。类似

短暂且孤立的模式往往只能蜻蜓点水式地提及某些思政概念或时

事新闻，难以与当堂专业知识紧密联系起来。这不仅可能让课程

思政浮于表面，也可能会引起学生的抵触情绪，最终形成专业知

识与思政教育相互分立的尴尬局面。

三、课程思政背景下高校分子生物学教学改革的有效

策略

（一）优化教学大纲与目标

要想推进分子生物学课程思政建设，任课教师的首要任务为

系统性修订课程教学大纲，同时，重构教学目标，除了知识目标

与能力目标外，尤其应重视素养目标的设计。不仅如此，教师还

应深入挖掘课程深处隐藏的思政元素并贯彻落实知识传授与价值

引领相统一的教学理念，以使得专业教育与思政教育有机融合、

相得益彰。众所周知，“立德树人”是当下高等教育的根本任务与

中心环节。在此背景下，教师应将育人重心逐步转移到学生全面

发展上来，应格外重视学生思想品德的养成、人文素养的提升、

科学精神的培育、实践能力的塑造等等。对于分子生物学课程，

教师可以依托生动、具体的案例充分激发学生的社会责任感并培

养其家国情怀。在建设课程体系的时候，教师应有意识地融入思

政教育，通过将为人处世的基本道理、爱岗敬业的职业操守、团

队协作的现代意识等内容灵活融入教学大纲与教学设计中，引领

学生树立正确的价值观、人生观和世界观，增强其民族自豪感与

时代使命感，培养学生实事求是、勇于探索、坚持真理的科学精

神，最终实现润物细无声的育人效果 [3]。比如，在教学分子生物学

发展简史、病毒分子生物学相关内容的时候，教师可以将课程思

政目标设立为：“热爱祖国、有远大的理想和追求；求真务实、

百折不挠的科学家精神”，通过融入科学伟人童第周、屠呦呦等

人的事迹推进课程思政目标的实现 [4]。

（二）建强思政育人主力军

分子生物学课程的教师虽具备扎实的专业知识，但普遍面临

“思政知识薄弱”的困境。一方面，部分任课教师将主要精力和

大部分时间放在学术研究与学科教学上，而对思政教育主动钻研

的意愿且能动性不足，这可能导致分子生物学课程仍旧以知识和

技能传授为主；另一方面，大多数任课教师并不具备系统的思政

教育背景，不仅思政知识储备不足，而且缺乏丰富的融合教学经

验，其思政素养与理论水平亟待全面提升。为了扭转这一局势，

分子生物学教师应从根本上转变“唯专业论”的传统观念，而应

主动拓宽自身思政理论视野。更为重要的是，教师应做一个“有

心人”，即有意识地搜集、整理与课程教学内容相关的思政素材

并构建特色化、多元化的思政教学资源库，通过日常积累增强自

身思政教学能力 [5]。不仅如此，高校应加强课程思政教学队伍的建

设力度，通过定期组织开展集体备课、专题研讨、专业化培训等

活动，鼓励教师们联手挖掘分子生物学课程深处隐藏的思政元素

并相互分享教学方法，以此来形成育人合力，推动分子生物学课

程思政建设的系统化、长效化开展。当然，高校还应积极推进课

程思政示范课程建设并鼓励教师积极参与有关课程思政的教改课

题、教学竞赛等，这一系列的举措也能促进教师思政素养与教学

能力的全面提升 [6]。

（三）深挖内隐型思政元素

首先，教师可以以科学史教育为着力点，培养并提升学生的

科学素养。对于分子生物学课程而言，其绪论主要向学生介绍学

科或课程背景。相较于其他章节，绪论部分更易融入思政元素。

举一个很简单的例子，教师可以以图片、视频等形式介绍中国科

学家为分子生物学发展所作出的突出贡献，比如人工合成胰岛

素、体外合成 RNA 等，在充分激发学生学习兴趣的同时增强其民

族自豪感。除此之外，教师还可以深挖社会热点中的思政故事，

让学生对分子生物学领域的前沿动态有更全面、更深入的了解 [7]。

以“基因编辑”教学为例，教师可以引入相关的正方面案例，帮

助学生建立起完整的科研伦理认知框架，使其在掌握专业知识的

同时树立起严谨的科学态度和正确的价值取向，真正理解“科技

向善”的深刻内涵。其中，正面案例可以选取2019年北京大学教

授邓宏魁通过基因编辑治疗艾滋病和白血病患者的临床突破；而

反面案例则可以引用2018年贺建奎“基因编辑婴儿”事件，通过

正反结合，引导学生树立正确的科研伦理观。最后，教师还可以

一边梳理知识点，一边挖掘思政元素并将其合理融入课堂教学环

节 [8]。以“真核生物端粒复制”教学为例，在导入新课环节，教师

可以通过介绍端粒与端粒酶研究领域的诺贝尔奖获奖成果吸引学

生注意力。比如，教师可以结合当前护肤品市场中以“端粒酶活

性”为卖点的抗衰老化妆品这一具体案例培养学生的辩证思维，
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让他们正确认识科学研究与商业应用之间的关系。

（四）创新浸润式教学方法

第一，线上 + 线下混合式教学。分子生物学课程的知识点复

杂且更新速度快。围绕这一学科特点，教师可以引入线上线下混

合式教学法，为思政元素融入创造便利条件。以“蛋白质翻译后

的加工修饰”教学为例，在线上教学环节，教师可以提前录制微

课视频，向学生介绍相关实例，如在1965年9月17日我国首次人

工合成牛胰岛素，通过如何解决一对二硫键拆开后能否正确连接

形成有活性的蛋白质构象问题，进一步引导学生油然而生出对老

一辈科学家智慧的钦佩之情并在无形中培养学生艰苦奋斗与团队

协作的精神 [9]。在线下教学环节，教师可以引导学生围绕这一案例

展开深入思考与激烈讨论，让他们精准把握“胰岛素”精神的内

涵，指引新一代生命科学人的前进方向。

第二，小组合作 + 翻转式教学。教师可以将学生划分为若干
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个小组并让每个小组自选内容进行研究，最终以专题汇报的形式

推动教学模式由“教师主导”向“学生中心”的成功转变。此过

程对培养学生的团队协作精神与科学研究精神大有裨益，同时，

还能提高其思辨能力与总结能力，能为师生、生生深入交流提供

更多机会 [10]。

四、结语

总而言之，教师应紧密围绕学科特色优势，深入挖掘分子生

物学课程深处隐藏的思政元素，比如家国情怀与使命担当、科学

精神与创新意识、文化自信与社会责任等，通过寻找思政内容与

专业知识的契合点，促进知识传授、能力培养、价值塑造的协同

发展，将课程的育人作用充分发挥出来，真正为学生的全面发展

保驾护航。


