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摘   要 ：  针对 Java 教学 " 一刀切 " 导致学生能力差异显著、学习效果参差的问题，本研究提出并实践了 Java 程序设计的能

力分层教学改革。通过划分初级（基础语法）、中级（面向对象设计）、高级（应用设计）三层，设计差异化任务模

块与动态评估机制，结合项目式分工与弹性考核，构建个性化教学体系，有效提升学生编程能力与工程实践水平，为

Java 人才培养提供新路径。
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A b s t r a c t  :   In response to the significant disparity in students' capabilities and inconsistent learning outcomes 

caused by the "one-size-fits-all" approach in Java teaching, this study proposed and implemented a 

stratified teaching reform for Java programming. By dividing the curriculum into three levels - beginner 

(basic syntax), intermediate (object-oriented design), and advanced (application design), designing 

differentiated task modules and dynamic assessment mechanisms, and integrating project-based 

division of labor and flexible assessment, a personalized teaching system was constructed. This 

effectively enhanced students' programming skills and engineering practice levels, providing a new 

path for Java talent cultivation.
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引言

随着信息技术的迅猛发展，Java 作为主流的编程语言，在软件开发、企业应用等领域占据重要地位。然而，当前 Java 教学普遍存

在“一刀切”现象，学生基础差异大、学习目标多元，导致教学效果参差不齐。传统的编程教学方法效果不佳，因为软件编程过程教学

往往是案例式或语言知识点碎片式开展，教师在课堂时间只能完成有限内容的导引或示范，课程设置的内容和方向单一、枯燥，在现阶

段的学情环境下，很容易造成一些学生“吃不饱”、一些学生“不想吃”、另一些学生“太撑了”、“不消化”，难以达成一致的授课

目标，进而极大影响课程的教学质量与效果 [1]。另一方面，由于任务的牵引性不好，在课外深化学习环节，一些学生难以利用课堂所学

知识点与课外兴趣进行良好衔接：例如“吃不饱”类学生认为课堂内容设置过浅，而不重视课堂任务，产生应付心理；与此同时，“吃

太撑”类学生，在课下仍要再进一步补学才能和课外兴趣内容对接，易产生畏难心态。而由此产生的考核公平性问题也暴露出来，评分

的尺度常常令教师难以把握。这种供需矛盾不仅影响学生技能的提升，也制约了 Java 人才培养的质量 [2]。同时，由于企业用人标准日益

提高，对学生的实践能力、创新思维提出了更高要求 [3,4]。因此，探索 Java 能力分层教学改革，构建差异化、个性化的教学体系，成为

提升教学效果、培养高素质 Java 人才的关键 [5,6]。本教学改革研究旨在通过分层教学实践，优化课程设计，激发学生潜能，为 Java 教育

改革提供新思路。

当前国内能力分层教学改革研究与实践已取得显著进展。在新工科建设背景下，学者们针对传统教学“一刀切”模式，提出基于

OBE 理念的分层教学体系，通过细化课程目标、设计分层项目案例，有效提升学生编程能力与工程实践能力 [7,8]。同时，“互联网 +”时

代推动了混合式教学模式创新，结合在线资源与线下实践，增强学生学习兴趣与参与度 [9]。此外，面向应用的教学改革强调案例驱动与

项目导向，如综合实践项目设计，强化学生系统分析与问题解决能力 [10]。然而，部分研究仍存在分层标准模糊、实践内容与行业需求脱

节等问题，需进一步优化分层机制与评价体系。总体而言，分层教学改革正逐步深化，为培养多元化 Java 人才提供有力支撑。
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一、分层教学的概念

在传统教学方法中，通常都是依托知识点设计对应的案例进

行示范与实验，而没有将知识点进行贯通，也没有考虑学生课外

的学习过程。由于程序设计的知识点极为分散且抽象而枯燥，容

易造成学生学到的知识和技能缺乏连贯性，难以满足软件行业项

目开发的需求。

（一）能力分层的操作化定义

能力分层指基于学生 Java 技能水平差异，将教学目标与内

容划分为阶梯式层级。操作化定义明确：通过基础编程能力测试

（如语法掌握、逻辑构建）划分初级层，面向对象设计能力（如

封装、继承应用）界定中级层，系统架构与工程实践能力（如多

线程、框架集成）定位高级层。每层对应特定学习目标与评估标

准，确保教学针对性。

（二）任务模块的颗粒度标准

任务模块颗粒度指学习单元细化的程度，需平衡完整性与可

操作性。标准规定：基础层任务以单一功能实现为主（语法语句

完整实现），颗粒度较粗；中级层任务整合多个知识点（如类方

法编写），颗粒度适中；高级层任务强调系统级项目（如模块化

应用开发），技术针对性强，颗粒度精细。颗粒度设计需匹配层

级能力要求，避免过简或过载。

（三）动态评估

动态评估依赖持续数据采集与分析，技术路径包括：利用在线

编程平台或线下作业记录代码提交与调试行为，结合课堂表现数据

构建能力画像；分析其学习轨迹，获得学生学习能力提升的趋势；

动态调整分层与任务分配，形成“评估 - 反馈 - 优化”闭环。

二、分层教学设计

分层的教学设计是分层教学研究中的关键。整体的课程体系将内

容按照学生的学习进程和能力成长规律来划分基本模块，设计见表1。

表1 知识模块分层设计

课程内容 语言基础 面向对象设计 应用编程模块 实践应用开发

分层情况 初级层 中级层
高级层 / 课外扩

展层

高级层 / 进阶

层

教学设计
Java 基础

语法

类与对象

子类与继承

代码管理

窗口应用

行业应用实践

模块

键盘鼠标事件

数据流处理

正则表达式应

用

数据库应用

网络应用

抽象类与接口

设计

多线程应用

参与人侧

重角色
全体学生 全体学生

文档编写 项目

宣讲 

开发调试 代码

测试

延续前期分工

（一）分层设计

教学的初级层包含 Java 的基础语法学习内容，中级层为面向

对象的设计技术，高级层为领域应用实践，并将应用实践内容按

照行业常用的技术方向分为多个模块设置不同题目供学生选择。

在应用实践过程中，有效结合学生第二课堂的课外学习内容，以

此为牵引调动学生的学习兴趣与自主性。在此基础上，后续对接

行业应用的实践模块。

（二）学生的分工

在应用实践层次，结合当前学生兴趣多元、学习诉求分散的

特点，将学生按照4人为一小组自行结组，根据项目式的分工，将

小组项目划分为 Java 软件项目管理中四个不同难度要求的侧重角

色：项目文档撰写、代码开发与调试、代码测试与维护、项目推

广与宣讲，并由小组内推举其中1人为项目组长（项目管理者），

依照分工协作开展项目内容设计，依托项目自然形成学习的分

层。这种分层符合未来软件项目中的职业化分工能力要求。

（三）考核方法

在分层教学过程中，由于每人的具体学习情况和要求都产生

了差异，不同的任务分工的考核常常是各类改革实践中的难点。

在本研究的具体实践中，由于所有课程内容都已经模块化，根

据课程模块的需要逐级按阶梯打分，在实践阶段组内分工情况

下，根据角色任务完成度评分，最终将前述打分相结合给出总评

成绩，兼顾了公平和差异，同时激励各阶段的学生向高级阶段

进阶。

（四）持续改进

建立弹性的任务模块调整机制，并持续改进。在一些实际情

况下，某些应用模块方向可能出现选择的学生组数较多，另一些

方向则可能无人选择，此时在项目要求上，酌情融入其它模块对

应技术。例如网络模块在实际应用中与数据库模块结合紧密，可

以根据学生实践情况调整加入有关要求，确保学生能够完成任务

的同时，更加符合应用实际。

在系列课程授课结束后，结合学生已经完成的项目情况，对

课程进行合理的自我评价，完成课程复盘，找到当前学情下学生

编程能力成长的优势和短板，及时补足缺口，实现课程教学的持

续改进。

三、教学实施

传统 Java 程序设计教学通常因授课任务需要，划分为单独的

理论和实践环节，且理论课以讲授为主，实践课则主要是在机房

开展验证型训练。二者在形式上是割裂的，学生因中间插入其它

课程中断了学习 - 实践的过程，学习连贯性不好，这样的教学设

计不利于学生程序设计能力的培养。因此，本课程改革的实践过

程将理论 - 实践联排，将实验、实践、课外学习有机结合起来贯

通进行。在后续内容上，改变以往理论和实验脱离的教学模式，

建立以实践为核心的理实一体化互动课堂，形成学生“用中学”、

教师“场外指导答疑”的训练模式，提高学生对知识的理解、掌

握和运用，提升学生的学习效率。
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在教学过程中贯彻实践为主、理实结合，将理论课与实训课

连贯安排，分为4 个阶段：第1 阶段基于 Java 基本理论知识的案

例演示，教师以理实结合的方式讲解理论，学生掌握语法结构和

功能要点；第2 阶段是学生课内现场编程，学生分层动手编写程

序，要求优秀学生根据课堂学习完成规定题目的自主代码设计与

调试，中等学生可参考教师提示完成题目调试，困难学生通过抄

录成熟代码等方式完成题目调试；第3 阶段是与第二课堂结合的

项目实战，完成选定的方向项目进行小组设计；第4 阶段是项目

拓展，在小组内优秀学生带领下，小组在规定时间内完成行业内

容实践的核心内容，达到项目能力的共同提升。

四、教学成果

根据能力分层教学差异化培养，两年来培养具有 java 编程技

能的人才150余人，学生参加学科专业竞赛获奖10项，申请软件

著作权1项。显著提升了教学效果：分层教学针对不同基础学生设

计任务，使基础薄弱者掌握核心技能，优秀者深入项目实践，整

体编程能力与工程素养明显提高 。教学过程增强了互动性，学生

参与度提升，学习效率较传统课堂大大提高。差异化作业和评价

体系满足不同学习节奏，学困生进步率提升，优秀生创新成果增

加 。教学实践表明，分层教学需关注三个关键点：一是通过分解

行业的人才需求并结合 Java 教学实际来进行精准分层，二是构建

阶梯式项目模块满足不同层次需求，三是建立弹性调整机制保持

课程教学的持续改进。

五、结语

Java 能力分层教学改革通过差异化培养模式，有效提升了

学生编程实践能力。与传统教学方法相比，分层项目小组式教学

一方面提高了教师的知识面要求，另一方面也提高了学生对不同

方向开发的兴趣，学习更具有针对性。教学改革实践采用动态分

层策略后，学生项目完成率大大提高，高阶算法应用能力显著增

强，对 Java 开发、项目协作的理解大大加深。未来研究可进一步

探索 AI，辅助分层诊断、跨学科融合教学等方向。该模式为应用

型人才培养提供了可复制的实践框架，对提升计算机专业教学质

量具有示范意义。
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