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一、中华优秀传统文化融入思政课的教学案例开发的

意义

（一）深化思政课思想内涵，增强文化认同与价值观培育

中华优秀传统文化蕴含着丰富的道德伦理、家国情怀和哲学
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摘   要 ：  当前，思政课教学中存在中华优秀传统文化融入深度不足、教学案例形式单一且时代性欠缺等问题，部分教师仅停留

于文化符号的简单引用，未能系统挖掘其思想内核与育人价值，导致学生对传统文化的认知浮于表面，思政教育感染

力与实效性受限。基于此，本文深入探究了中华优秀传统文化融入思政课的教学案例开发的意义和中华优秀传统文化

融入思政课的教学案例，旨在通过不同的思政案例，增强学生对传统文化的认同感与价值观内化，提升思政课育人成

效。
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A b s t r a c t  :   Currently, there are problems in the teaching of ideological and political courses such as insufficient 

depth of integrating excellent traditional Chinese culture, single form of teaching cases, and lack of 

contemporary relevance. Some teachers only stay at the simple quotation of cultural symbols and fail 

to systematically explore their ideological core and educational value, resulting in students' superficial 

understanding of traditional culture and limited appeal and effectiveness of ideological and political 

education. Based on this, this paper deeply explores the significance of developing teaching cases 

for integrating excellent traditional Chinese culture into ideological and political courses and the 

corresponding teaching cases. It aims to enhance students' identification with traditional culture and 

internalization of values through diverse ideological and political cases, and improve the educational 

effectiveness of ideological and political courses.
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智慧，如儒家的“仁爱”“忠恕”、道家的“天人合一”、墨家的

“兼爱非攻”等，这些思想为思政课提供了深厚的文化根基 [3]。将

传统文化融入教学案例开发，能够打破思政课“说教化”的刻板

印象，通过生动具体的文化载体（如历史典故、艺术作品、民俗

实践）引导学生感悟传统文化的精神内核 [4]。

引言

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心价值观的深厚土壤，更是新时代思政课创新发展的重要资源。其蕴

含的“天下为公”的政治理想、“民惟邦本”的治理智慧、“和而不同”的包容精神等，为思政课提供了丰富的思想素材与价值引领。

在新时代背景下，将中华优秀传统文化深度融入思政课教学，既是落实立德树人根本任务、增强文化自信的必然要求，也是推动思政教

育创新、提升育人实效的关键路径  [1]。本文立足文化传承与思政育人的双重使命，聚焦教学案例开发的实践探索，旨在通过系统梳理传

统文化的思政元素，结合时代需求与学生特点，创新案例设计方法与呈现形式，构建兼具思想深度与文化温度的思政案例体系。通过这

一探索，力求让传统文化“活”起来、“近”起来，引导学生在文化浸润中坚定理想信念、厚植家国情怀，成长为具有文化底蕴与担当

精神的时代新人 [2]。
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（二）创新思政课教学方法，提升教学实效性与时代适应性

传统思政课常面临内容抽象、学生参与度低的问题，而中华

优秀传统文化的多元表现形式（如诗词、戏曲、非遗技艺）为教

学创新提供了丰富素材。通过开发案例，教师可结合情境教学、

项目式学习等方法，将抽象理论转化为具体实践 [5]。例如，组织学

生参与“传统礼仪复原”角色扮演，或开展“非遗技艺传承”社

会实践，使学生在亲身体验中理解传统文化的现代价值 [6]。

二、中华优秀传统文化融入思政课的教学案例

（一）以儒家思想为核心的教学案例开发

1.“仁爱”思想与人际关系处理

案例引入：讲述“孔融让梨”故事，引导学生思考其中体现

的谦让、友爱精神，引出儒家“仁爱”思想 [7]。

思想解读：详细阐释“仁爱”内涵，包括爱人如己、推己及

人等，让学生理解其在人际关系中的重要性。

现实联系：组织学生讨论在校园、家庭、社会中如何践行

“仁爱”，如尊重他人、关心同学、关爱家人等 [8]。

活动拓展：开展“仁爱行动”实践活动，鼓励学生记录自己

践行“仁爱”行为，分享感受与收获 [9]。

2.“诚信”观念与道德品质培养

故事导入：呈现“曾子杀猪”典故，引发学生对诚信问题思

考，激发学习兴趣。

内涵剖析：深入分析儒家“诚信”观念，强调诚实守信是为

人之本、处世之道，是社会和谐稳定基石 [10]。

案例研讨：列举生活中诚信与失信正反案例，组织学生分组

讨论，分析案例中人物行为及后果，引导学生树立正确诚信观。

行为引导：制定诚信承诺书，让学生签名承诺在学习、生活

中做到诚实守信，并互相监督 [11]。

3.“礼义”规范与社会秩序维护

情境创设：通过模拟古代礼仪场景，如见面礼、宴饮礼等，

让学生直观感受儒家“礼义”规范。

规范讲解：详细讲解“礼义”内涵与作用，说明其在维护社

会秩序、促进人际和谐方面重要意义 [12]。

现实反思：引导学生反思现代社会中一些不文明行为，如公共

场合大声喧哗、不遵守交通规则等，分析其与“礼义”缺失关系。

践行倡议：发起“文明礼仪从我做起”倡议活动，鼓励学生

从自身做起，遵守社会公德与礼仪规范 [13]。

4.“中庸”智慧与矛盾问题解决

概念阐释：解释儒家“中庸”思想，强调其并非折中主义，

而是追求适度、平衡，在矛盾冲突中寻找最佳解决方案。

案例分析：选取生活中常见矛盾问题，如同学间矛盾、学习

与娱乐矛盾等，引导学生运用“中庸”智慧分析问题 [14]。

方法总结：总结运用“中庸”思想解决问题方法与步骤，培

养学生理性思考与妥善处理矛盾能力。

实践应用：布置相关实践任务，让学生在生活中遇到矛盾时

尝试运用“中庸”智慧解决，并记录过程与结果 [15]。

（二）以传统节日为载体的教学案例开发

1. 春节：团圆与感恩教育

节日介绍：详细介绍春节起源、习俗，如贴春联、吃年夜

饭、守岁等，让学生了解春节文化内涵。

团圆主题：围绕春节团圆主题，组织学生分享自己与家人过

年经历，感受亲情温暖与家庭重要性。

感恩教育：引导学生思考在春节期间父母为自己付出，鼓励

学生向父母表达感恩之情，如写感谢信、为父母做一件小事等。

文化传承：鼓励学生参与春节传统习俗活动，如学习写春

联、包饺子等，传承弘扬春节文化。

2. 清明节：缅怀先烈与生命教育

节日溯源：讲述清明节由来与历史，介绍扫墓、踏青等习

俗，让学生了解清明节文化意义。

缅怀先烈：组织学生参观烈士陵园或纪念馆，开展缅怀先烈

活动，通过敬献鲜花、默哀等形式表达对先烈敬意与缅怀。

生命教育：引导学生思考生命意义与价值，珍惜当下生活，

树立正确生命观与价值观。

环保行动：结合清明节习俗，开展环保宣传活动，倡导文明

祭祀，保护环境。

3. 端午节：爱国精神与文化传承

节日故事：讲述屈原故事，介绍端午节吃粽子、赛龙舟等习

俗起源，让学生了解端午节与爱国精神联系。

爱国教育：通过屈原爱国事迹，引导学生树立爱国情怀，培

养民族自豪感与责任感。

文化体验：组织学生开展包粽子、制作香囊等活动，让学生

亲身体验端午节传统文化，增强文化认同感。

精神传承：鼓励学生将端午节所蕴含爱国精神传承下去，在

学习生活中发扬爱国主义精神。

4. 中秋节：团圆和谐与文化交流

节日文化：介绍中秋节起源、传说与习俗，如赏月、吃月饼

等，让学生了解中秋节文化内涵。

团圆和谐：围绕中秋节团圆主题，组织学生讨论家庭和谐、

社会和谐重要性，引导学生珍惜团圆时光，营造和谐氛围。

文化交流：开展中秋节文化交流活动，邀请不同地区学生分

享家乡中秋节习俗，增进对不同文化了解与尊重。

创意表达：鼓励学生以绘画、诗歌、手工等形式表达对中秋

节理解与感受，培养学生创新思维与表达能力。

（三）以传统艺术形式为依托的教学案例开发

1. 书法艺术与审美教育

艺术介绍：介绍书法历史发展、不同字体特点与风格，让学

生了解书法艺术魅力。

审美培养：展示优秀书法作品，引导学生欣赏书法线条美、

结构美、意境美，培养学生审美能力。

实践体验：安排书法实践课程，让学生亲身体验书法创作过

程，感受书法艺术独特韵味。

2. 绘画艺术与情感表达

艺术讲解：讲解中国传统绘画种类、技法与特点，如山水
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画、花鸟画、人物画等，让学生了解绘画艺术多样性。

情感引导：通过展示不同主题绘画作品，引导学生分析作品

中蕴含情感，如爱国情感、友情、亲情等。

创作实践：鼓励学生以传统文化为主题进行绘画创作，表达

自己对传统文化理解与情感。

3. 音乐艺术与精神熏陶

音乐赏析：播放中国传统音乐作品，如古筝曲、二胡曲、民

歌等，让学生欣赏音乐旋律美与节奏美。

精神解读：分析音乐作品中所蕴含精神内涵，如奋发向上、

悠扬婉转、豪迈奔放等，对学生进行精神熏陶。

学唱体验：选取经典传统歌曲，教学生学唱，让学生在学唱

过程中感受音乐魅力与传统文化韵味。

4. 戏曲艺术与文化传承

戏曲介绍：介绍中国戏曲种类、特点与表演形式，如京剧、
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越剧、豫剧等，让学生了解戏曲艺术独特魅力。

经典欣赏：播放经典戏曲片段，引导学生欣赏戏曲唱腔、表

演、服饰等方面美，培养学生对戏曲艺术兴趣。

角色体验：组织学生开展戏曲角色体验活动，让学生模仿戏

曲表演动作与唱腔，感受戏曲表演乐趣。

三、结束语

中华优秀传统文化是思政课最深厚的文化滋养，其融入教学

案例开发既是传承文明薪火的责任担当，更是提升思政育人实效

的创新路径。通过系统挖掘传统文化的精神内核，结合时代需求

创新案例设计，我们不仅能为学生打开理解中华文明的智慧之

门，更能引导其在文化浸润中坚定理想信念、厚植家国情怀，让

思政课真正成为滋养心灵、铸魂育人的精神沃土。


