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一、舞蹈教学中美感能力培育与心理干预的内在关联

（一）舞蹈美感能力的核心构成维度

舞蹈美感能力并非单一维度的能力，而是由感知、想象、情

感、表达四个相互关联的核心维度构成。感知维度是美感能力的

基础，指学生通过视觉、听觉及身体动觉，精准捕捉舞蹈动作的

形态、节奏、力度等外在美学特征的能力，例如对古典舞“圆场

步”的轻盈质感、现代舞“收缩 - 释放”的力度变化的感知。想
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摘   要 ：  舞蹈教学的核心目标之一是培育学生的美感能力，而学生的心理状态直接影响其对舞蹈美感的感知、体验与表达。本

文基于心理学与舞蹈教育学的交叉视角，剖析舞蹈美感能力的构成维度及心理因素对其的影响，指出当前舞蹈教学中

美感培育的心理层面症结。重点从认知、情绪、意志、群体心理四个维度，探究心理干预在舞蹈教学中的应用路径，

为提升舞蹈教学质量、促进学生美感能力全面发展提供理论参考与实践指引。
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analyzes the constituent dimensions of dance aesthetic ability and the impact of psychological 

factors on it, and identifies the psychological predicaments in aesthetic cultivation within current dance 

teaching. Focusing on four dimensions—cognition, emotion, will, and group psychology—it explores 

the application paths of psychological intervention in dance teaching, aiming to provide theoretical 

references and practical guidance for improving the quality of dance teaching and promoting the all-

round development of students' aesthetic ability.
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象维度是美感能力的延伸，学生在感知舞蹈外在形态的基础上，

结合自身生活经验与艺术积累，构建舞蹈所蕴含的意境与叙事的

能力，如从民族舞的肢体语言中想象地域文化场景 [2,3]。情感维

度是美感能力的核心，学生对舞蹈作品所承载的情感内涵的共情

与共鸣能力，舞蹈的本质是情感的外化，缺乏情感感知的舞蹈表

达必然生硬空洞。表达维度是美感能力的外化呈现，学生将自身

感知、想象与情感体验，通过规范且富有个性化的肢体动作传递

出来的能力，是前三个维度综合作用的结果。这四个维度相互支

引言

舞蹈作为一门兼具审美性与表现力的艺术形式，其教学过程不仅是技能传授，更是美感能力的培育过程。美感能力是学生对舞蹈的

形态、情感、意境等美学要素的感知、理解与创造性表达的综合能力，是舞蹈素养的核心组成部分 [1]。然而当前舞蹈教学中，部分教师

过度侧重动作规范性训练，忽视学生心理状态对美感感知的制约作用，导致学生难以深入体验舞蹈内涵，美感表达流于表面。心理干预

能精准调节学生的认知、情绪等心理要素，为美感能力提升扫清心理障碍。因此，探究舞蹈教学中心理干预的应用路径，对推动舞蹈教

学从“技能训练”向“美育培育”转型具有重要意义。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 063

撑，共同构成了舞蹈美感能力的完整体系，而每个维度的发展都

与学生的心理状态密切相关。

（二）心理因素对舞蹈美感能力的深层影响

心理因素是制约舞蹈美感能力发展的关键变量，其影响贯穿

美感感知、体验到表达的全过程。认知因素直接决定美感感知的

精准度，学生对舞蹈美学规律、文化背景的认知储备，会影响其

对舞蹈动作美学价值的判断，例如具备舞蹈史知识的学生能更精

准感知古典舞动作中的历史韵味。情绪因素主导美感体验的深

度，积极的情绪状态能增强学生对舞蹈情感内涵的共情能力，当

学生处于愉悦、开放的情绪中时，更易融入舞蹈作品的情感氛

围；反之，焦虑、紧张等负面情绪会形成心理屏障，导致学生难

以体会舞蹈的美感内核 [4]。意志因素影响美感表达的稳定性，舞蹈

美感的精准表达需要长期的训练与打磨，面对训练中的困难与挫

折，坚强的意志能促使学生持续探索美感表达的精准方式，而意

志薄弱则易导致学生在反复训练中丧失对美感的追求。此外，群

体心理氛围也会对个体美感能力产生影响，积极的集体审美交流

能激发个体的美感感知潜力。

（三）舞蹈教学中心理层面的现存问题审视

当前舞蹈教学实践中，诸多心理层面的问题制约着学生美感

能力的提升，这些问题既存在于学生个体层面，也体现在教学互

动层面。从学生个体来看，认知偏差较为普遍，多数学生将舞蹈

学习等同于“动作模仿”，缺乏对舞蹈美学要素、情感内涵的主

动认知，难以从美学视角审视舞蹈动作的价值；情绪障碍突出，

部分学生在公众展示、技能考核等场景中易产生紧张、焦虑情

绪，导致肢体僵硬，无法展现舞蹈的美感特质 [5]；意志品质薄弱，

面对高难度动作训练的反复失败，易产生畏难心理，甚至对舞蹈

美感的追求产生懈怠。从教学互动来看，教师的心理引导缺失问

题显著，多数教师在教学中仅关注动作的规范性纠正，忽视对学

生认知、情绪的针对性引导，当学生出现美感表达生硬问题时，

未从心理层面探寻根源；同时，教学评价体系的心理导向偏差，

评价多聚焦动作完成度，忽视美感体验与表达的个性化，导致学

生为追求评价认可而陷入“重技能、轻美感”的心理误区，进一

步抑制美感能力的发展 [6]。

二、在舞蹈教学中运用心理干预提升学生美感能力的

有效路径

（一）认知干预：筑牢美感认知的理论根基

认知干预以纠正学生的认知偏差为目标，通过构建系统化的

美感认知体系，提升学生对舞蹈美感的认知深度与精准度，为美

感能力发展奠定理论基础。其一，开展美学知识专题教学，教师

结合具体舞蹈类型，系统讲解舞蹈美学的核心要素，如古典舞的

“圆融之美”、现代舞的“自由之美”、民族舞的“地域之美”等，

通过经典作品赏析，引导学生分析作品中动作、节奏、音乐与美

学要素的融合方式，让学生从“知其然”到“知其所以然”。例

如在古典舞教学中，结合《昭君出塞》等作品，讲解“提、沉、

冲、靠”等动作中蕴含的“圆”形美学规律与情感表达的关联。

其二，实施认知重构训练，针对学生“重技能轻美感”的认知偏

差，通过“动作 - 美感”关联分析活动，让学生分组讨论不同动

作形态对应的美感特质，如跳跃动作的“轻盈之美”、旋转动作

的“流畅之美”，并通过对比训练，让学生亲身体验规范动作与

美感表达的内在联系，打破“动作规范即美感”的认知误区 [7]。其

三，强化元认知训练，引导学生建立“美感感知日志”，记录每

次训练中对舞蹈美感的感知、理解与困惑，教师定期对日志进行

点评，引导学生反思自身的美感认知过程，提升自我认知调节能

力，促使学生从被动接受美感知识转变为主动建构美感认知。

（二）情绪干预：激活美感体验的情感内核

情绪干预聚焦于调节学生的情绪状态，通过营造积极的情感

氛围，激活学生的情感体验，让学生在情感共鸣中深化对舞蹈美

感的感知。首先，构建情境化情感激发场景，教师根据舞蹈作品

的主题与情感内涵，通过音乐、灯光、道具及语言描述，创设与

作品一致的情感情境，引导学生沉浸式体验作品情感。例如在表

现悲伤情感的舞蹈教学中，通过低沉的音乐、柔和的冷色调灯

光，结合作品背景故事的讲述，让学生快速进入悲伤的情感氛

围，感知舞蹈动作中蕴含的哀婉之美 [8]。其次，实施个性化情绪疏

导策略，针对不同情绪特点的学生采取差异化干预，对于易紧张

的学生，在训练前采用深呼吸、肌肉放松训练等方式缓解焦虑；

对于情感表达内敛的学生，通过“情感联想”训练，引导其结合

自身生活中的情感经历，将个人情感与舞蹈作品情感相融合，打

破情感表达的壁垒。再次，建立积极的情感反馈机制，教师在教

学评价中，不仅关注动作质量，更注重对学生情感表达的认可与

引导，采用“肯定性评价 + 针对性建议”的方式，如“你刚才

的动作很好地传递出了作品的温柔感，如果手臂的力度再柔和一

些，情感表达会更饱满”，通过积极反馈强化学生的情感表达信

心，激发其主动探索美感表达的积极性。

（三）意志干预：强化美感表达的持久动力

意志干预旨在锤炼学生的意志品质，通过目标激励与挫折疏

导，增强学生对美感追求的持久性，确保学生在长期训练中持续

提升美感表达能力。其一，建立分层化目标激励体系，教师根据

学生的美感能力水平，制定“基础 - 提升 - 创新”三级目标，基

础目标聚焦于掌握舞蹈动作的基本美感特质，提升目标强调情感

表达的精准度，创新目标鼓励学生在规范动作基础上融入个性化

美感表达。每个目标对应明确的训练任务与评价标准，学生达成

目标后给予阶段性奖励，如作品展示机会、美学书籍等，通过目

标的逐步达成，增强学生的成就感与坚持下去的动力。其二，开

展挫折教育与心理韧性训练，在高难度动作训练中，当学生出现

反复失败时，教师不急于纠正动作，而是先引导学生分析失败原

因，通过“成功案例分享”“过程复盘”等方式，帮助学生认识

到挫折是训练的必然过程，培养其正视挫折的心态。同时，通过

“小步进阶”训练法，将高难度动作拆解为多个小步骤，让学生在

逐步完成小步骤的过程中积累成功经验，提升心理韧性，增强攻

克困难、追求美感的意志 [9]。其三，强化自我激励训练，引导学

生树立“自我超越”的意识，通过制定个人训练计划、记录训练

进步轨迹，让学生直观看到自身美感能力的提升，同时教给学生
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积极的自我暗示方法，如训练前默念“我能精准表达出作品的美

感”，通过自我激励强化坚持训练的内在动力。

（四）群体干预：营造美感提升的协同氛围

群体干预利用群体心理的相互影响，通过构建积极的集体审

美氛围，激发个体的美感感知与表达潜力，实现个体与群体美感

能力的协同提升。第一，组织小组合作式审美实践活动，将学生

划分为若干小组，分配不同主题的舞蹈片段改编任务，要求小组

成员共同分析作品的美感特质、设计动作的美感表达方案，并进

行小组展示与互评。在合作过程中，学生通过观点交流、思维碰

撞，拓宽对舞蹈美感的认知视角，例如部分学生擅长感知动作形

态美，部分学生擅长捕捉情感内涵美，通过合作实现优势互补，

提升整体美感认知水平。第二，构建集体审美评价机制，改变教

师单一评价的模式，建立“教师评价 + 小组互评 + 自我评介”的

三维评价体系，评价内容聚焦美感感知的精准度、情感表达的深

度、动作表达的个性化等维度。在评价过程中，要求学生用美学

术语阐述评价理由，如“这个动作的节奏变化很好地体现了作品

的欢快感”，通过集体评价的交流与思辨，强化学生的审美表达

能力与批判性审美思维 [10]。第三，营造积极的集体审美文化，定

期开展舞蹈美学沙龙、经典作品赏析会等活动，鼓励学生分享自

己的美感体验与感悟；建立“审美榜样”示范机制，选取美感能

力突出的学生进行示范展示，分析其美感表达的技巧与方法，通

过榜样的引领作用，激发全体学生提升美感能力的积极性，形成

“互助共进”的集体审美氛围。

三、结语

舞蹈教学中学生美感能力的提升是一项系统工程，心理干预

为其提供了全新的解决思路与实践路径。舞蹈美感能力的感知、

想象、情感、表达四个维度，均与认知、情绪、意志等心理因素

密切相关，而当前教学中存在的认知偏差、情绪障碍等问题，也

凸显了心理干预融入的必要性与紧迫性。从认知干预筑牢理论根

基、情绪干预激活情感内核、意志干预强化持久动力、群体干预

营造协同氛围四个路径出发，能形成全方位的心理干预体系，有

效破解舞蹈美感培育的难题。未来舞蹈教学中，需进一步深化心

理学与舞蹈教育学的融合，根据不同舞蹈类型、不同年龄段学生

的特点，优化心理干预策略，实现技能训练与美感培育的有机统

一，真正促进学生舞蹈素养的全面发展。
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