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一、中职公共基础课“通识课”学科教学设计模式探

析的必要性

在职业教育改革不断深化的当下，深入探析中职公共基础课

通识课教学设计模式具有极其重要的意义，主要体现在教育理念

革新、学生发展需求以及教学质量提升等关键方面。

通识教育是在学科分化、高等教育中心智自由教育逐渐式微

的背景下产生的。1949年后，我国高等教育长期采用专才教育培

养模式，引发了一系列社会问题。随着科学技术的发展，学科和
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摘   要 ：  随着职业教育改革的不断深化，为顺应中职教育公共基础课通识课程的教学理念，满足学生发展需求并提升教学质

量，本文提出“三环节一转化两融合”教学模式。研究运用专家访谈法、问卷法、实地考察法以及数理统计法，在吉

林省四所典型中职院校的公共基础课程中开展教学实验。经实验对比学生在核心素质和职业素质方面的前后变化，发

现均有显著提升。研究可能在教学模式的设计中细节考虑不周的情况，课程评价考核模块还需要加强，实验实施过程

中存在一些不足之处。
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A b s t r a c t  :   With the continuous deepening of vocational education reform, in order to comply with the teaching 

philosophy of general education courses in vocational education, meet the development needs of 

students, and improve teaching quality, this article proposes the "three links, one transformation, and 

two integration" teaching model. Conduct teaching experiments in the public basic courses of four 

typical vocational colleges in Jilin Province using expert interview method, questionnaire method, 

field investigation method, and mathematical statistics method. After comparing the changes in 

students' core and professional qualities through experiments, it was found that there was a significant 

improvement. There may be insufficient consideration of details in the design of teaching modes, 

and the course evaluation and assessment module needs to be strengthened. There are also some 

shortcomings in the experimental implementation process.
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专业高度分化与综合，自然科学内部以及自然科学与人文、社会

科学之间的渗透、融合、协同变得愈发迫切。[3,4] 同时，通识教

育也是素质教育的具体实施，指向的是学生的做人、做事，指向

态度、品格、灵魂和精神，表现在学生对自身、他人、社会、自

然、国家等的态度和价值取向。使学生的知识视界、道德品行、

身体健康方面得到提升，成为全面发展的合格的“社会人”。[5,6]

（一）教育理念的更新必要性

传统教育理念过于侧重专业技能培养，却忽视了学生综合素

养的全面提升。如今，教育界愈发重视学生作为完整个体的成

在迈向工业制造4.0和社会主义现代化建设的2035的伟大征程中，职业教育担负着为产业发展培养多样化、复合型人才的重要使

命，需要积极探索课堂教学内容，高质量培养社会所需人才成为当务之急。[1]2020年9月，教育部等九部门印发的《职业教育提质培优

行动计划（2020—2023年）》提出，推动职业学校“课堂革命”，适应生源多样化特点，将课程教学改革推向纵深。[2] 对中职教育提出

了新的高度，在人才培养上不断的探索培养模式，教学设计成了中职教育的必要任务。
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长，强调培养其批判性思维、沟通协作、文化理解等通用能力。

这种理念的转变促使中职公共基础课通识课必须革新教学设计模

式。探析新的教学设计模式，正是为了契合这种现代教育理念，

让中职教育在技能传授的同时，更关注学生的全面发展，使其能

更好地适应未来多元化的社会环境。

（二）学生个性发展需求的必要性

学生个体发展的多样性，凸显了探析中职公共基础课通识课

教学设计模式的重要价值。中职学生毕业后，大致会走向两条不

同的发展路径：一部分学生将直接踏入职场，开启职业生涯；另

一部分学生则会选择继续升学，追求更高层次的教育。对于直接

就业的学生而言，除了过硬的专业技能，良好的沟通表达能力、

高效的团队协作能力以及灵活的问题解决能力，都是帮助他们

快速融入职场环境、获得更多职业晋升机会的关键因素。而选

择继续升学的学生，扎实的基础知识积累和强大的自主学习能

力则至关重要，这将为他们应对更高层次的学业挑战奠定坚实

基础。

（三）课程灵活性发展的必要性

科学合理的教学设计模式无疑是提高教学成效的核心要素。

深入探析教学设计模式，能够帮助教师精准定位教学目标，根据

不同课程的独特特点和学生的实际认知水平，灵活选择合适的教

学方法。以思政课为例，采用案例教学、小组讨论、角色扮演等

互动式教学方法，取代传统的填鸭式教学，能够充分调动学生的

学习积极性，引导学生主动思考、深入探究，使学生在热烈的讨

论和深度的思考中真正理解和领悟思政理论的内涵与精髓，从而

显著提升教学质量，让公共基础课通识课切实发挥其应有的育人

功能，为学生的成长成才筑牢根基。

二、中职公共基础课“通识课”学科教学设计模式

创新

“以学生为中心”教学理念强调将学生置于教学的核心位

置，改变传统教学；目标导向，抓住学生学习特点，学生成为学

习的主体，在教师的“导演”下，对教学进行改革。

（一）更新教学设计

教学改革“改到难处是课程，课程和教师时关键环节。推动

“以学生为中心”的课堂革命，教师首先应该在思想认识方面进行

转变，要主动改变课堂教学的主体地位，充分发挥课堂教学的主

导作用，把学习的主动权还给学生，将教学设计转变为“以学生

为中心”的模式。[7,8]

（二）创新教学模式

在教学实施过程中，教师按照“基础知识 — 核心素养 — 职

业素质”的递进思路，紧扣教学目标，以中职学生应知应会的基

本知识为出发点，即每门通识公共课教师在教学基础知识的过程

中，都重视培养学生的核心素养和职业素质。[9] 为此，明确提出

“三环节一转化两融合”教学模式。

（三）融入课程思政

育人的关键问题在于“培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人”。课程思政是课堂主渠道育人的重要方式，深入挖掘“通识

科”基础课程的课程思政，国家故事，家乡故事，人文经典，典

型人物故事，工匠精神，劳动精神，教师通过线上线下相机和，

思政元素不断更新，充分发挥思政余人功效。[10]

（四）改革考核评价体系

对学生的考核方式以及课堂教学评价体系都需要进行改革，

构建科学合理的考核评价机制，全面、客观地评价学生的学习效

果和教师的教学质量。

创新教学模式，明确提出“三环节一转化两融合”教学模

式，在教学施过程中，教师按照“基础知识—核心素养—职业素

质”的递进思路，紧扣教学目标，并以中职学生应知应会的基本

知识为出发点，抓实培养学生的核心素养和职业素质。

图1 中职公共基础课“通识课”学科教学设计模式

三、教学实践结果分析

（一）研究对象

针对吉林省四所典型中职，长春机械工业学校，长春第一中

等专业学校，长春第二中等专业学校，长春职业技术学校进行共

基础通识课课堂选取不同学科进行实施教学实验。学科：语文，

英语，数学，体育，音乐，美术共计360人，实验时长16个教学

周，对照班30人，实验班30人。

（二）问卷调查

并设计《教学设计学生问卷》《教学设计教师问卷》，针对不

同学科的通识课程实施教学实施进行问卷调查，共发放教师问卷

80份，回收28份，有效问卷76份；发放学生问卷120份，回收

问卷118份，有效问卷115份。问卷信度，检验通过 SPSS 因子分

析，KMO 值达到0.87，表明问卷信度和效度良好，具有较高的可

信度。

（三）考核评价机制

采用学生核心素养评价表和职业素养评价表，对学生学习前

后综合素质进行比较分析。核心素养包含：学科素养，文化基

础，自主发展，社会参与四个方面；职业素养包含：职业道德，

职业意识，职业知识，职业行为习惯四个方面。

（四）教学实验实施过程

教学实验为16教学周，实验班，对照班分别为30人。实验班

采用“三环节一转化两融合”教学模式进行教学，对照班采用传

统教学模式，在实验过程中，对实验班教师进行“三环节一转化

两融合”教学模式培训，对照班教师正常教学，实验过程采用双

盲教学，以免数据偏差，实验结束后，运用 SPSS13.0软件对实验

评价结果进行 T 检验统计分析。
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（五）实验前后学生核心素养比较结果分析

表1 实验前后学生核心素养比较结果比较表

学科素养 文化基础 自主发展 社会参与

实验前 实验后 P 实验前 实验后 P 实验前 实验后 P 实验前 实验后 P

语文 24.5 28.6 ** 25.6 25.9 - 15.4 16.7 - 15.2 16.1 -

英语 23.4 28.5 ** 24.5 28.8 * 12.2 15,8 ** 16.2 18.2 **

数学 23.6 35.1 * 22.4 27.9 ** 14,3 17.9 * 15.8 16.3 -

体育 25.7 36.9 - 21.5 25.6 ** 16.4 16.9 - 15.6 18.8 *

音乐 22.6 27.2 ** 21.1 26.7 ** 12.4 16,2 ** 14.9 16.4 -

美术 22.8 24.3 * 21.2 24.6 * 13.5 14.1 - 15.7 16.5 -

* 代表 p ≤0.05,** 代表 p ≤0.01

差异具有非常显著性意义，差异较大；英语，美术文化基础比较

p ≤0.05, 差异具有显著性意义，有差异，语文文化基础前后比较

无显著性差异，差异不显著。

自主发展方面，英语，音乐教学实验前后比较 p ≤0.01, 差异

具有非常显著性意义，差异非常明显；数学教学前后自我发展方

面 p ≤0.05, 差异具有显著性意义，差异明显；语文，体育和美术

差异不显著，不具有显著性意义。

社会参与方面，英语和体育教学试验前后 p ≤0.01，差异具

有非常显著性意义，差异非常显著；其他学科在这方面前后对比

差异不显著。

根据上表显示，在核心素养方面，学科素养，文化基础，自

主发展，社会参与四个维度比较中，各学科教学实验前后比较不

太相同。

学科素养方面，语文，英语，音乐学科素养比较 p ≤0.01，

差异具有非常显著性意义，差异较大；数学和美术学科素养比较

p ≤0.05，差异具有显著性，有差异；体育课程学科素养未表现出

显著性差异。这可能与学科特点有关，语文、英语、音乐学科特

点突出，经过课程模式改革，“学生第一”的学习效果显著，学生

学科素养提升明显。

文化基础方面，数学，体育，音乐文化基础比较 p ≤0.01,

（六）实验前后学生职业素养比较结果分析

表2 实验前后学生职业素养比较结果比较表

职业道德 职业意识 职业知识 职业行为

实验前 实验后 P 实验前 实验后 P 实验前 实验后 P 实验前 实验后 P

语文 23.5 23.4 - 23.9 26.8 ** 14.1 16.8 * 15.6 17.1 -

英语 24.6 25.8 * 24.5 27.8 ** 13.7 16.3 ** 13.9 16.4 **

数学 23.7 26.4 * 23.4 26.4 * 13.5 16.7 ** 16.4 18.2 **

体育 23.8 26.2 ** 25.8 26.8 * 12.8 13.6 - 15.4 17.5 **

音乐 24.7 26.3 * 23.8 24.3 - 13.4 14.2 - 15.6 16.8 *

美术 23.9 25.3 - 23.7 24.2 - 13.6 14.3 - 14.2 15.6 -

* 代表 p ≤0.05,** 代表 p ≤0.01

根据上表显示，再职业素养方面，职业道德，职业意识，职

业知识，职业行为四个维度比较中，各学科教学实验前后表现不

太相同。

职业道德，体育课教学前后职业道德比较 p ≤0.01，差异具

有非常显著性意义，差异非常显著；英语，数学，音乐课程比较

p ≤0.05, 差异具有显著性意义，差异显著；语文，美术学科前后

比较差异不显著，但有分值有提高。

职业意识，语文，英语课程比较 p ≤0.01, 差异具有非常显著

性意义，差异非常显著；数学，体育学科教学比较 p ≤0.05，差

异具有显著性意义，差异显著；音乐，美术教学前后比较差异不

显著，但有分值提高。

职业知识，英语，数学课程前后比较 p ≤0.01, 差异具有非常

显著性意义，差异非常显著；语文教学课程比较 p ≤0.05, 差异具

有显著性意义，差异显著 ; 体育，音乐，美术教学比较差异不显

著，但有分值提高。

职业行为，英语，数学，体育课程教学比较 p ≤0.01, 差异具

有非常显著性意义，差异非常显著；音乐教学课程比较 p ≤0.05,

差异具有显著性意义；语文，美术教学前后比较差异不显著，但

有分值提高。

出现这些差异的原因可能与不同学科对职业教育的影响不同

有关，但学生经过教学实验后，在职业素质方面均有提高。中职

学生的职业素养作为本课程的可考核内容，主要原因是中职公共

基础课程使学生对职业素养认知培养过程的重要实现的路径，以

往对公共基础课程对学生职业素质的培养不太关注，但是经过融

合，发现公共基础课程对学生的职业素养也是有一定的影响和提

高作用。
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四、结论

目前，中职公共基础课通识课在教学实践中普遍存在教学效

果存在学生对课程缺乏兴趣，课堂效率低，教学效果不明显，教

学目标不达标。传统的“满堂灌”教学方式难以激发学生的学习

热情，也无法满足学生多样化的学习需求。

“三环节一转化两融合”教学模式，在教学施过程中，教师

按照“基础知识—核心素养—职业素质”的递进思路，教学目标
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为导向，有效提升了学生的核心素养和职业素质，通过教学实验

证明，学生在核心素养和职业素养方面均有显著提高。

实施教学改革是中职院校通识公共课课堂教学革命的必行之

路，相对于专业可传授，虽然不具有典型性，但是也是“五育”

课程重要组成部分。本次研究可能在教学模式的设计中细节考虑

不周的情况，课程评价考核模块还需要加强，实验实施过程中存

在一些不足之处，今后将不断探索才能够满足学生学习需求的教

育教学方式。


