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一、英语阅读素养和成长型思维

传统的阅读能力重视学生对于阅读文本的解码和理解，强调

阅读的流畅度和语言知识策略的运用；而阅读素养不仅关注阅读

能力的发展，同时也更倾向于强调对学生读写能力的运用以及其

综合素养的发展，例如对其阅读态度，习惯和信仰提出要求。因

此，外语阅读素养的内涵包括了：外语解码能力，外语阅读理解

能力和外语阅读品格 ( 王蔷和敖娜仁图雅，2015)。

成长型思维是一种思维方式，它建立在这样一种信念之上：
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摘   要 ：  本文针对欠发达地区大学生英语阅读素养进行调查，发现大学生英语阅读素养处于中等水平，大部分学生普遍重视阅

读能力的提高，但忽视了阅读习惯和阅读体验的发展；不同专业，不同年级，不同阅读成就者之间阅读素养存在一定

差异。为了更好地提高该地区英语阅读水平，作者从成长型思维出发，强调学习过程的重要性并从认知，反馈，策略

和资源角度提出提高其英语阅读素养的策略。
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个人能力可以通过持续的努力和学习而改变；而与之相对的固定

型思维则相信人的能力具有不可改变的特质。持有固定型思维的

学生重视结果，在面对失败、压力和挑战时，往往倾向于产生负

面情绪；然而，那些受成长型思维主导的学生重视学习过程和反

馈，坚持学习、承担责任并付出努力 (Dweck, 2006)[3]。

二、研究设计

本次研究主要针对欠发达地区院校的学生进行问卷调查和

引言

英语阅读是提高学生语言输入的重要途径，是改变认知思维，培养学习能力和提升竞争力的重要方法。2018年 PISA 评估显示，

中国大城市学生的阅读能力表现优异。然而，由于各地区经济和教育资源发展不均衡，欠发达地区学生的表现相对较弱 ( 陈纯槿，

2020)[1 ]。此外，大学生偏离教育方针阅读能力培养要求，导致阅读量匮乏、学习过程碎片化、学习动机不足及自律性欠缺等问题 ( 陈蕊

和刘荣，2019)。其潜在风险是阻碍学生在语言文化素养、批判性思维、交流协作能力等维度的成长。因此，作者对欠发达地区大学生的

英语阅读素养进行了一次调查，并以成长型思维为背景，提出了提高该地区大学生英语阅读素养的策略 [2]。
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访谈。

（一）研究对象

该研究的调查对象为广东省欠发达地区某一所本科类普通高

校学生，这些学生具有一定的英语语言基础，但是由于相关的经

济环境和资源限制，其英语阅读素养发展相对受限。本次调查共

发放问卷343份，收回有效问卷299份，回收率为87.17%。其中

男生80人（26.8%），女生219人（73.2%）；调查对象主要来自

大一和大二年级，主要考虑到他们目前还有英语阅读课程，而且

有充足时间投入该课程学习，在阅读素养的提高上有需求，具体

年级分布为大一215人（71.9%），大二84人（28.1%）；他们分

别来自外语专业95人，占31.8%，文学与史政119人，占39.8%，

自然科学与工程85人，占28.4%。

（二）研究方法

本次调研主要使用调查问卷和访谈进行数据收集，问卷主要

使用王蔷和陈则航 (2016) 提出的关于英语阅读素养目标框架理论

进行改编。其内容主要包括两大方面，英语阅读能力和英语阅读

品格，其中英语阅读能力包括阅读理解，语言知识，解码能力，

文化意识；英语阅读品格包括英语阅读习惯和英语阅读体验。该

问卷共包含34道选择题，采用李克特五级量表（1= 完全不符合；

2= 基本不符合；3= 有时符合；4= 比较符合；5= 完全符合），

其中1-7题为阅读理解，8-11为语言知识，12-16为解码能力，

17-20为文化意识，21-27为阅读习惯，28-34为阅读体验。在

正式进行问卷之前，研究者对问卷进行小规模测试，检测问卷的

信效度，通过可靠性性分析，该问卷的信度系数（Cronbach’s 

Alpha）为0.962；效度检测为 KMO 值 0.951，Bartlett 球形度

检验 p 值为0.000，小于0.05, 因此该问卷具有较高的信效度。

问卷调查后，笔者从调查者中选择了不同专业学生进行半结构式

访谈。

（三）数据分析

数据收集后通过 SPSS 27版本进行分析。

三、调查结果与分析

（一）英语阅读素养情况分析

通过调查，英语阅读素养的平均值为3.26；其中阅读能力平

均值为3.34，阅读品格平均值为3.12。根据五级李克特量表，学

生的阅读素养，阅读能力和阅读品格均处于中等水平，但阅读能

力高于阅读品格。具体来看，学生的阅读理解能力为3.34，语言

知识为3.29，解码能力为3.36，文化知识为3.35；而阅读习惯和

阅读体验分别为3.08和3.15。这说明学生在阅读习惯和阅读体验

上相对较差，在阅读学习的过程中普遍重视阅读能力的提高，但

是忽视培养良好的阅读习惯和阅读兴趣，因此，重视阅读学习的

成长性是提升阅读素养的关键。

（二）差异化分析

1. 不同年级在英语阅读素养上的分析

通过独立样本 t 检验进行差异显著分析得出：在英语阅读素养

方面，大一和大二年级存在显著差异（t=-2.38, p=0.018<0.05), 

大 二 学 生 的 表 现（M=3.38) 高 于 大 一 年 级 (M=3.22)； 在 阅

读 能 力 （t=-2.407, p=0.017<0.05) 和 阅 读 品 格 (t=-1.958, 

p=0.047<0.05) 方面，两个年级存在显著差异，大二学生的表现

(M=3.45; M=3.23) 都高于大一年级 (M=3.30; M=3.07)。这说明当

前的大学英语阅读教育能够较好地提高学生的英语阅读能力和阅

读品格，但仍有较大的提高空间。

2. 不同阅读水平评价者在英语阅读素养上的差异

该研究针对学生在英语阅读水平方面进行自我报告，针对报

告分为两个维度，分别为中低和中高。通过独立样本 t 检验（见

表1）在英语阅读素养，阅读能力和阅读品格上分别进行差异化

分析：在英语阅读素养方面，中低和中高阅读评价者存在显著差

异（t=-8.116, p<0.01), 中高水平阅读者的阅读素养高于中低阅

读者；同样，中高水平阅读者在阅读能力和阅读品格方面（t=-

8.267, p<0.01; t=-6.374, p<0.01) 显著高于中低水平阅读者。这

说明阅读教学应该注重和利用好学习者之间的差异，对不同阅读

水平者进行针对性指导。

3. 不同专业在英语阅读素养方面的差异

为了检验不同专业在英语阅读素养上的差异，本研究根据不

同的专业将其分为三类，分别为：外语，文学与史政，自然科学

与工程。通过单因素方差分析（见表2）可以看出：在英语阅读

素养上，不同专业学生存在显著差异（p=0.001<0.05），外语

专业英语阅读素养最高，自然科学与工程处于中间，而文学与

史政最低。通过事后两两比较进一步分析，外语专业显著高于

自然科学与工程和文学与史政，自然科学与工程与文学与史政

不存在显著差异 [4]。其次，在英语阅读能力和阅读品格分析上，

三 个 专 业 学 生 也 存 在 显 著 差 异（p<0.001；p=0.009<0.05），

事后比较也发现，外语专业显著高于自然科学与工程和文学与

史政，自然科学与工程和文学与史政专业不存在显著差异。这说

明外语专业学生在阅读素养及其两个维度上存在相对优势，这可

能与外语专业学生在外语学习投入和动机相关的；而非外语专业

学生由于受专业限制，对于外语学习的时间较为分散，遇到学习

困难时获得的支持和反馈较为有限，其英语阅读素养需要相应

提升。
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（三）调查采访结果

笔者对调查访谈的结果进行分析，发现以下一些问题：1. 受

访者普遍注重英语阅读能力的提高，虽然有一定的阅读策略管理

的习惯，但其对阅读的自我管理缺乏读前规划和读后思考；2. 外

语专业学生由于课外可运用外语的机会缺乏，其课外学习热情也

相对欠缺，而非英语专业学生由于专业课的影响以及对于外语学

习的价值疑惑，在英语阅读的投入上相对欠缺且缺乏咨询和提升

途径；3. 没有形成较好的课外阅读习惯，阅读动机缺乏，缺少课

外阅读量。

四、成长型思维下提高英语阅读素养的策略

（一）重塑英语阅读的认知

针对当前英语阅读能力高于英语阅读品格的现状，教师应当

注重引导学生形成良好的阅读习惯和阅读体验。在阅读课内外教

学中，不仅要注重语言知识的传授，更要设计相应的教学活动形

成良好的阅读品格，在课堂上注重培养学生的自主学习能力，激

发阅读主动性，使其对相应的文本能够理解文化内涵并进行批判

性分析，形成自己的阅读动机和情感体验，为下一步阅读内容做

准备。当然，在阅读过程中也应该不断地调整认知，尤其是在过

程中遇到困难时，以成长心态面对未知，以“i+1”的最近发展区

概念重塑困难的认知，以阅读品格动机缓解阅读能力的短暂缺失

带来的学习焦虑 [5]。

（二）注重阅读过程和评价反馈

成长型思维重视学习过程，接受有建设性的评价并做出反馈

调整能够获得改变。在教学过程中，教师应该以学生为中心，关

注阅读过程中学生的参与和问题，针对不同水平的学生给予及时

的评价反馈。关注其目前阅读现状与阅读目标之间的差距，基于

最近发展区的理念进行引导。其次，在阅读过程中注重学生的个

性，以多元智能理论和多模态教学激发学生的参与热情，以“搭

支架”的方式引导高低阅读成就者进行互助。再者，充分利用数

智技术收集学生的阅读数据，根据分析了解学生的学习情况并做

出调整。

（三）形成良好的学习策略

阅读是一个综合英语语言知识运用的过程，如何将语言更好

地运用到阅读中，需要有良好的学习策略支持。首先，阅读者需

要了解当前所处的现状，明确当前现状与目标之间的差距；其

次，选择适合的学习材料巩固当前的阅读水平；接下来要确定需

要提高的知识点，使用正确的策略习得相应的语言知识并运用到

具体的阅读中，最后对提高的过程进行反思评价，为下一步学习

做准备。

（四）获取学习资源的支持

成长型学习强调学习过程的有效性以及面对学习瓶颈时的突

破，而由于教育资源和经济条件的差异，当下欠发达地区学生英

语学习外部动机缺乏，体现在面对英语阅读过程中的学习焦虑以

及阅读无聊。因此，高校应该更好地提供外部资源支持，提升外

语运用机会。例如：提高校园阅读的软硬件设施，定期组织学生

参观基础阅读教学，与发达城市学校建立信息平台进行学习交

流，拓展国际教育交流的机会等等，从而提高学生在英语阅读过

程中的参与性。特别在非英语专业教学的引导上，加强学生对于

“英语 + 专业”的学习支持，通过其专业与英语的复合学习推动英

语阅读的学习动机。学生可以利用校园内提供的资源便利，比如

图书馆和实验室，使用学习软件和电子图书强化学习，主动获取

网络资源和人工智能的支持；其次是参加学校组织的各种阅读活

动，比如阅读沙龙和阅读比赛打开学习视野，通过活动反哺课外

学习。
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