
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 117

一、混龄角色游戏与幼儿深度学习的理论支撑

（一）核心概念界定

混龄角色游戏：指3-6岁不同年龄段幼儿按比例组合，在开

放环境中自主选择角色、创设情境、互动交往，通过模仿、想

象与合作完成角色任务的游戏形式。其特征为异龄互助、角色象
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践参考。
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A b s t r a c t  :   Young children's deep learning is a learning method based on their own interests, involving active 

exploration, understanding and constructing new knowledge and skills, and learning to apply them in 

life and study. Mixed-age role-playing games, characterized by inter-age interaction, integrate the 

situational nature of role-playing and the openness of independent exploration, and have become an 

important carrier for deep learning of 3-6-year-old children. They can break the limitations of same-

age classes, enable children at different developmental levels to form a "learning community", and 

realize the development of higher-order thinking and comprehensive abilities through cooperation, 

negotiation and problem-solving. Based on Vygotsky's Zone of Proximal Development theory, 

Dewey's theory of experience, etc., combined with the "elevator" game and multiple practical cases, 

this paper analyzes the occurrence path of deep learning in mixed-age role-playing games, and 

discusses how to construct a support strategy system, so as to provide practical reference for 

kindergartens to promote children's deep learning through games.
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征、情景真实、自主主导，能自然构建多元化的互动与问题情

境，促进深度学习 [1]。

幼儿深度学习：其与让幼儿机械师记忆、被动学习的形式不

同，深度学习以幼儿的兴趣为驱动力，以问题为导向，旨在让幼

儿通过合作、探究获得认知能力、思维品质、社会情感等方面的

综合性发展 [2]。其外在表现为注意力持久、善于思考、能够迁移经

引言

《3-6岁儿童学习与发展指南》明确提出要以游戏为基本活动，珍视幼儿生活和游戏的独特价值，同时强调要创设丰富教育环境，

支持幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验。混龄角色游戏作为混龄教育的重要形式，既能满足幼儿自主探索需求，又能通

过“以大带小、以小促大”实现多元发展。深度学习是幼儿基于兴趣主动探究、建构知识并迁移应用的高级学习形态，核心表现为主动

参与、高阶思维与问题导向。基于此，本文结合多元实践案例，剖析深度学习发生机制，提炼可操作策略，为提升游戏教育质量提供路

径参考。
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验解决实际问题。

（二）理论基础

维果茨基最近发展区理论：维果茨基认为幼儿的发展存在现

有发展水平与潜在发展水平之间的区域，即最近发展区。混龄角

色游戏中，大龄幼儿的现有发展水平恰好构成小龄幼儿的最近发

展区，因此在示范、互助等互动行为中，小龄幼儿能达到潜在发

展水平。而大龄幼儿也在教与带的过程中巩固了自身的知识技

能，锻炼了自身的思维能力，形成了双向促进的发展效应 [3]。

杜威经验论：杜威强调教育即经验的不断改造与重组，其认

为学习是幼儿与环境相互作用、主动建构经验的过程。混龄角色

游戏为幼儿提供了真实的互动情境，幼儿可将生活经验迁移到游

戏中，又能在游戏中通过试错、协商、创造生成新经验，其契合

深度学习要义 [4]。

班杜拉社会学习理论：班杜拉指出，个体通过观察、模仿他

人的行为及结果就能习得复杂行为。混龄角色游戏中，小龄幼儿

通过观察大龄幼儿的角色行为、问题解决方式，能够自然而然地

学习新的技能与规则。大龄幼儿则在榜样意识的驱动下，规范自

身行为，提升自我管理与社会交往能力。

深度学习理论：深度学习强调高阶思维的参与，如批判性思

考、问题解决与创造迁移等能力 [5]。混龄角色游戏中，幼儿需要面

对角色分配、合作冲突等场景，需要通过分析、推理、协商等一

系列思维活动解决问题，其为高阶思维发展提供了载体。

二、混龄角色游戏中幼儿深度学习的发生路径

（一）兴趣激活：深度学习的内在动机起点

兴趣是幼儿主动学习的关键驱动力，深度学习的发展自然以

浓厚的内在兴趣为前提。混龄角色游戏中，幼儿的兴趣多源于生

活经验与游戏场景的偶然联结，这种关联会使学习具有自主性与

意义感 [6]。

以电梯游戏为例，中班幼儿将隧道竖立后，大班幼儿的“这

像电梯”的联想引发了集体兴趣，开始思考如何让“隧道”变为

可以使用的“电梯”。这种兴趣的产生，基于幼儿自身的生活经验

与材料的互动生成，具有天然的吸引力。幼儿会因为某种熟悉感

与好奇心自发产生建构兴趣，进而主动投入，展开深入探究。

（二）异龄互动：深度学习的支架式支撑

混龄角色游戏的优势在于异龄幼儿之间的互动协作，这种互

动形成了梯度化的学习支架，让不同发展水平的幼儿都能在原有

基础上获得提升 [7]。“电梯”游戏中这种龄互动体现得尤为明显。

大班幼儿主导电梯结构改造，调整门洞结构以保证“电梯”的稳

定性，并向中班幼儿讲解如何平衡搭建的积木。中班幼儿在指导

下尝试绘制按键，小班幼儿则模仿中大班幼儿的行为，学习“按

按钮、报楼层”，在模仿和观察中学习角色行为与语言表达。大

龄幼儿的组织领导能力与小龄幼儿的模仿学习相互促进，异龄互

动让幼儿在“教”与“学”中实现社会建构与认知发展。

（三）问题探究：深度学习的核心发展环节

深度学习的本质是以问题为导向进行持续的探究。混龄角色

游戏中自然生成的真实问题，得以促进幼儿高阶思维的发展。幼

儿在共同解决问题的过程中，需调动自己已有的经验、并展开协

商讨论，尝试不同的解决方法，进而在此过程中提升自身的认知

能力 [8]。

例如，“电梯”游戏中，幼儿需先后解决空间有限、安全隐

患、楼层不明等问题，通过协商制定规则、设计指示牌。在每一

次问题的解决过程中都伴随着思维的深化与经验的积累，幼儿能

主动的发现问题、分析问题并提出解决问题并付诸实践，进而提

升自身的批判性思维、逻辑推理能力与问题解决能力。

（四）经验迁移：深度学习的价值延伸

深度学习的最终目标是让幼儿能够灵活迁移与应用经验。“电

梯”游戏中，幼儿将生活中电梯的按键、规则等经验迁移到游戏

中。又可将将游戏中“区角联动”的经验延伸到其他角色游戏

中，如在“医院游戏”中设计“电梯接送病人”的环节。小龄幼

儿将游戏中习得的识别数字、语言表达等经验用于日常的学习与

生活中。幼儿在混龄游戏中习得的合作技能、问题解决方法，能

迁移到生活中的同伴交往与任务完成中，其体现了深度学习的价

值 [9]。

三、混龄角色游戏中支持幼儿深度学习的实践策略

（一）创设开放包容的游戏环境，激活内在动机

环境是“第三位教师”，混龄角色游戏的环境创设需遵循开

放自由、包容支持、真实有趣”的原则，在物理层面与心理层面

给予幼儿保障。

物理环境上，应打破班级与区域界限，创设开阔灵活的空

间，允许幼儿自主选择场地、组合游戏伙伴、拓展游戏场景。例

如，在“电梯”游戏中，教师不需要限定游戏区域，允许幼儿将

隧道从建构区移至区角联动区，串联娃娃家、剧院等多个场景，

为经验迁移提供空间支持。同时，还可融入生活元素如模拟街

道、社区设施等真实场景，让幼儿能快速联结生活经验。

心理环境上，教师需要营造尊重、信任、支持的氛围，尊重

幼儿创意选择，不随意干预否定，鼓励异龄幼儿平等互助，消除

小龄幼儿胆怯心理与大龄幼儿优越感，让幼儿在心理安全的前提

下大胆探索。

（二）投放层次多元的低结构材料，搭建物质支架

材料投放既要满足不同年龄段幼儿的发展需求，又要为幼儿

的自主探索与创造留足空间。因此，教师应以积木、纸箱、画笔

等低结构材料为主，让幼儿进行自主创造。材料投放还需兼顾不

同年龄幼儿的发展差异，为大龄幼儿提供相对复杂、具有挑战性

的材料，如长短不一的积木、需要拼接的组件；为小龄幼儿提供

简单易操作材料，如大块积木、彩色贴纸，让其能通过简单操作

参与游戏、获得成就感；为中龄幼儿提供介于两者之间的材料，

鼓励其在探索中提升能力。

（三）实施精准有效的教师支持，推动持续进阶

教师是混龄角色游戏中幼儿深度学习的支持者、引导者与合

作者，其需要精准地把握时机，根据幼儿需求提供适当的干预，
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避免幼儿放任自流 [10]。

一是敏锐捕捉兴趣点，推动游戏自然生长。教师应当具备敏

锐的观察能力，及时捕捉幼儿游戏中的兴趣点，将其转化为值得

深度学习的主题。例如，在电梯游戏中，教师可通过如“你们想

怎样改进电梯？”“怎样让电梯更好用？让幼儿有目标地展开探

究；二是搭建提问支架，以递进式问题引导思维深化，从“是什

么”（唤醒经验）到“怎么办”（分析创造）再到“为什么”（深

度反思）；三是促进异龄互动，搭建互助桥梁，引导大龄幼儿耐

心指导，鼓励小龄幼儿主动求助，及时调和互动中的冲突，保障

互动活动得以平等、有效地展开。

（四）构建多元立体的评价反馈体系，强化价值认同

混龄角色游戏的评价应遵循幼儿主导、多元参与、过程导向

的原则。突出幼儿主体地位，组织游戏分享会，让幼儿自主介绍

游戏中的想法、做法、遇到的问题及解决方法。并鼓励他们进行

自主评价与同伴互评；采用多样化评价方式，通过绘画、照片、

视频回放等帮助幼儿回忆过程，深化经验认知；教师的评价注重

针对性与激励性，针对不同年龄段幼儿提出个性化反馈，肯定其

努力与进步，让每个幼儿都感受到被关注与认可，强化深度学习

的价值认同。

（五）引导自主共建游戏规则，保障有序推进

规则是混龄角色游戏有序开展的保障，也是幼儿深度学习的

重要内容。规则的建立应源于游戏真实需求，如“电梯”游戏中

因争抢制定“先下后上”规则，“外卖员”游戏中因混乱明确“取

餐顺序”规则；教师仅作为引导者，不能直接制定规则，而是要

通过提问、讨论等方式，引导幼儿自主发现问题、分析问题、提

出解决方案。鼓励不同年龄段幼儿参与讨论，大龄幼儿可以主导

规则的讨论与制定，中龄幼儿参与补充，小龄幼儿通过倾听与模

仿理解规则；规则制定后，教师应引导幼儿共同遵守与维护，并

根据游戏进展及时调整完善。

四、结语

混龄角色游戏为幼儿深度学习搭建了独特且适宜的场域，其

“兴趣激活—异龄互动—问题探究—经验迁移”的发生路径，契

合幼儿的学习与发展内在规律。而要让深度学习有效落地，教师

需通过创设开放环境、投放多元材料、实施精准引导、构建多元

评价、引导规则共建等关键举措，真正将游戏与学习的主动权交

还给幼儿，让他们成为自主探索的主人。未来，仍需持续优化支

持策略，聚焦幼儿个性化发展需求，让混龄角色游戏切实成为赋

能幼儿全面发展的重要教育载体。
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