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一、初中后进生的成因分析 

（一）家庭环境：成长动力的“缺失源” 

在学生的成长过程中，家庭是第一环境，其中家庭氛围、教

育方式等，直接影响到学生态度与自我认知力，成为了后进生形

成的重要原因之一。部分家庭表现出缺少关爱问题，其原因包括

家长务工、工作繁重等，长期缺少对学生的关怀，造成其情感寄

托的缺失，很难养成良好学习习惯。 [1] 如某后进生父母常年在外工

作，只是偶尔使用电话联系，该学生平时跟随祖母生活，由于祖
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母精力有限，无法辅导其学业，对其心理变化缺少关注，该生逐

渐形成逃课、不认真听讲等不良习惯，成绩一落千丈。另外，教

学方式不当，容易造成学生否定自我。[2] 部分家长对学生的期望过

高，将自身目标强加给学生，如果学生出现成绩不理想情况，往

往进行指责、批评。

（二）学校教育：学业成长的“拦路虎”

学校是学生接受教育的关键场所，其中教学观念、方法等，

直接关系到学生自我认同与学习动力。传统的教学模式下忽视学

生个性，部分教师采取统一教学进度、内容以及评价，很难满足

引言

初中阶段教师经常遇到后进生群体，这类学生缺乏良好学习态度，其作业的完成情况较差，在课堂内很难专注，无法维持长久学习

状态。后进生群体喜好玩闹，阻碍其健康成长、发展，还关系到课堂教学效果，甚至对其他学生产生困恼。基于此，教师需要重视后进

生的转化，开展相关思考与行动。在实践的教学管理环节，教师需认识学生属于独立个体，其具有独特的成长节奏、步伐。教师通过引

导活动，帮助后进生进行自我转变，可以得到独属自身的精彩。教师做到以耐心为笔，以智慧为模，具有十分重要的价值，有助于点燃

初中后进生的内驱力。
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学生的差异化需求。面对基础薄弱的学生，由于其难以跟随教学

进度，处于听不懂、不想学状态，逐渐成为后进生。[3] 如数学课堂

的教学中，教师长期按中等学生水平调整教学实践，那么数学基

础较差的学生，通过难以理解复杂的公式与解题步骤，很容易放

弃学习。

二、点燃初中后进生内驱力的实践策略 

（一）耐心对待：以支持与关注唤醒成长信心 

后进生转化具有长期性、缓慢性，教师需要改变教学心态，

保持足够的耐心，给予学生更多支持和关注，并帮助其建立自信

心，有效激发其内在动力。

1. 用“积极关注”替代“负面否定”，发现学生的闪光点

在初中阶段的教学活动内，教师需要打破思维定式，改变以

往成绩作为唯一评判标准的现状，凭借多元眼光了解后进生，明

确其学习外存在的优点、潜力，具体包括动手能力良好、具有艺

术天赋等，给予肯定和表扬，使后进生更好的明确自身价值。[4]

如教师可以发现后进生优缺点，某后进生的成绩较差，但擅长绘

画，根据该生特点，教师可以将黑板报绘制工作交给该生，在班

级群体活动中，对该生的绘画水平进行表彰。由于该生获得了教

师的认可、关注，逐渐形成良好自信心，并积极参与到班级活动

内，一定程度上提升了该生的学习成绩。此外，教师在日常教学

中，应多使用积极的语言与学生沟通，如用“你这次作业比上次

认真，有进步”替代“你怎么又做错了”，用“我相信你再努力

一点就能学会”替代“你怎么这么笨”，通过积极的心理暗示，

帮助学生建立“我能行”的自我认知。

2. 用“耐心陪伴”替代“简单惩罚”，倾听学生的心声

教师可以深入了解后进生，明确其不良行为的产生原因是心

理需求缺少，渴望得到关注。因此，在教学的实践环节，教师需

规避简单惩罚，秉持耐心理念，加强与学生的交流，并认识其

内心深处的想法，明确造成行为的原因，从而赋予相应的情感

支持。[5] 如某后进生经常在上课期间说话，教师并没有进行直接

批评，而是通过课后谈心，明确该生由于父母原因，内心产生焦

虑，很难集中注意力，借助说话的方式缓解自身情绪。当发现相

关原因之后，教师不仅需要帮助该生获得情感安慰，还加强与该

生家长的交流，有效改善家庭生活环境。经过教师的耐心陪伴，

逐步改善了该生的焦虑情绪，不良行为也明显减少。[6] 另外，教师

需要重视一对一帮扶制度的建设，定期与后进生沟通，明确其学

习、生活存在的困难，并使其获得更多助力，使学生感受到来自

教师的关怀，更好的接受相关指导。

（二）因材施教：以差异化教学匹配学习需求

1. 分层设计教学内容，降低学习“门槛”

教师在备课过程中，应根据学生的学习基础，将教学内容分

为“基础层”“提高层”“拓展层”三个层次，让后进生从“基础

层”内容入手，逐步提升，避免因内容过难而放弃学习。

例如，在语文《背影》一课的教学中，基础层目标设定为

“能朗读课文，找出文中描写父亲背影的句子”；提高层目标设定

为“能分析父亲背影的特点，理解作者的情感”；拓展层目标设

定为“结合自身经历，写一段关于亲情的片段”。对于后进生，教

师重点引导其完成基础层目标，在其掌握后，再鼓励尝试提高层

目标。通过分层教学，后进生能感受到“我能学会”，逐渐积累

学习的信心与兴趣。[7] 此外，教师可为后进生提供“个性化学习资

料”，如简化的知识点总结、基础练习题，帮助其巩固基础，弥

补知识漏洞。 

2. 创新教学方法，激发学习兴趣

后进生往往对传统的“教师讲、学生听”的教学方式不感兴

趣，教师应创新教学方法，采用情境教学、小组合作、实践操作

等方式，让学习变得生动有趣，激发学生的学习积极性。

例如，在数学“一元一次方程”的教学中，教师可创设“超

市购物”的情境，让学生扮演“顾客”与“收银员”，通过计算

商品价格、找零等实际问题，理解方程的应用；在历史“商鞅变

法”的教学中，可组织学生开展角色扮演活动，让学生通过扮演

商鞅、秦国百姓等角色，感受变法的内容与影响。这些教学方法

能将抽象的知识转化为具体的情境，让后进生更容易理解，同时

也能激发其参与热情，主动投入学习。[8] 此外，教师可利用多媒体

资源，如短视频、动画、纪录片等，丰富教学内容，吸引学生的

注意力，提升学习效果。 

3. 优化评价方式，关注成长过程

面对后进生开展的教学评价活动，教师需要革新传统模式，

重视过程性、结果性评价的有机融合，并适当结合定量与定性评

价，更加看重学生的进步，而不是单一看重最终成绩。例如，教

师评价后进生数学学习情况时，开展的过程性评价活动，涉及作

业完成情况、课堂参与情况等，而在结果性评价活动中，教师关

注后进生的单元测试成绩、期末考试成绩。通过二者的综合，可

以更加科学、合理的评价学生情况，判断其数学知识水平。[9] 在定

性评价环节，教师可以使用评语的形式，如“你这学期作业比以

前认真多了，课堂上也能主动举手发言，虽然测试成绩还没达到

优秀，但老师看到了你的努力，继续加油！”。在多元教学评价的

帮助下，后进生可以清晰感受自身进步，获得教师的认可，虽然

其成绩并未显著提升，但也得到了学习内驱力。另外，教师能够

结合学生情况，建设相应的成长档案，不断记录后进生学习、心

理等变化，并定期进行分享，帮助后进生认识自身成长，形成良

好的认同感。

（三）融入集体：以归属感激发集体荣誉感

1. 搭建“参与平台”，让后进生在集体中“有事可做”

教师可以结合后进生特长、能力，制定合理的班级任务，鼓

励其在任务实现环节体会自身价值，不断提升集体归属感。如面

对擅长运动的后进生，教师可以鼓励其担任班级体育委员职务，

负责组织班级内的课间操、运动等项目。如果后进生具有较强的

动手能力，教师能够激励其负责班级物品整理员，科学、合理的

管理班级图书、清扫工具等。以上任务的开展，可以帮助后进生

感受自身价值，并积极融入集体活动。同时，学生之间的交流合

作，能够优化人际关系，切实提升交流能力。[10] 另外，在实际的

班级活动内，教师需保障后进生的参与机会，鼓励其充当活动志
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愿者、表演者等角色，有效参与相关活动，更好的展示自身，得

到同学认可。

2. 营造“包容氛围”，让后进生在集体中“有安全感”

教师需重视班级氛围优化，渗透包容、尊重等元素，使后进

生感受集体温暖，有效减少其出现的恐惧。其中，在班会活动

内，教师可以鼓励学生之间交流对方优点，面对其中的后进生群

体，可以集思广益，更好的发现其存在的闪光点。如“他虽然成

绩不好，但很乐于助人，上次我忘带文具，他主动借给我”。在

实践的小组合作环节，教师可以将普通学生、后进生进行灵活分

组，鼓励其实现互帮互助，如激励成绩较好的学生给予后进生学

习上的帮助，后进生可以帮助学生有效完成动手实践任务，并借
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助合作的形式，真正取得互利共赢目标。

三、结束语

综上所述，在激发初中后进生内驱力的过程中，教师需要秉

持耐心、智慧等，并将家庭、学校等作为出发点，灵活借助多元

教学方式。当后进生在关注过程中得到自信心，并接受差异化教

学，寻找合适的知识学习方式。同时，教师借助集体活动，可以

帮助后进生感受到温暖与力量，更好的点燃内心火焰，积极走向

自我成长道路。通过以耐心为笔、以智慧为模的实现，才能实现

后进生的个人蜕变，并推动教育生态朝向和谐、包容转变。


