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一、沈阳市困境青少年心理现状与内生动力瓶颈

（一）心理现状特征

沈阳市困境青少年心理问题呈现多维度交织特征。基于于洪

区调研数据显示，60% 的困境青少年存在心理适应障碍，整体心

理健康状况不容乐观。不同类型困境青少年心理问题存在特异性

表现。监护缺失青少年普遍面临情感支持匮乏，在沙盘疗愈中常

通过灰色和黑色沙件构建蜷缩角落的小人意象，象征被压力困住

的创伤记忆；“三失青少年”（失学、失业、失管）则表现出明显
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表明，基于能力建设干预通过培养心理韧性、自我效能和积极思维等核心能力，可有效促进青少年心理健康。沈阳市

作为老工业基地转型城市，已将心理健康教育纳入民生工程，通过心理健康测评、“成长日记”关爱行动及家校社协

同机制构建实践基础，其困境青少年规模与政策探索具有典型样本价值。
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的目标感缺失，在认知层面形成“学不好数学，以后肯定完了”

的灾难化思维模式。值得注意的是，87.5% 的家长担忧心理干预会

“给孩子贴标签”，59.4% 将其等同于“治疗精神病”，这种认知

偏差加剧了青少年的支持系统缺口。

从积极心理学视角分析，当前心理问题本质是积极心理资本

的匮乏，具体表现为韧性不足与乐观感缺失。数据显示仅12% 的

受访者能表述具体情绪调节方法，3% 明确知晓专业求助渠道，而

62% 的青少年选择隐藏情绪问题，学业压力、亲子沟通障碍与心

理问题污名化构成三大求助壁垒。这种“低自我效能感 - 高求助
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壁垒”的恶性循环，进一步削弱了青少年的心理韧性培育基础。

（二）内生动力不足的具体表现

沈阳市困境青少年内生动力不足主要体现在自我效能感、目

标动机和抗逆力三大核心维度，且与积极心理资源匮乏存在显著

关联。自我效能感层面表现为学业与职业信心双重缺失，如职业

准备阶段青少年技能培训参与率偏低，部分曾经成绩中等偏上的

学生出现学业下滑、注意力分散及作业拖延等现象。目标动机层

面则呈现长期规划能力匮乏特征，如部分青少年因学业压力与家

庭期望过高而放弃努力，形成退缩行为模式。抗逆力层面突出表

现为消极应对策略，包括社交回避（拒绝参与集体活动）、自我

封闭（长期独处房间）及躯体化症状（无器质性病变的头疼、腹

痛），监护缺失青少年更易出现极端行为倾向。

从积极心理学 PERMA 模型的“成就”维度分析，动力不足

根源在于积极心理资源的系统性匮乏：心理健康素养（MHL）低

下导致抑郁风险增加，低自我效能者难以维持积极思维模式，而

优势识别能力缺失直接引发自我价值感危机。自驱力系统实证数

据显示，VSMATE 工具应用前42% 的青少年存在自我管理能力不

足，进一步印证内生动力培育的紧迫性。值得注意的是，情感支

持系统缺陷（如家庭压力源、师生关系疏离、同伴竞争导致的社

交孤立）构成动力不足的重要催化因素，形成“低自我效能 - 无

目标导向 - 消极应对”的负向循环。

二、积极心理导向的帮扶政策解读与实施成效

（一）政策体系的积极心理元素融入

沈阳市构建了以“预防 - 干预 - 保障”为核心的三级政策体

系，推动困境青少年保障从“保基本、防风险”向“促发展”转

型。《农村留守儿童和困境儿童关爱服务质量提升三年行动方案

（2024-2026年）》明确提出“精神素养提升行动”，通过扩大心

理健康服务供给，实现全市中小学校专（兼）职心理教师与课程

双覆盖，创建100所市级心理健康教育特色学校，60% 的家庭教

育指导服务站点开设心理健康课程。《全面加强和改进新时代学生

心理健康工作专项行动实施方案》进一步将发展性服务投入占比

提高至40%，建成667个具备“积极情绪培养”功能的心理辅导

室，通过医校共建开发“优势识别”课程，强化青少年自我认知

与潜能开发。

政策设计深度融合 PERMA 模型中的“关系”与“意义”维

度。在家庭支持层面，推广“家庭日”活动、亲子童话剧等品牌

项目，由妇联、教育等部门提供个性化家庭教育指导，夯实“检

护民生”“沈城有爱 阳光沐童”等工作品牌。社会联结方面，依

托“12355青少年服务台”每年开展不少于30场次心理咨询活

动，“和煦站”“精康融合行动”等项目整合心理咨询师、社工等

专业力量，通过沙盘治疗、社会融入训练等服务增强困境青少年

社会适应性。

流动儿童、留守儿童及困境儿童关爱服务基础清单通过5大

机制44项措施，重点强化个性化支持。针对残疾、重病等特殊家

庭，提供“一站式”保健与心理服务；依托“1中心 +5站点 +1基

地”模式，和平区等区域实现心理疏导、生活技能训练全覆盖，

推动积极心理元素向社区、家庭深度渗透。

（二）实施成效与现存问题

沈阳市在困境青少年内生动力培育方面已取得阶段性成效。

数据显示，医校共建联盟体项目累计开展专业培训及心理辅导37

场，惠及师生2.6万余人，“沙盘诊疗”“认知行为矫正”等7类

特色课程直接覆盖6000余名师生，并通过24小时心理援助热线构

建危机干预网络。2023年全市创建30所心理健康教育特色学校，

评选出75本优秀“成长日记”，组建心理健康志愿者队伍并发布

200余篇宣传稿件，形成多元化心理健康服务矩阵。

然而，从积极心理培育的系统性视角审视，当前工作仍存在

三方面突出短板。专业能力建设滞后表现为基层服务力量专业化

不足，226名儿童主任中专业社工占比不足10%，“和煦站”等

项目过度依赖少数专业人士，缺乏规模化团队支撑。服务内容碎

片化问题显著，现有感恩训练等积极心理课程未形成长期跟踪机

制，和平区项目虽建立动态监测评估机制，但主要聚焦精神障碍

群体，尚未明确覆盖全体困境青少年，导致干预持续性不足。内

生动力培育目标模糊，政策文本中“能力建设”提及率仅25%，

现有服务多停留于问题干预层面，未能充分激活青少年自我发展

的内在潜能。

未来需重点解决政策目标与实施路径的匹配性问题，在巩固现

有危机干预成效基础上，参照“农村留守儿童和困境儿童关爱服务

质量提升三年行动方案”提出的儿童主任队伍专业化提升目标，构

建兼具沈阳特色与积极心理学理论深度的内生动力培育体系。

三、基于 PERMA 模型的内生动力培育路径

（一）个体层面：积极心理资本提升策略

基于 PERMA 模型框架，沈阳市困境青少年内生动力培育可

从积极情绪、投入、成就三维度构建干预体系。积极情绪层面，

推广积极心理学“三件好事”实践与感恩日记结合模式，如沈阳

市第十一中学实验校通过“纸飞机放飞梦想”活动引导学生记录

并可视化目标，同时借鉴“感恩收集小篮子”机制强化日常善意

感知。投入层面，采用 VSMATE 工具进行目标拆解，其“梦想唤

醒”模块可将抽象目标转化为阶梯式计划，实证数据显示应用后

青少年自我管理能力提升42%。成就层面，融合沈阳市第43中学

“内生课堂”任务分解法与自尊工作坊模式，通过设定“明确且可

达成的小目标”（如每日半小时运动、主动社交），配合成就庆祝

仪式增强自我效能感。

情绪调节能力培养需同步整合正念练习与“应激心向”培

育，南京师范大学研究表明，当青少年建立“压力带来成长机

会”的积极认知时，应对效能可显著提升。沈阳市第十一中学实

验校通过心理专家引导的目标可视化活动，与沈阳市第43中学的

任务分解法形成互补，构建“目标设定 - 过程管理 - 成就反馈”

的闭环培育体系，有效激活困境青少年内在成长动力。

（二）学校层面：积极教育生态构建

学校作为困境青少年内生动力培育的主阵地，需从课程体
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系、师资建设和环境营造三方面构建积极教育生态。课程优化可

结合 PERMA+ 模型开发优势识别、抗逆力训练等特色课程，如沈

阳铁路实验中学通过“大家讲堂”邀请专家讲座，通过实践活动

培养社会责任感，将价值观塑造与实践体验相结合。师资能力建

设需强化积极心理学应用能力，沈阳市教育局已开展3万余人次教

师专项培训，促进教师成为内驱力“催化剂”。校园环境营造应升

级心理辅导室为“积极心理发展中心”，融入团体沙盘、艺术疗

愈等体验式活动，如“和煦站”联合学校开展沙盘心理活动，沈

阳铁路实验中学通过特色开学典礼、班团会等践行校训精神，营

造支持性成长环境。

政策衔接方面，可将医校共建的“家校医”会诊机制扩展为

“心理健康培育专班”，目前沈阳医校共建模式已覆盖2.6万师生，

为生态构建提供实践基础。

（三）社会层面：积极支持网络联动

构建“政府 - 社会组织 - 企业”协同网络是培育困境青少

年内生动力的关键路径。政府层面，辽宁省14个地市全面启用

“12356”全国统一心理援助热线，沈阳市热线专业团队达101

人，可将667个心理辅导室向社区延伸，鞍山市热线“希望活动”

模块提供积极心理干预示范。社会组织层面，推广整合感恩训

练、优势团体辅导的“积极心理服务包”，沈阳市“沈城有爱 阳

光护童”品牌联动9部门开展“幸福成长营”等活动，形成专业

服务网络。企业层面，可开发“企业开放日 + 优势匹配”实践项

目，发挥资源整合成效，同时通过公租房配租、城市书屋建设等

完善基础保障。

消除社会偏见方面，通过公益汇演、技能大赛等“困境青少

年能力展示平台”，结合反歧视宣传提升社会认同。沈阳市通过

“公益兴趣培训课程”“研学成长服务”等促进城市融入，呼应

PERMA 模型 " 意义 " 维度，增强青少年社会归属感，形成“政府

保障底线、社会丰富供给、企业链接资源”的三维支持网络。

四、结论与展望

本研究揭示积极心理学对沈阳市困境青少年内生动力培育的

独特价值：通过从“问题导向”到“优势视角”的范式转换，将

积极心理学转化为发展动能，助力其成长为“东北振兴未来力

量”。实证表明，整合积极心理学与社会认知理论的复合干预模

式效果最优，其中45分钟心理教育工作坊可使心理健康素养提升

1.70个标准差，情绪调节与正念训练能短期增强心理韧性51%，

而社区体育活动对弱势青少年的支持效应达0.88个标准差。

政策层面建议将内生动力指标纳入沈阳市“困境儿童关爱服

务质量提升三年行动方案（2024-2026年）”评估体系，推动自

驱心理学“价值观—方法—环境”三位一体框架的系统化落地。

实践推广可优先在沈阳全域试点 PERMA 模型模块化课程，针对

不同发展阶段设计差异化内容，并通过数字平台扩大覆盖，同时

配套“加强剂”课程维持中长期效果。
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