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中药热奄包改善肾病血液透析患者胃轻瘫的效果观察
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摘      要  ：  �目的 研究中药热奄包在肾病透析患者胃轻瘫治疗中的优势。方法 患者均来医院与敦化市中医院肾病科，试验开始

时间为2023年06月，于2024年06月结束，共纳入80例肾病行血液透析的胃轻瘫患者，利用电脑随机数字生成

器，对上述患者做随机分组处理，即对照组、治疗组各纳入40例，前者给予胃复安（盐酸甲氧氯普胺静脉滴注）治

疗，后者在前者基础联合中药热奄包对患者进行治疗，就2组患者的临床疗效结果值展开统计、比对，以获得有效结

论。结果 接受相应的治疗方案后，评定2组治疗总有效率，治疗组统计值比对照组统计值（97.50% vs 75.00%，

x2=8.538,P=0.003<0.05）更具优势，数据间具有统计学意义（P<0.05）。结论 在肾病透析胃轻瘫患者的治疗中，于

盐酸甲氧氯普胺静脉滴注的基础上，增加中药热奄包予以联合治疗具有积极意义，可进一步改善患者的临床症状，提

高整体治疗效果，值得进一步应用。
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Observation on the Effect of Traditional Chinese Medicine Hot Compress Pack 
in Improving Gastroparesis in Nephropathy Patients Undergoing Hemodialysis
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Abstract  :  � Objective: To investigate the advantages of traditional Chinese medicine hot compress packs in 

the treatment of gastroparesis in patients undergoing renal dialysis. Methods: The patients were 

recruited from the nephrology departments of our hospital and Dunhua Hospital of Traditional Chinese 

Medicine. The trial commenced in June 2023 and concluded in June 2024. A total of 80 patients with 

gastroparesis undergoing hemodialysis for renal disease were included and randomly divided into two 

groups using a computer-generated random number generator: a control group and a treatment group, 

with 40 patients in each group. The control group received treatment with metoclopramide (intravenous 

infusion of metoclopramide hydrochloride), while the treatment group received a combination 

therapy consisting of metoclopramide and traditional Chinese medicine hot compress packs. The 

clinical efficacy outcomes of the two groups were statistically analyzed and compared to draw 

valid conclusions. Results: After receiving the respective treatment regimens, the overall treatment 

response rate was evaluated. The treatment group demonstrated a significantly higher response 

rate compared to the control group (97.50% vs. 75.00%, χ²=8.538, P=0.003<0.05), with statistically 

significant differences between the data (P<0.05). Conclusion: In the treatment of gastroparesis in 

patients undergoing renal dialysis, the addition of traditional Chinese medicine hot compress packs to 

intravenous infusion of metoclopramide hydrochloride has positive implications. It can further improve 

patients' clinical symptoms and enhance overall treatment efficacy, warranting further application.
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肾病血液透析一种常见的治疗慢性肾功能衰竭的方法，其通过人工透析器，把血液从患者体内引出，经过滤、再循环后，再将清洁

后的血液向患者体内重新输回 [1]。尽管透析能有效清除体内废物、水分，维持体内电解质平衡，但患者接受长时间的血液透析治疗会导

致一系列不良反应、合并症等。胃轻瘫是其中一种消化系统疾病，以胃排空延迟或完全停止为止主要特征，引起胃内容物在胃内滞留，

造成患者出现腹胀、恶心、呕吐等情况，严重降低了患者的生活质量和治疗效果 [2]。常规治疗，缺乏针对性、全面性，效果一般。作为

一种传统中医疗法，中药热奄包通过选取患者特定穴位，进行敷贴热敷物，利用热力、草药成分的刺激作用，帮助患者调节体内气血运

行，促进代谢，进而实现治疗疾病的效果 [3]。但是，当前对于中药热奄包在肾病血液透析患者胃轻瘫的治疗效果研究较少。基于此，本

文对我院部分符合要求的肾病血液透析患者开展随机对照试验，进一步明确中药热奄包在改善胃轻瘫方面的效果，促进其尽快康复，并

为今后相关患者的治疗提供新的策略和方法。现将过程报告如下。



中医中药 | TRADITIONAL CHINESE MEDICINE

114 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、资料与方法

（一）一般资料

选取敦化市中医院肾病科于2023年06月至2024年06月期

间纳入的80例肾病行血液透析的胃轻瘫患者，利用电脑随机数字

生成器，对上述患者进行随机分组，即对照组、治疗组各纳入40

例。对照组患者的具体构成如下：男性患者25例、女性患者15

例，统计年龄所在范围，最小年龄25岁，最大年龄不超过75岁，

（45.67±4.33）岁为其中间值，统计透析时间所在范围，最短透

析时间2年，最长透析时间不超过12年，（5.78±1.22）年，就受

教育情况来看，小学及以下、初中、高中及以上患者的占比等于

16：13：11。治疗组患者的具体构成如下：男性患者23例、女性

患者17例，统计年龄所在范围，最小年龄26岁，最大年龄不超过

75岁，（45.88±4.45）岁为其中间值，统计透析时间所在范围，

最短透析时间3年，最长透析时间不超过12年，（5.97±1.36）

年，就受教育情况来看，小学及以下、初中、高中及以上患者的

占比等于15：14：11。对以上对照组、治疗组患者一般信息予以

统计、比对，数据间存在一致性（P>0.05）。

（二）纳入与排除标准

纳入标准：（1）符合临床肾病诊断，且在我院接受规律透析

的患者；（2）肾病透析中出现腹胀现象，且与临床胃轻瘫诊断一

致的患者；（3）所涉及到的相关临床病历资料完整、无缺损的患

者；（4）患者及家属知晓本次试验的具体内容、方法、目的、相

关注意事项等，并获得其签字同意后进行；（4）向敦化市中医院

肾病科申请，获得批准后开展本次研究。

排除标准：（1）阴虚内热、实热的患者；（2）对本次试验

涉及到的胃复安（盐酸甲氧氯普胺静脉滴注） 、中药热奄包存在

过敏或者不耐受的患者；（3）试验前，存在皮炎、皮肤破溃的患

者；（3）皮肤存在痛觉异常的患者；（4）孕妇或妇女月经期；

（5）心、肝功能障碍患者；（6）恶性肿瘤患者。 

（三）方法

对照组为本组患者提供胃复安（盐酸甲氧氯普胺静脉滴注）

治疗。盐酸甲氧氯普胺注射液 (生产厂家：上海现代哈森 (商丘 )

药 业 有 限 公 司 , 国 药 准 字 H20044996， 规 格：1ml*10mg*10

支 )，每次剂量为10 mg，每天两次，一周五次。

治疗组为本组患者提供胃复安（盐酸甲氧氯普胺静脉滴注） 

+中药热奄包治疗。其中，胃复安（盐酸甲氧氯普胺静脉滴注）的

使用方式、频率等和对照组一致。中药热奄包治疗，药物组成如

下：莱菔子、黑苏子、补骨脂、菟丝子、决明子各50g，将250g

的粗盐加入其中，并将其全部放入布袋中，予以加热处理后，将

其放在身体的不适部位或神阙穴；时间控制在15-30min，注意密

切观察皮肤情况，如有不适，立即停下；每天1-2次，进行为期

5-7d的治疗。

（四）观察指标

就接受不同治疗方案患者的临床治疗效果统计值进行评定和

比对。应用疼痛11点数字评分法 (Visual Analogue Score ,VAS)，

也叫作痛尺，在一条直线上分段，0-10表示从无痛 -剧烈疼痛。

具体判定如下：对患者实施不同治疗方案后，其胃部疼痛全部消

失（VAS评分为0分），且无其他不适，则将其归为痊愈级别；

对患者实施不同治疗方案后，其胃部疼痛获得明显好转（VAS评

分为1-7分），偶有不适，则将其归为有效级别；对患者实施不同

治疗方案后，其胃部疼痛未达上述标准（VAS评分为8-10分），

甚至症状更加严重，不适感更多，则将其归为无效级别。痊愈率

统计值与有效率统计值之和，就是所求的治疗总有效率统计值。

（五）统计学方法

将以上获得的相关数据统计值纳入到 SPSS20.0软件中，计量

资料、计数资料，分别通过（x±s）、（%）形式阐述，经 t、x2 

检验差异性，P＜0.05，则组间存在统计学比较价值。

二、结果

（一）临床治疗效果统计值比对

统计2组临床治疗效果，治疗组统计值（97.50%）比对照组

统计值（75.00%）表现为更高情况（P <0.05）。见表1。

表1. 2组临床治疗效果统计值比对 [n（%）]

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效率

观察组 40
24

（60.00）

15

（37.50）

1

（2.50）

39

（97.50）

对照组 40
12

（30.00）

18

（45.00）

10

（25.00）

30

（75.00）

x2 - - - - 8.538

P - - - - 0.003

三、讨论

胃轻瘫是一种常见的胃肠道运动障碍疾病，以胃排空延迟、

胃肠蠕动减弱或消失为朱涛特征，造成胃内食物滞留，导致出现

一系列消化不良症状（如胃胀、恶心、呕吐等）。中医理论将胃轻

瘫归为“脾胃虚弱”范畴，主要症状为脾胃气虚、运化失职 [4]。

在肾病血液透析患者中，胃轻瘫有着较高的发生率，和肾功能衰

竭、血液透析等因素存在密切联系。现阶段，针对胃轻瘫通常采

取胃复安治疗。胃复安属于一种促进胃肠运动的药物，通过对迷

走神经进行激活，促进胃肠蠕动，帮助胃排空 [5]。但是，长时间

使用胃复安，会引起耐药性，减弱其疗效 ;同时使用胃复安会带来

头晕、失眠、心慌等不良反应，严重降低患者的生活质量 [6]。因

此，寻找一种更加科学有效的替代治疗方法具有重要作用。中药

热奄包，属于一种传统中药外治方法，可起到温通经络、活血化

瘀、调理气血的作用 [7]。通过将其贴敷在胃部区域，充分利用中

药的温热性质，以渗透到皮肤、肌肉，对胃部局部神经、血管产

生刺激作用，以加速局部血液循环，帮助胃肠更好地蠕动，有望

在改善肾病血液透析患者胃轻瘫方面发挥更好的效果。

上 述 得 出， 统 计2组 临 床 治 疗 效 果， 治 疗 组 统 计 值

（97.50%） 比 对 照 组 统 计 值（75.00%） 表 现 为 更 高 情 况（P 

<0.05）。由此证实，治疗组患者的整体效果更佳。分析其原因，

治疗胃轻瘫患者坚持以下原则：（1）调理脾胃。中医认为，脾
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胃为生化之源，胃轻瘫属于脾胃功能失调的症状之一。因此，治

疗时要侧重对患者脾胃功能的调理，以提升消化吸收能力。中药

热奄包中，莱菔子可健脾开胃，帮助胃部胃液分泌，促进消化吸

收，增加食欲，缓解恶心、呕吐等症状；黑苏子，也有有利于促

进消化，改善脾胃功能，增强胃肠道蠕动，增加胃肠道的排空能

力，以减轻胃胀气、消化不良等症状 [8-9]。（2）活血化瘀。中药热

奄包中，使用的补骨脂，可起到活血化瘀的效果，以缓解胃轻瘫

患者伴随的气滞血瘀症状，进而促进胃肠道的血液循环，减轻瘀

滞，进一步增强胃部组织修复、恢复功能；胃轻瘫患者通常伴有

气血不畅的症状，药物中的菟丝子可活血通络，加速胃肠道的血

液循环，减轻气滞血瘀的症状，促进胃肠道康复；决明子可起到

润肠通便的效果，有利于改善胃轻瘫患者的便秘症状，增加肠道

蠕动，帮助粪便顺利排出 [10]。（3）温通经络。对中药热奄包进行

加热处理，可促使药物中的有效成分迅速渗透到皮下组织，以刺

激局部经络，帮助气血流通，减轻胃轻瘫患者的气滞症状，缩短

胃肠道的康复进程。同时，胃复安（盐酸甲氧氯普胺静脉滴注） 

+中药热奄包治疗可充分发挥二者的协同作用。胃复安，通过促进

患者胃肠道蠕动，缓解胃排空障碍，等到改善胃轻瘫患者的胃胀

气、消化不良等症状的目的。联合中药热奄包中的药物，可进一

步增加胃肠道蠕动的效果，促进胃部组织尽快修复和康复。临床

有关学者也开展了类似的试验，结果和上述一致。

需要注意的是，在对患者进行中药热奄包治疗时，务必保证

药物的质量、安全性。选择合适的药材，遵循正确的煮制方法，

促使药物的有效成分能被充分释放，最大限度减少患者可能出现

的不良反应或过敏现象。本研究还存在以下不足，如纳入的研究

样本量较小，可能会对结果的可靠性产生一定影响。因此，今后

可建立多中心的研究合作网络，增加样本研究量和数据的多样

性，以确保结果的有效性。还有，本次研究观察的时间较短，

仅接受5-7天的治疗。但是，胃轻瘫属于一种慢性疾病，长期治

疗、随访可能会更好地反应出治疗效果。因此，今后要增加观察

的时间，以进一步明确中药热奄包治疗的长期疗效。另外，还可

通过优化中药热奄包的药物组合、使用方法，增强整体治疗效

果。也可和针灸、艾灸等其他中医治疗方法结合，探索更具综合

性、有效性的治疗方案。

综上，对于肾病血液透析患者胃轻瘫，在常规治疗基础上增

加中药热奄包治疗获得良好结局，可明显增强整体治疗效率，临

床具有较高的应用、推广价值。
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