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一、学业压力背景下心理因素研究的重要性

教育部印发的《新工科研究与实践项目指南》中作出明确战

略指引 [1]，工科课程体系构建需牢牢把握三大核心导向：一是深

化多学科交叉融合的广度与深度，打破学科壁垒；二是强化工程

实践环节的创新性与应用性，提升实操能力；三是推动与国际前

沿技术及标准的精准对接，拓宽国际视野。这一指引直接对工科
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摘   要 ：  在我国持续推进“新工科”建设战略部署与高等教育领域高质量发展的时代背景下，高校工科专业学生的知识体系呈

现出课程难度大、实践要求高、知识变化快等特点，工科生的心理调节能力弱，学生长期处于高强度学业压力情境

下，心理问题的发生风险增加。本文以高校工科专业学生群体为特定研究对象，系统剖析学业压力与心理问题生成之

间的内在逻辑和外在因素，重点聚焦于“学业压力触发 - 帮扶措施介入 - 心理健康保障”的链式联动机制，在此机制

上构建“前置预防 — 过程干预 — 效果转化”三个维度的分层学业帮扶体系，基于该帮扶体系，创新提出“学业帮扶

精准落地与心理赋能深度融合”的协同实施路径，通过学业支持与心理疏导的双向发力，有效降低高校工科生心理问

题的发生率，为工科生的全面发展提供保障。
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课程设置与教学实施提出更高要求，致使工科生面临多重叠加的

学业挑战，具体表现为实践任务的技术复杂度与完成难度大幅提

升、科研创新成果产出的要求进一步提高。

《2023 年中国大学生心理健康发展报告》发布的权威数据显

示 [2]，高校工科生群体的心理问题检出率达到 28.7%，将这一数

据与其他学科大学生群体进行横向对比，工科生心理问题检出率

较其他学科平均水平高出 5.3 个百分点，呈现出明显的学科群体
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A b s t r a c t  :   Against the background of China's continuous advancement of the "Emerging Engineering Education" 

construction strategy and the high-quality development in higher education, the knowledge system 

of engineering majors in universities is characterized by high curriculum difficulty, strict practical 

requirements and rapid knowledge updates. Engineering students have weak psychological adjustment 

abil i t ies, and long-term exposure to high-intensity academic pressure increases their r isk of 

psychological problems. Taking engineering students in universities as the specific research object, this 

paper systematically analyzes the internal logic and external factors between academic pressure and 

the emergence of psychological problems. It focuses on the chain linkage mechanism of "academic 

pressure triggering - support measure intervention - mental health guarantee", and constructs a 

hierarchical academic support system with three dimensions: "pre-prevention - process intervention 

- effect transformation" based on this mechanism. Based on this support system, it innovatively 

proposes a collaborative implementation path of "precise academic support and in-depth integration of 

psychological empowerment". Through the two-way efforts of academic support and psychological 

counseling, it effectively reduces the incidence of psychological problems among engineering students 

in universities and provides guarantee for their all-round development.
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差异。

在工科生各类心理问题中，由学业压力直接引发的焦虑、抑

郁等典型心理症状，其占比高达 68.4%，学业压力已成为诱发工

科生心理问题的首要因素。从2020年至今，全国高校范围内发生

的因学业压力直接或间接引发的心理危机事件中，工科学生群体

的占比达到 59.2%。在工科专业学生的退学原因构成中，由学业

因素导致的退学案例占比超过 70%，呈现出显著的学业相关风险

集聚特征。

现有研究大多将研究视角聚焦在心理健康教育的单一维度。

这些研究多聚焦于心理干预技术的优化或心理健康课程的完善，

普遍忽视了对“学业压力生成 - 学风建设作用 - 心理健康保障”

三者内在关联的挖掘。基于此，如何构建兼具科学性与可操作性

的学风优化路径，并通过学风建设的正向赋能缓解工科生学业压

力、进而改善其心理健康状况，已成为当前工科教育领域亟需破

解的重要课题。

二、工科生学业压力分析

（一）学科特性层面

1. 知识体系复杂且抽象

工科知识体系以数学、物理、化学等多学科为基础支撑，各学

科间呈现出显著的关联性与渗透性。以自动化专业为例，其核心知

识架构需融合高等数学、大学物理、电路原理等关键课程，此类知

识普遍具有抽象度高、逻辑链条严密的特点，给学生带来较大理解

难度，易使学生滋生焦虑、自我怀疑等负面心理，伴随科技迭代加

速，工科知识体系处于动态更新与深度拓展中，新理论、新技术、

新方法持续涌现，加剧了学习过程中的难度与压力。

2. 理论与实践结合紧密

工科专业尤为注重实践能力的培养，其核心要求是学生将所

学的理论知识有效应用解决实际问题。理论层面与实践操作之间

存在着一定程度的差距，这种差距导致学生在尝试将理论知识转

化为实践技能时，往往会遭遇各式各样的挑战与问题。

（二）个人能力层面

1. 学习方法不当

许多工科生习惯了高中阶段被动接受知识的学习方式，进入

大学后难以适应自主学习模式。他们缺乏有效的学习规划和方

法，不知道如何合理安排学习时间、选择合适的学习资料和进行

知识总结归纳。

2. 时间管理能力差

工科课程任务繁重，不仅有大量的理论课程学习，还有实

验、课程设计、毕业设计等实践环节，同时学生还可能参加各种

社团活动、竞赛等，如果学生不能合理安排时间，就容易出现顾

此失彼的情况，导致学业受到影响。

3. 缺乏学习动力和兴趣

部分学生对工科专业缺乏足够的了解和认识，在选择专业时

可能是出于家长或老师的建议，而非自己的兴趣爱好。进入大学

后，他们对所学专业不感兴趣，学习积极性不高，缺乏主动探索

知识的欲望，工科学习过程较为枯燥和艰辛，需要付出大量的时

间和精力，一些学生在遇到困难和挫折时，容易产生畏难情绪，

丧失学习信心，从而放弃努力。

（三）外部环境层面

1. 社会竞争压力大

当前社会对工科人才的要求越来越高，不仅需要具备扎实的

专业知识和技能，还需要有良好的沟通能力、团队协作能力和创

新能力。学生在面对激烈的就业竞争时，感到压力巨大，担心自

己无法满足社会的需求，从而产生焦虑情绪，影响学习状态。例

如，一些学生在看到同专业的学生在就业市场上竞争激烈，而自

己又没有明显的优势时，会对自己失去信心，导致学习动力下

降，工科专业的保研、考研竞争日益激烈。调研数据显示，985 

高校工科专业保研竞争比例平均达 1:8，部分热门专业高达 1:12 

。学生为获取有限的升学资源，长期处于高强度竞争状态，易引

发强迫倾向、抑郁情绪等心理问题。

2. 家庭期望过高

部分家长对子女寄予厚望，希望他们能够在工科领域取得优

异的成绩，将来找到一份好工作，这种过高的期望会给学生带来心

理压力，使他们在学习过程中不敢有丝毫懈怠，一旦学习成绩不理

想，学生就会感到愧疚和自责，进而影响学习情绪和学习效果。

三、学业压力向心理问题的传导机制

依据班杜拉自我效能感理论，持续的学业挫败会显著削弱学

生的自我效能感。当学生反复遭遇考试失利或实践任务受阻时，

易形成”自身能力不足” 的认知偏差，进而陷入习得性无助状

态，具体表现为学习动机衰减、主动逃避学习任务等行为倾向。

同时，长期叠加的学业压力会引发神经内分泌系统失衡，导致皮

质醇等应激激素持续处于高分泌水平，而这种生理层面的异常会

提升焦虑、抑郁等情绪障碍的发生风险，最终构筑起“学业挫败 -

情绪恶化 - 效能感更低”的情绪耗竭恶性循环。

为规避学业压力带来的负面体验，部分学生可能采取退缩性

应对策略，主动减少社交互动与集体活动参与，这种行为模式会

直接弱化其社会支持系统的构建，使个体在面临困境时缺乏有效

情感支撑与问题解决协助，进而加剧孤独感与心理疏离感，最终

形成”学业压力升级 - 社交退缩强化 - 心理问题恶化” 的恶性

闭环。

四、构建“预防 - 干预 - 转化”三级学业帮扶框架

（一）预防阶段：学业预警与早期干预机制

1. 教学质量保障

完善教师评价体系，将教学水平纳入核心评价指标，倒追教

师提升教学质量，针对招生多元化特点，实施因材施教，满足不

同基础学生的学习需求。

2. 学生管理优化

新生阶段重点开展思想观念引导、学习方法培训与自我管理
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教育，同步推进生涯规划指导，帮助学生快速适应校园学习生

活；强化日常行为规范，推行上课禁带手机、严格作息管理、宿

舍夜间断网等制度，培养良好学习习惯；改革转专业制度，为不

适应初始专业的学生提供二次选择机会，降低因专业适配问题导

致的学业风险。 

（二）干预阶段：分级精准的学业困难帮扶体系 

1. 分级干预策略

一般预警：推送个性化学习资源包，依托“线上 + 线下”学

习平台，线上整合 MOOC 优质课程，线下打造沉浸式自习空间，

养成学习习惯；

留（降）级预警、退学预警：启动“一对一”导师帮扶，匹

配专业教师与研究生助教组成的双导师团队，分别负责知识体系

构建与实验、作业指导 [3]。 

2. 多主体协同帮扶

在推进学业帮扶工作中，班主任与辅导员针对每位学业预警

学生制定并实施“一生一策”的个性化、精细化帮扶方案。构建

学校与家长之间的协同监督机制 [4]，确保家长能够及时、全面了

解孩子在校期间的学习与生活状况，当学生遭遇学业困境时，辅

导员应从学生的实际情况出发，向家长深入了解学生的家庭教育

模式、性格特质以及成长历程等信息，联动家长共同搭建信息共

享平台，对预警学生的过程性材料进行全方位收集与整合，涵盖

学业成绩单、预警谈话记录、学习进步计划书以及学业帮扶记录

等，在此基础上，构建完善的管理档案体系，实现对学生学习情

况的动态跟踪与精准把控，进而提升过程管理效率。

（三）转化阶段：聚焦心理问题的深度干预行动 

运用专业且规范的心理辅导技术，秉持对学生保护的原则，

以耐心、专注的态度倾听学生学业困难背后潜藏的心理根源问

题，这些问题涵盖学龄前寄养经历带来的情感缺失、父母严厉教

育方式引发的心理创伤、亲子关系不和谐造成的情绪困扰等多个

方面。在辅导过程中，辅导者需站在学生的立场和视角去理解问

题、建立信任关系，给予学生充分的成长试错空间，以包容的心

态看待学生在进步过程中出现的反复情况，持续为学生注入积极

正向的心理能量。通过这种循序渐进的方式，逐步化解学生内心

的消极心理，为学生的学业提升筑牢坚实的心理基础。

通过构建心理辅导与学业帮扶深度融合的协同体系，以周期

性、系统化的方式对学生开展全面评估，涵盖心理状态波动与学业进

展动态两个核心维度 [5]。基于评估结果，运用数据分析与专业研判，

动态优化调整辅导策略，形成“评估 - 反馈 - 调整”的闭环管理，

确保心理转化与学业提升的效果具有稳定性、延续性和可发展性。

五、学风优化对心理问题的缓解机制

良好的学风作为高校发展的核心要素，不仅是教学质量的关

键体现，更是促进学生心理健康、实现全面发展的重要基石。学

风优化路径通过直接与间接双重效应，在缓解学生心理问题方面

发挥着不可替代的关键作用，为学生营造出积极向上、健康和谐

的学习与成长环境。

1. 直接效应：学业能力提升与压力消解

通过构建完善的学业帮扶体系，学生在学习方法优化、时间

管理规划以及知识掌握程度等方面均实现了系统性提升。学业能

力的增强直接带来了学业压力感知的降低，有效减少了焦虑、抑

郁等负面情绪的产生，进而形成了“学业进步促进心理改善，心

理改善反哺学业进步”的良性正向循环 [6]。

在学习方法指导层面，专业的指导教师会根据不同学科的独

特属性以及学生个体的学习习惯差异，传授科学且高效的学习技

巧。以理工科学生为例，指导教师会引导他们巧妙运用思维导图

这一工具来梳理知识点，构建起层次分明、逻辑清晰的知识框

架，从而将原本复杂的知识体系化繁为简、条理化呈现；而对于

文科学生，则着重引导他们掌握有效的文献阅读技巧和笔记整理

方法，以此提升信息获取的精准度与整合能力 [7]。

在时间管理方面，学业帮扶体系致力于帮助学生制定科学合

理的学习计划，精确规划每日的学习、休息及娱乐时间，有效避

免学习时间分配失衡或过度劳累的情况发生，确保学生在提升学

习效率的同时，也能维持良好的生活质量 [8]。

在知识掌握层面，通过一对一的精准辅导、小组深度讨论等

多样化形式，加深学生对知识点的透彻理解与牢固记忆，促进知

识的内化与迁移，从而提升学生的综合学业能力。

六、结语

综上所述，工科生由于专业课程的独特性与高要求，面临着

较为突出的学业压力，进而引发一系列心理问题，这不仅影响学

生个人的学业发展与身心健康，也对高校人才培养质量产生作

用。通过构建科学系统的“预防 - 干预 - 转化”体系，从学业

支持、心理辅导、环境营造等多维度入手，能够有效缓解工科生

的学业压力，预防心理问题的产生，促进已有心理问题的积极转

化，未来，高校需持续关注工科生的身心状况，为工科生的全面

成长和长远发展筑牢坚实保障。
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