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一、核心素养视域下小学体育与数学跨学科教学重

要性

（一）有利于激发学生运动积极性

小学体育与数学跨学科教学不仅创新了体育游戏设计方式，

例如“数学计算跑”和“数学接力跑”等游戏，让体育游戏更有

趣味性，更容易激发学生运动积极性，让他们主动参与到训练

中，从而提高他们运动能力和身体素质  [1]。同时，数学与体育跨学
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摘   要 ：  跨学科教学新课标倡导的新型教学模式，打破了学科之间的壁垒，提高了教学趣味性，有效激发了学生学习兴趣，有

利于促进学生全面发展。本文立足核心素养视域，分析了小学体育与数学跨学科教学的重要性，剖析了体育与数学学

科契合点，从利用数学知识设计体育游戏、统计图表融入健康教育、几何知识融入篮球训练和数学公式指导科学训

练，旨在促进小学体育与数学深度融合，完善跨学科教学模式，提高体育课教学质量。
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科融合丰富了体育教学内容，引导学生利用数学公式、数学模型

等知识来学习篮球、田径等运动技巧，从而帮助他们更快掌握运

动技能，从而提高小学生运动能力。

（二）有利于提高学生跨学科学习能力

数学是一门重视逻辑思维、抽象能力培养的学科，是很多小

学生眼中最枯燥的课程。体育课程教学氛围更加轻松、自由，成

为小学生最喜爱的课程之一。体育与数学课程之间具有千丝万缕

的联系，为跨学科教学奠定了良好基础。体育活动可以帮助小学

引言

《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》中提出：“要整体设计融合基本运动技能、体能、健康教育和专项运动技能、跨学

科主题学习内容；把运动能力、健康行为和体育品德三大学科核心素养。”这一背景下，小学数学教师要积极开展跨学科教学，在教学

中穿插数学知识，提高体育教学趣味性，利用数学知识设计趣味体育游戏，激发学生运动积极性，再利用统计图表讲解健康知识，增强

学生健康意识，再带领学生利用几何知识绘制运动场地，让他们体验学科间的“梦幻联动”，从而提高学生运动能力、健康意识、思维

能力和道德素养。
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生理解抽象的数学概念、数学公式，促进他们跨学科意识发展，

引导他们把数学知识融入田径、篮球等项目训练中，培养学生科

学锻炼意识，从而提高他们训练质量，有利于提高小学生跨学科

学习能力，促进他们核心素养发展 [2]。

（三）有利于培养学生团队协作精神

小学体育与数学跨学科教学更符合小学生认知特点、身心发

育特点，更容易激发学生训练积极性，让他们在运动中积极与其

他同学配合，有利于提高他们沟通能力和团队精神，促进他们理

性思维发展，实现体育与数学教学的双赢 [3]。此外，跨学科教学可

以优化足球、篮球等团队项目教学模式，引导学生利用数学知识

理解技战术配合、球场跑位等知识，增强他们技战术配合意识，

例如利用数学知识强化学生对传球距离、射门与投篮角度的掌握

能力，进一步提高他们球类运动能力和团队协作精神。

二、小学体育与数学课程契合点分析

（一）节奏与规律

无论是跑步、跳绳还是球类运动，运动者都需要按照特定的

节奏运动，从而提高运动效果，避免在运动中受伤。这体现了体

育与数学规律之间的密切联系，为实施跨学科教学奠定了良好基

础。例如在100米跑教学中，体育教师可以通过击掌的方式引导

学生控制呼吸、跑步节奏，提醒学生冲刺时加快步伐节奏；在跳

绳教学中引导学生通过数数的方式控制节奏，锻炼他们上下肢协

调能力，从而提高小学生运动能力。

（二）空间与形状

很多运动项目对运动场地有特殊要求，例如篮球场地要标准

化绘制边界线、罚篮线和半场线；足球场地要明确中心区、禁区界

限；跑道线要笔直、准确，弯道处也要保证准确性。因此，数学教

师可以结合运动场地布局渗透数学知识，例如为学生讲解篮球三分

线距离、篮筐上方命中区域等数学知识，帮助他们控制好投篮距

离，提高他们命中率，帮助小学生掌握篮球运动技能，让他们利用

数学知识解决体育训练难题，提高他们解决问题的能力 [4]。

（三）数据分析与决策

小学体育与健康课程不仅包括了田径、球类和投掷类等运动

项目教学，还包括了健康知识、饮食习惯等知识点，知识点比较琐

碎。数学知识可以帮助小学数学教师做好数据分析工作，例如利用

折线图、柱状图等图标来直观呈现健康饮食、运动损伤预防等知

识，帮助学生快速记忆健康饮食清单、运动安全知识，从而提高体

育课健康教育质量 [5]。此外，教师还可以利用数学知识分析学生各

项训练数据，例如短跑、立定跳远和球类运动训练成绩，针对学生

运动能力制定个性化训练方案，引导学生进行科学锻炼，从而提高

体育教学决策的准确性，进一步提高体育教学质量。

三、核心素养视域下小学体育与数学跨学科教学路径

（一）数学知识融入体育游戏，提高体育教学趣味性

小学生思维跳跃、活泼好动，更喜欢做游戏。小学体育教师

要尊重学生这一天性，利用数学知识设计体育游戏，促进数学与

体育知识的融合，营造趣味运动氛围，从而激发学生自主运动积

极性。首先，体育教师要积极了解所带班级数学教学内容，厘清

体育教学与数学知识之间的关系，自主设计“体育 + 数学”跨学

科游戏，提高体育教学趣味性，从而激发学生运动热情。例如教

师可以设计“趣味数学接力赛”，每隔100米设计一道数学题目，

题目难度逐步提高，每一棒选手需要解出题目后才能起跑、传递

接力棒 [6]。这样的体育游戏增加了挑战难度，更容易激起小学生

好胜心，激发他们参赛积极性，让他们运用数学知识尽快解题，

从而提高小组接力成绩，提高他们数学计算能力和跑步能力。此

外，体育教师还可以鼓励学生合作设计跨学科游戏，让他们把数

学知识融入体育游戏中，提高他们课堂参与度，从而提高体育跨

学科教学质量。例如学生合作设计了“数字跳绳游戏”，随机编

写四则混合运算题目，学生要快速、精准计算得数，再根据得数

跳绳，确保跳绳个数与得数一致，考查学生数学运算能力和跳绳

能力，提高了跳绳训练趣味性和有效性 [7]。

（二）借助统计图表开展健康教育，增强学生健康意识

目前很多小学生存在超重、免疫力低和近视等健康问题，折

射出小学生健康意识不足的问题。针对这一问题，小学体育教师

要积极开展健康教育，借助可视化的统计图表讲解健康知识，帮

助学生了解不同食物热量、免疫力和近视预防等知识，强化他们

健康意识，帮助他们养成健康生活习惯。首先，教师可以利用柱

状体讲解不同年龄段小学生标准身高、体重数据，引导他们把自

己的身高、体重“对号入座”，让他们明确个人体重是否超重，

增强他们健康意识。这一过程中，体育教师可以借助折线图讲解

小学生喜爱的奶茶、辣条、薯片和蛋糕等食物热量、不同运动消

耗的热量，引导学生计算消耗这几种食物需要的时间，帮助学生

养成热爱运动、清淡饮食的良好生活习惯 [8]。其次，教师还可以

鼓励学生自由结组，让他们合作搜集同学们体质健康测试数据，

并让他们把数据转化为柱状图、折线图，让他们计算平均数，引

导学生利用数学知识解决体育课学习中遇到的问题，进一步提高

他们解决问题的能力，增强他们健康意识，促进小学生身心健康

发育。

（三）几何知识融入篮球训练，提高课堂教学质量

小学体育教师可以把几何知识融入篮球训练中，引导学生测

量篮球场地长、宽、三分线距离等数据，增强学生量感和数感，

为后续投篮、传接球和技战术训练奠定良好基础。例如教师可以

准备皮尺、笔记本和铅笔，带领学生测量长方形篮球场的长和

宽、篮球直径、三分线和罚球线距离，并让他们做好数据记录，

帮助他们快速熟悉篮球场地、比赛规则和得分规则，激发他们篮

球训练积极性。例如教师可以引导学生进行篮下罚球、三分球投

篮训练，引导学生计算篮筐与投篮位置之间的距离，引导他们根

据距离远近控制投篮力度，进一步提高他们投篮命中率。此外，

教师可以利用几何知识开展基础的篮球技战术训练，借助两点之

间直线距离最短的数学知识开展传接球训练，让学生跑动中关注

队友位置，找到最佳传球时机，提高学生团队配合精神 [9]。例如教

师可以让学生分为两组进行定点传球、跑动传球训练，让他们根
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据队友位置、跑动距离确定传球位置和时机，提高他们传接球能

力和团队配合能力，从而提高小学篮球教学质量。

（四）数学公式指导学生训练，提高学生运动能力

体育教师可以把数学知识融入学生日常训练中，引导学生进

行科学锻炼，帮助他们制定科学的锻炼计划、控制好运动强度，

避免他们在训练中受伤，逐步提高小学生运动能力和心理素质，

培养他们吃苦耐劳、坚持不懈等良好品德。第一，教师可以利用

数学知识提高运动技能训练的科学性，引导学生结合数学知识计

算训练强度，强化他们科学锻炼意识，从而提高他们身体素质和

运动能力。例如教师可以组织学生利用秒表进行短跑训练，让学

生利用秒表测试50米和100米成绩，让他们利用数学公式计算

几次测试的平均成绩、利用路程与速度公式计算每米的速度，让

他们明确个人短跑优势与劣势，帮助学生制定科学有效的训练计

划。第二，教师可以指导学生做好训练成绩记录，让他们了解不

同训练阶段力量、弹跳力、爆发力、柔韧性和跑步速度的变化，

引导他们发现训练中存在的问题，开展针对性训练，进一步提高
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学生体能、运动能力和心理素质，从而提高小学体育与数学跨学

科教学质量 [10]。

四、结语

总之，新课标背景下，跨学科教学成为小学体育教学改革热

点，有利于提高体育课训练趣味性，从而激发学生学习兴趣和运

动积极性，让他们主动参与训练，逐步提高他们运动能力、健康

意识和道德素养，发挥体育学科育人价值。因此，小学体育教师

要积极融入数学知识，促进数学与体育教学的融合，利用数学知

识设计体育游戏、利用几何知识融入篮球训练、借助统计图表开

展健康教育、利用数学公式指导学生科学锻炼，全面提高小学体

育跨学科教学质量。未来，小学体育教师要尝试借助人工智能技

术开展跨学科教学，促进体育与不同学科之间的融合，不断提高

体育教学质量。


