
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 075

一、暑假特色医学公益课程开展的重要性

（一） 提升健康素养，建立成长基础

健康素养是少年儿童认识健康、维护健康、促进健康的核心

能力，而系统的医学教育是提升健康素养的关键途径，乡村少年

儿童由于缺乏持续的医学教育引导，在健康认知、健康行为与健

康管理等方面存在明显不足，暑期特色医学公益课程以医学启蒙

为核心，借助科学设计的课程内容与教学形式，帮助乡村少年儿
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摘   要 ：  在乡村振兴战略的推进背景下，暑期特色医学公益课成为弥补乡村儿童健康教育短板，守护少年儿童健康成长的重要

载体，课程以医学启蒙为核心，结合乡村少年儿童认知特点，为乡村少年儿童搭建了医学知识学习与健康意识培养的

平台，基于此，本文将深入分析乡村少年儿童医学教育现状和公益课程开展的价值，对暑期特色医学公益课的实施路

径展开探讨，以期提升乡村少年儿童素养，助力乡村健康事业长远发展。
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童建立对人体结构、疾病预防、健康生活方式等方面的系统认

知，纠正以往的健康认知误区 [2]。同时课程能够引导少年儿童将所

学医学知识转化为健康行为习惯，如养成良好的卫生习惯、合理

的饮食结构、规律的作息时间等，以此帮助少年儿童树立健康观

念，促进其健康成长。

（二）弥补资源不均衡问题，促进教育公平

长期以来，城乡教育资源分配不均衡在医学教育领域表现尤

为突出，乡村地区受经济发展水平、地理位置等因素影响，在医

引言

《“健康中国2030”规划纲要》中强调全民健康素养提升的重要性，并指出健康是促进人的全面发展的必然要求，应当以提高全民

健康素养为目的，形成健康的社会氛围，而少年儿童的健康素养提升正是实现这一目的的基础。在乡村地区，由于医疗资源匮乏、健康

教育缺位，少年儿童医学知识普及不足，不仅影响其日常健康习惯养成，也制约着健康意识的提升。暑期作为乡村少年儿童脱离常规课

堂、拥有充足自主时间的特殊阶段，成为开展医学启蒙教育的黄金窗口 [1]，因此将专业医学知识转化为适合乡村少年儿童认知的教学内

容，不仅可以填补乡村暑期医学教育的空白，还可以借助沉浸式、互动性的教学形式，帮助少年儿童认识人体奥秘、掌握急救技能、树

立健康观念，提高健康素养。
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学教育师资、教学设施、课程资源等方面与城市存在显著差距，

导致乡村少年儿童难以获得系统、优质的医学教育，而暑期作为

常规学校教育的空白期，为集中补充医学教育资源提供了契机 [3]。

一方面，暑期医学公益课程借助整合社会医疗资源、高校专业力

量及志愿者团队，将专业的医学知识、教学设备与师资力量引入

乡村，搭建医学教育平台，以此丰富乡村少年儿童的健康知识，

提高他们对于医学健康的认知，树立正确的健康观念；另一方

面，暑期特色医学公益课程可以打破地域与资源的限制，让乡村

少年儿童有机会体验到城市的医学教育资源，为少年儿童的健康

成长提供相对公平的环境 [4]。

（三）激发好奇心，培养医学领域人才

暑期特色医学公益课程借助趣味化、专业化的医学教育体

验，能够激发乡村少年儿童对医学领域的好奇心与探索欲，让他

们近距离感受医学的魅力与医者的责任担当，同时在公益课程

中，医疗专业志愿者、医生的言传身教，以及对医学职业的生动

解读，能够让少年儿童深入了解医学知识，积极探索医学知识中

一些深奥的内容，以此形成学习兴趣，从而进一步促使少年儿

童在未来的职业选择中倾向于医学领域，实现医学人才数量的

增长。

二、乡村少年儿童医学教育现状

（一）缺乏正确的健康观念引导

乡村少年儿童医学认知水平与健康意识薄弱是当前医学教育

现状的直接体现，这与他们缺乏正确的健康观念引导有着直接的

联系。从家庭引导来看，乡村家长多为外出务工人员或者务农群

体，对于少年儿童的健康教育关注度较少，且自身健康知识储备

不足，健康观念较为传统甚至存在偏差，难以向孩子传递科学的

健康认知 [5]；同时在日常生活中，家长对孩子的饮食结构、作息

规律、卫生习惯等缺乏科学引导，导致孩子容易形成不良的生活

方式；此外从社会层面来说，乡村地区健康传播渠道相对单一，

健康信息资源匮乏，少年儿童难以接触到系统、准确的健康知

识，而社会公益组织也大多集中在物资捐赠层面，公益课程占比

较少。

（二）医学教育资源配置不足

乡村地区作为我国教育与医疗资源相对薄弱的区域，存在医

学教育资源配置失衡的问题，具体来说，从硬件设施来看，乡村

学校普遍缺乏专门的医学教育场地与设备，多数学校未配备医务

室或健康教室，即便设有医务室，也存在医疗器械简陋、药品储

备不足等问题，无法为学生提供系统的医学实践体验 [6]；同时乡

村学校专职医学教育教师数量严重不足，多数由其他学科教师兼

任，这些教师普遍缺乏系统的医学知识培训与教学技能，难以开

展专业化、常态化的医学教育教学活动，少年儿童医学教育长期

处于边缘化状态，难以满足少年儿童了解医学知识和健康成长的

需求。

（三）学校对健康教育认知不足

由于教育观念的影响，部分乡村学校将教育的重心放在语

文、数学等主要学科上，认为健康教育是“附加品”，对其在少

年儿童成长中的重要性认识不足，未能将健康教育纳入学校整体

教育规划和教育体系中，从而导致健康教育在学校教育中处于边

缘化地位，难以得到足够的重视与资源支持；另外乡村学校的健

康教育缺乏系统性与规范性，多数学校未开设独立的健康教育课

程，相关内容仅零散分布在体育、生物等课程中，且课时难以得

到保障，难以满足少年儿童全面的健康知识需求 [7]。

三、针对乡村少年儿童的暑期特色医学公益课实施

路径

（一）构建公益课程体系，增强教育实效性

为了适配乡村少年儿童的成长特点、基本学情和发展需求，

“健康乡村行”团队需要构建适应本土发展和更系统的公益课程体

系，以此增强教育的实效性。其一，应当建立分层教学结构，具

体来说，应根据乡村少年儿童的年龄差异与认知水平，设计阶梯

式课程内容，比如低年龄段儿童课程侧重健康常识启蒙与兴趣培

养，以人体基础结构、卫生习惯、安全防护等简单易懂的内容为

主 [8]；而高年龄段儿童课程则深化医学知识深度，增加疾病预防原

理、急救技能操作、心理健康疏导等内容，引导学生形成更系统

的健康认知；其二，课程体系需紧密对接乡村少年儿童的实际健

康需求，聚焦乡村常见健康问题，如呼吸道疾病、消化道疾病预

防，农田劳作安全、溺水急救等地域特色健康主题，确保课程内

容与学生生活场景高度关联 [9]；其三，需要平衡理论知识讲解和

实践教学的比重，建立理实一体化教学结构，理论部分注重医学

知识的通俗化解读，实践部分强化可操作的健康技能培训，以此

实现医学知识传递与健康素养提升的有机统一，显著增强教育实

效性。

（二）建立多方协同支持机制，提供资源保障

乡村地区资源有限，暑期公益课的顺利实施需依赖多方协同

支持，形成权责清晰、资源共享、联动高效的运行机制。首先，

政府应当充分发挥自身的主导作用，联合教育、卫生健康等部门

制定暑期医学公益课实施规划，明确各参与方的职责与任务，统

筹协调课程开展过程中出现的场地、物资、安全等问题；其次，

作为公益课程实施的场所，乡村学校应当结合课程的安排和本校

学生的基本特点，为公益课程的开展提供场地和日常管理工作。

同时还需要积极安排学生上课和学习的相关事宜，保障公益课程

的质量和效果 [10]。

最后，医疗机构应发挥专业优势，选派经验丰富的医护人员

担任课程讲师或技术指导，提供专业的医学知识讲解与技能培

训，同时为课程提供必要的医疗设备与教学资源支持；此外高等

院校应当将医学专业师生组建成志愿者团队，协助开展教学辅

助、课程研发等工作，将高校医学教育资源转化为公益服务力

量，以此突破单一主体资源有限的瓶颈，为暑期特色医学公益课

提供稳定、充足的资源保障，推动课程高质量、规模化开展 [11]。

（三）开展实践体验活动，提升公益课程吸引力

实践教学活动是提升暑期特色医学公益课实施效果的关键环
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节，需突破传统单向灌输式教学的局限，开展互动性、体验性与

趣味性兼具的教学活动，帮助乡村少年儿童深化医学认知、提升

实践能力 [12]。首先，可以设计“小小医生”角色扮演实践教学

活动，让乡村少年儿童借助角色扮演、情景模拟等方式参与健康

问题解决过程，如模拟医生问诊流程、设计家庭健康食谱、制定

个人卫生计划等，在体验中理解健康管理的重要性，同时团队还

可以配备简易医学模拟教具，让少年儿童模拟伤口包扎、心肺复

苏、血压测量等实操训练，促使他们将抽象的急救知识转化为具

体的操作技能；其次，可结合乡村生活实际，开展户外健康探索

活动，带领孩子们认识中药材，了解其功效与应用，并开展养生

功教学和“中草药 +”系列实践活动，培养孩子们的健康生活习

惯和动手能力，增强体验活动的地域贴近性；最后，结合乡村少

年儿童的兴趣爱好，融入游戏化教学元素，将医学知识设计成闯
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关游戏、趣味问答等形式，让孩子们在轻松愉快的氛围中学习知

识，实现“寓教于乐”[13]，以此提升课程的吸引力与学生的参与

度，确保公益课程目标的高效实现。

四、结语

综上所述，暑期特色医学公益课作为乡村少年儿童健康教育

的 “补充剂” 与 “助推器”，不仅可以有效填补乡村儿童的医学

知识盲区，提升急救技能与健康素养，更在促进教育公平、助力

健康中国建设中发挥了重要作用，通过构建公益课程体系、建立

多方协同支持机制、开展实践体验活动等方式，可以更好满足少

年儿童健康成长需求，提高健康素养，实现全面发展。


