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一、积累——在积累中孕育

“厚积而薄发”，没有丰厚的积累，写作就如同无源之水、无

本之木。写作能力的形成，始于对语言材料、生活素材、思维方

法的长期积淀。积累不是简单的“囤积”，而是主动的吸收、理

解与内化。学生通过多元途径积累的过程，本质上是感知世界、

品味语言、贮存资源的过程，更是写作能力悄悄孕育的过程。

（一）阅读积累：筑牢语言与思想的根基

阅读是写作的源头活水，无论是经典名著还是时文美文，都

能为学生提供丰富的语言范例和思想养分。有效的阅读积累，需

兼顾“量的积累”与“质的吸收”，避免浅尝辄止。

经典诵读积累语言范式。经典文本经过时间沉淀，语言精
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炼、逻辑严谨、意蕴深远。教师应引导学生开展常态化经典诵

读，不仅要背诵古诗文、名家散文片段，还要精读文本的遣词造

句、句式结构、修辞运用 [1]。例如，诵读《论语》感受简洁凝练的

议论风格，品读《荷塘月色》体会细腻优美的描写技巧，背诵唐

诗宋词积累富有韵律感的意象与词句。学生在反复诵读中，会不

自觉地将经典语言内化为自身的语言储备，在写作时自然调用。

同时，可组织“经典仿写”活动，让学生模仿经典文本的句式、

结构进行创作，如模仿朱自清《春》的开篇写法描写季节，在模

仿中深化对语言范式的理解与运用。

（二）生活积累：捕捉真实与鲜活的素材

生活是写作的源泉，“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的

眼睛”。学生的写作素材，最终要来源于自身的生活体验与观察。

引言

写作是语文教学重要板块，是锻炼、考验学生语言运用和表达能力的途径之一。但是，在长期的语文写作教学实践中，部分教师往

往统一布置写作任务，要求在既定的格式要求和体裁下写作，一些学生容易产生畏难心理，出现“无话可写、有情难抒、有文无神”困

难，甚至写出的内容千篇一律，内容空洞乏味缺乏个性。为了帮助学生解决“写作难、写不出东西”的困难，回归写作教学本身，构建

“积累—感悟—创新”写作指导体系。“厚积”在于积累大量写作素材，“感悟”在于体验和感知所关注的事物，“创新”在于以独特立

意和表达方式，将所知、所思、所感写出来。三者层层递进、相辅相成，共同构成作文教学的完整体系，让学生在积累中孕育能力，在

感悟中催生灵感，在创新中实现成长，最终让作文教学返璞归真。
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只有让学生走进生活、感受生活，才能积累到真实、鲜活、有温

度的写作素材 [2]。

其一，引导细致观察，挖掘生活细节。很多学生觉得“生活

平淡无奇，没有什么可写”，实则是缺乏观察的意识和能力。教

师应培养学生的观察习惯，教给学生观察方法：观察要注重整体

性与细节性结合，既要关注事物的整体特征，也要捕捉细微之处

的特点；观察要调动多种感官，用眼睛看、用耳朵听、用鼻子

闻、用手触摸、用心灵感受；观察要带有思考，不仅要“看见”，

还要思考“为什么”“怎么样”。可布置“生活观察日记”作业，

让学生每天记录一个生活细节，每周进行交流点评，逐步提升观

察能力。

其二，鼓励实践体验，丰富生活阅历。体验是更深层次的积

累，只有亲身经历，才能产生真切的情感与深刻的认识 [3]。教师

应创造条件，让学生参与多样的实践活动：组织校园文体活动、

社会实践调查、志愿服务、户外研学等，让学生在活动中感受快

乐、体会艰辛、学会合作、懂得感恩。这些实践体验会成为学生

写作的宝贵素材，让文章充满真情实感。同时，引导学生及时记

录体验感受，将活动中的所见、所闻、所思、所感整理成文，避

免素材流失。

积累是一个长期坚持的过程，需要教师的耐心引导与学生的

主动参与。在积累的过程中，学生不仅贮存了写作所需的语言与

素材，更培养了感知能力、理解能力与思维能力，写作能力就在

这日复一日的积累中悄然孕育。

二、感悟——在感悟中萌芽

感悟是连接积累与写作的桥梁，是学生对积累的素材进行思

考、加工、升华的过程。随着感悟的不断深化，学生内心的情感

与认识逐渐积淀、碰撞，最终“情郁于中，自然要发之于外”，

写作便成为自然而然的表达需求，抒怀的冲动与表达的欲望推动

着学生下笔，实现“不吐不快，水到渠成”[4]。

（一）感悟源于深度体验：让积累与心灵共鸣

感悟不是凭空产生的，而是建立在深度体验的基础上。只有

让学生将积累的素材与自身的生活经历、情感体验相结合，才能

产生真切的感悟。

一方面，引导学生关联自身，实现“素材内化”。在积累素

材后，教师应鼓励学生思考：这个素材让我想到了什么？我有过

类似的经历吗？我对这件事有什么看法？例如，学生积累了“史

铁生与地坛”的素材，教师可引导学生思考：史铁生在困境中如

何面对挫折？我在生活中遇到过哪些困难？我是如何克服的？通

过这样的关联，学生不仅理解了素材的内涵，更将素材与自身的

情感体验结合，产生共鸣。在写作时，就能带着真情实感运用素

材，而不是生硬堆砌。

另一方面，创设情境氛围，激发情感共鸣。教师应善于捕捉

学生日常情感波动，通过创设关联现实生活的情境和氛围，引起

学生的情感共鸣，激发其写作灵感 [5]。以“亲情”主题为例，播

放贴近学生家庭生活的亲情短片，让学生沉浸在亲情的氛围中，

回忆与亲人相处的点滴细节，感受亲情的温暖与伟大。情境的创

设能让学生更快地进入情感状态，激活积累的素材，催生写作的

灵感。

（二）感悟始于思维碰撞：让积累与思考共生

感悟的过程是思维活动的过程，没有深度的思考，就没有深

刻的感悟。教师应通过多种方式引导学生思考，让积累的素材在

思维的碰撞中产生新的认识与体会 [6]。

其一，开展课堂讨论，激发多元思考。课堂讨论是激发学生

思维、深化感悟的有效途径。针对积累的素材或写作主题，教师

可提出具有启发性的问题，组织学生开展小组讨论、全班交流，

让学生各抒己见、碰撞思想。例如，针对“网络用语对语言表达

的影响”这一主题，可引导学生结合积累的相关素材，讨论网络

用语的优势与弊端、是否应该在写作中使用网络用语等问题。在

讨论中，学生需要梳理自己的观点、倾听他人的看法，不断完善

自己的认识，深化对主题的感悟。

其二，进行读写结合，深化文本感悟。阅读与写作紧密相

连，通过读写结合的训练，能让学生在理解文本的基础上，深化

感悟、提升表达。教师可设计多种读写结合的练习：续写文本、

改写文本、仿写文本、评论文本等。例如，阅读议论文《谈骨

气》后，可让学生模仿文章的结构，写一篇题为《谈坚持》的议

论文，在仿写中体会议论文的论证思路与表达方法，同时深化对

“坚持”的认识。

感悟是写作的“催化剂”，它让静态的积累变得鲜活，让内

心的情感得以释放。在感悟的过程中，学生的思维能力、情感表

达能力不断提升，写作的欲望与信心逐渐增强，写作能力在感悟

中悄然萌芽。

三、创新——在创新中成长

创新不是天马行空的空想，也不是脱离实际的标新立异，而

是建立在扎实积累与深刻感悟基础上的突破与超越。光靠传授写

作理论、写作技巧，难以真正培养学生的创新能力，只有将创新

意识融入积累与感悟的全过程，才能让学生在写作中实现真正的

创新与成长 [7]。

（一）思维创新：打破定势，让思路活起来

学生写作常陷入思路僵化的困境，根源在于思维被固有认知

束缚。教师需通过针对性训练，让学生学会从不同角度看待问

题、解读素材，培养灵活多元的思维习惯 [8]。

其一，用多角度立意激活发散思维。发散思维是创新的起

点，教学中可设计立意风暴活动，引导学生跳出唯一答案误区。

例如坚持主题，除经典案例外，可引导学生从坚持中的变通微小

的坚持等角度切入，让立意更贴近生活、更具个性。

其二，用逆向思考突破思维惯性。逆向思维是对传统观点的

理性审视，需教会学生有理有据论证，避免片面化。针对近朱者

赤，近墨者黑，可结合孟子母亲言传身教苏轼被贬仍创佳作的例

子，提出环境是影响因素，个人主观能动性更关键。

其三，用联想想象训练打开思维边界。联想与想象是写作的
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翅膀，可通过课堂活动提升能力。开展想象接龙，以教室里的黑

板突然说话了为开头，让学生补充细节；结合课文进行想象拓

展，如让《卖火柴的小女孩》走进现代城市，融入便利店、图书

馆等元素；引导跨时空联想，将古代书信与现代微信结合，写爷

爷毛笔信与朋友圈的亲情互动，让传统与现代碰撞出独特视角。

（二）题材创新：立足真实，让文字有温度

内容创新的核心是写自己的真经历、真感受，拒绝套用万能

素材模板故事。教师需引导学生从身边小事个人体验中挖掘独特

价值，让文章充满个性印记 [9]。

深挖个性化经历，拒绝千人一面。引导学生聚焦具体场景与

细节，避免空泛表达。写兴趣爱好，“不说我喜欢画画，而写学

水彩时总涂出蓝边，老师却说像雨后水珠反光，后来这种‘小失

误’让我的画作得以展出”；写成长故事，“避开考试逆袭套路，

转而写第一次独自坐公交，攥着零钱确认站牌，司机叔叔的一句

‘慢点’让我读懂成长”。写作时多问看到什么？听到什么？想到

什么？用细节还原专属记忆。

突破限制，尝试多元文体。教师可以引导学生，根据感悟自

由选择题材，让表达更自然。让学生结合日常感悟最深刻、最想

表达且有话要说的，自由地起文章标题，写作文，而不再局限特

定题材领域。例如，写中学生交友的，如《朋友是一杯茶》《友情

悲歌》；有充分发挥想象的，如《“广寒宫”的打工者》《孔乙己

之死》…… 从文章体裁看，有议论时政的，有创作小说的，有写

景抒情的等等。

（三）表达创新：灵活形式，让表达更鲜活

表达创新是用更合适的方式说心里话，包括语言的灵动与文

体的多元，核心是让形式服务于内容，让情感与思想传递更精准

生动 [10]。

鼓励学生打磨灵动语言，拒绝平淡直白。通过修辞运用细节

补充提升表达效果。写秋风，不说秋风凉、有桂花香，而写秋风

裹着桂花香钻进衣领，像奶奶温凉的手轻拍后背，缩脖子的瞬间

仍贪恋这份甜；写开心，不说我很开心，而写攥着获奖证书的指

尖发麻，嘴角压不住上翘，走路蹦跳时，书包挂件叮当作响如同

步调。教学生语言打磨三步法：先写清楚，再加细节，最后用修

辞，让文字有画面感、有情感。

创新不是遥不可及的天赋，而是可培养的能力 —— 它源于扎

实的积累，基于深刻的感悟，成于大胆的实践。教学中，教师要

做创新的引导者：不否定奇思妙想，不苛求标准答案，鼓励学生

写自己的话、说自己的理、用自己的方式。当学生感受到我的想

法有价值、我的表达被认可时，创新热情自然点燃，写作能力也

会在突破自我中持续成长。

四、结束语

综上所述，写作教学不是简单地讲授写作主题、方式方法，

而是一个潜移默化、循序渐进的教学引导过程。“积累 — 感悟 —

创新”写作教学三部曲，是遵循写作规律与学生认知规律的科学

路径。积累是基础，为写作提供充足的素材与语言储备；感悟是

桥梁，让积累的素材内化为情感与思想；创新是升华，让写作实

现个性化与高质量的表达，三者共同构成了作文教学的有机整

体。在教学实践中，我们要耐心引导学生坚持积累，善于启发学

生深度感悟，勇于鼓励学生大胆创新，帮助其养成多积累、常感

悟、勤练笔的好习惯，从而提高学生写作能力与写作教学质量。
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