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特殊教育院校康复服务与实训教学融合的实践探索
——以浙江特殊教育职业学院为例
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摘   要 ：  针对当前特殊教育院校残疾学生康复需求未充分满足、康复专业实践教学与临床脱节的双重问题，浙江特殊教育职业

学院以校级教改课题为依托，开展 “康复服务 + 实训教学” 融合实践。通过构建开放共享实训环境、创新 “服务—

实训” 协同模式、建立专业化案例库等举措，在满足校内残疾学生个性化康复需求的同时，提升康复专业学生实践能

力。实践表明，该模式有效破解了传统教学瓶颈，实现了社会效益与教学效益的双赢，为特殊教育院校康复专业教学

改革提供了可复制的实践路径。
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A b s t r a c t  :   Aiming at the dual problems that the rehabilitation needs of disabled students in current special 

education inst i tut ions are not ful ly met and the practical teaching of rehabi l i tat ion majors is 

disconnected from clinical practice, Zhejiang Vocational College of Special Education has carried 

out the integrated practice of "rehabilitation services + practical training teaching" relying on school-

level teaching reform projects. By taking measures such as building an open and shared practical 

training environment, innovating the "service-practical training" collaborative model, and establishing 

a professional case database, it not only meets the personalized rehabilitation needs of disabled 

students in the college, but also improves the practical ability of students majoring in rehabilitation. 

Practice has shown that this model has effectively broken through the bottlenecks of traditional 

teaching, achieved a win-win situation of social and teaching benefits, and provided a replicable 

practical path for the teaching reform of rehabilitation majors in special education institutions.
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引言

《“健康中国 2030” 规划纲要》重视残疾人康复服务，特殊教育“全人发展”理念不断深化，残疾学生的身体和心理康复需求，

成了特殊教育的核心问题之一，当前特殊教育领域还有两个突出矛盾：特殊教育学校里，一些肢体功能有问题（比如脑瘫）、认知有障

碍的学生，很需要系统化的康复服务，校外康复资源不好对接，个性化服务不够，学校里的康复服务体系也还没建完善，康复治疗技术

专业是应用型学科，实践教学要靠真实的临床场景，传统实训大多是模拟操作，学生没有“一对一”服务真实残疾学生的经验，毕业后

岗位适应时间长 [1 ]。

浙江特殊教育职业学院定位在“服务特殊学生”和“培养康复人才”双重定位，用校级教改课题做载体，探索“康复服务与实训教

学融合”模式，依托资源整合和模式创新，一起解决残疾学生康复需求和康复专业教学实践短板，给特殊教育院校康复专业教学改革提

供新思路。
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一、康复服务与实训教学融合实践的核心举措

（一）构建 “双开放” 实训环境，夯实融合基础

传统实训室存在管理封闭、只服务教学的缺陷与问题，现

在，学校应打破这种模式，建立一个残疾学生康复和专业学生实

训同步开放的环境 [2]。

1. 空间方面开放

把康复实训中心分成康复服务区和实训操作区，康复服务区

有运动疗法、作业疗法等专业设备，专门给残疾学生做一对一康

复服务，实训操作区有观摩和记录工位，让康复专业学生观察学

习和实操练习。

具体来说，空间层面的开放应从功能分区的精细化管理层面

体现。第一，康复服务区应以残疾学生的功能障碍类型进行针对

性设置，从而将其细分为运动功能康复区、精细动作训练区、感

觉统合训练区等。第二，在每个子区域内部，应分别配备针对性

的康复设备，比如运动功能康复区，应设置平衡杠、训练用阶

梯、下肢功率车等设备。第三，在区域管理方面，还需要基于无

障碍环境设计优化空间结构，比如要根据实际需求调整通道宽

度、地面防滑处理、扶手安装高度等，以此为残疾学生提供通行

与训练双层面的便利，并更好地保障其安全。又比如在实训操作

区，可以通过配置单向玻璃、多媒体录播系统等设备，由教师组

织学生在不干扰服务对象的情况下完成观摩与记录学习活动，甚

至还可以基于网络系统提供远程指导与后期视频复盘分析教学，

以此提升实训教学的精准度。

2. 时间方面开放

每周固定3个下午作为融合实践时间，先保证残疾学生康复

服务，同时安排专业学生在教师指导下参与实训，做到服务不中

断、实训有场景。

具体来说，时间层面的开放设计应体现在周密性与系统性层

面。第一，除了每周三下午的固定集中融合实践时间外，还可以

建立“预约 + 排班”制度。根据该制度，残疾学生可以通过辅导

员、康复教师或者预约平台提前预约康复服务时间，康复专业学

生可以根据课程安排与实践进度，通过线上系统接应预约要求，

以此达到资源高效利用的目的，还可以提高康复服务与实训教学

融合的流畅度。第二，应建立“服务不中断”机制。实训中心可

以通过设置学生助理等岗位，并从高年级学生中选拔担任，以此

辅助教师完成时段协调、秩序维持、设备检查等任务，同样可以

达到进阶训练的效果和目的。

3. 设备方面开放

康复设备专业性强、操作风险高，学校制定了《实训设备双

开放管理规范》，明确设备使用流程、安全操作标准和教师监护

职责，确保康复服务与实训教学安全有序开展。[3]

第一，在《实训设备双开放管理规范》基础上，学校还应建

立配套且严格分级的授权使用制度。以“电动起立床”“悬吊系

统”等复杂设备为例，该类设备的操作要求专业学生必须通过理

论考核与模拟操作认证，确保其具备使用技能与安全意识，同时

还需要教师全程督导。第二，应建立设备使用电子日志系统，每

次使用需要通过扫码的方式，以此记录使用者的相关信息，以及

使用时间与设备状态等，从而留下使用轨迹。第三，应建立定期

安全检查与维护保养机制。学校应设置设备管理员，并定期组织

师生对设备进行安全检查与维护保养，以此建立闭环管理机制，

稳定降低安全风险。

（二）创新 “三阶式” 教学模式，深化融合过程

以 “残疾学生康复需求” 为导向，设计 “观察学习 — 辅助

操作 — 独立实践” 的三阶式教学模式，让康复专业学生逐步参与

康复服务全流程：

1. 观察学习阶段（第1-2月）：专业学生当“观察员”，跟

着老师参与给残疾学生做康复评定、定康复方案，记康复目标和

治疗方法，学沟通技巧和操作规范，写《康复观察日志》。

该阶段的核心目的在于强化学生的职业认同感，并深化培养

其临床思维。观察学习并非学生被动观看，而是建立在带着问题

寻求答案的前提之上。比如学生需要先提出“老师为何选择此种

评估方法？康复目标的设定依据是什么？治疗手法的调整是基于

何种患者反应？”等问题，而后通过观察寻求答案，最后通过记

录和总结的方式，将服务对象的基本情况、主要障碍、评估发

现、治疗目标、干预措施、即时反应以及自己的疑问与思考等内

容整理为《康复观察日志》。[4]

2. 辅助操作阶段（第 3-6 月）：教师指导，专业学生协助完

成关节活动度测量、康复器械辅助使用等基础操作，教师实时纠

正动作偏差，强化操作规范性。

该阶段要求教师“放手不放眼”，通过监督指导的方式，引

导学生完成初级阶段的标准化、低风险操作实践。例如在“关节

活动度测量”环节，教师要观察学生操作行为的准确度，并关注

学生对不同测量工具使用场景和注意事项的了解程度，更要在过

程中进行“实时纠正”，达到良好操作行为习惯养成的目的 [5]。

3. 独立实践阶段（第7-12月）：康复需求明确、治疗方案

成熟的残疾学生，专业学生制定初步康复计划，教师审核后独立

开展基础康复服务，教师全程监督、效果评估，帮助学生总结改

进。该模式用“从看到做、从辅到主”的梯度培养，让专业学生

在真实服务中深化理论认知，提升实践能力 [6]。

该阶段的核心目的在于强化学生的综合能力。第一，教师可

以为学生布置完整的实践项目，要求学生具备为治疗方案成熟的

残疾学生独立制作初步康复计划的能力，并且能够将其所学知识

综合应用于各个环节，既要完成文献查阅与学习任务，又要根据

服务对象之间的差异与主观意愿进行针对性设计。第二，教师应

在该过程中扮演“安全网”与“引导者”身份，并在服务结束后

组织学生进行自我评估与反思，形成“实践—反思—优化”的良

性循环。

（三）建立 “动态化” 案例库，固化融合成果

解决康复教学中“案例碎片化、缺乏系统性”的问题，需要

教师结合实际操作过程，建立动态化康复案例库，每一位接受康

复服务的残疾学生，建立包含“基本信息、康复评定报告、治疗

方案、阶段效果、学生反思”的完整档案，由参与实训的专业学

生负责记录和整理，教师审核补充，按“肢体功能障碍”“认知障
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碍”“社交技能缺陷”等维度分类归档，每个案例标注核心康复

技术和教学重点，方便教学使用，每学期末梳理案例库，补充新

案例、更新旧案例的长期康复效果，确保案例库的时效性和实用

性 [7-9]。

截至2025年9月，案例库收录典型案例23个，脑瘫学生康复

案例8个、自闭症学生社交技能训练案例5个，成为康复专业《常

见疾病康复》等课程的核心教学素材。

二、康复服务与实训教学融合实践的初步成效

（一）残疾学生康复效果显著

课题实施一年，为28名校内残疾学生提供康复服务，16名肢

体功能障碍学生关节活动度平均提升15%，生活自理能力（像自

己穿衣服、吃饭）的评分平均提高20%，8名认知障碍学生能集中

注意力的时间平均多了10分钟，课堂参与度明显提升，有一名脑

瘫学生，12周运动疗法和作业疗法一起做康复服务后，从“要他

人帮忙走路”变成“可独立走50米”，学习与生活质量显著改善。

（二）康复专业教学质量提升

2023届康复治疗技术专业120名参加融合实践的学生里，

92% 的学生说“服务真实残疾学生后，康复技术理解更深刻”，

期末实践考核时，学生“康复方案设计”“实操规范性”这些指标

得分比往届平均高18%，参加浙江省大学生康复技能竞赛，拿了

一等奖1项、二等奖2项，比往年获奖数量明显多了，说明实践能

力有提升。

（三）形成可推广的融合模式

课题实践形成了“资源共享、过程协同、成果固化”的融合

模式：资源共享解决实训场景不足和康复资源短缺的问题，过程

协同让“教学 — 服务”相互促进，成果固化的案例库为教学提供

鲜活素材，这个模式已经在校内康复治疗技术专业2024届学生中

推广应用。[10]

三、反思与展望

融合实践取得初步成效还有不足 康复服务覆盖范围有限仅针

对校内残疾学生还没到校外特殊群体 专业学生实践深度不够复杂

康复方案设计和实施还得靠教师指导 以后从两方面改进 拓展校社

联动机制和社区康复中心特殊教育学校合作把融合实践扩展到校

外扩大康复服务覆盖面 引入导师制给专业学生配临床经验多的教

师指导他们做复杂康复案例实践进一步提高学生独立服务能力

特殊教育院校的核心使命是“服务特殊群体、培养专业人

才”，“康复服务与实训教学融合”模式就是这个使命的具体体现，

未来，要继续深化模式创新，让康复服务更精准、教学实践更高

效，为特殊教育事业与康复行业发展贡献更多力量。
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