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摘   要 ：  《有机化学》课程是黄河科技学院纳米材料与技术专业一门重要的专业基础课，在学生的本科学习生涯中起到承前

启后的作用，为学生后续专业核心课奠定了基础。但是《有机化学》课程整个知识体系涉及面广泛、知识点细碎，

反应机理难于理解，反应公式繁多，学生在学习过程中负担较重、掌握困难。鉴于该课程存在的难点，本文采用

O-PIRTAS 翻转教学法，结合醇覆盖的知识点，对教学课堂进行改革、设计和探索，旨在打造适合《有机化学》课程

特点的教学课堂，同时满足学生的学习需求，提高学生的学习效果。
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A b s t r a c t  :   The course of Organic Chemistry is an important foundational course in the Nanomaterials and 

Technology major of Yellow River University of Science and Technology. It plays a bridging role in 

students' undergraduate learning and lays the foundation for their subsequent core courses. However, 

the entire knowledge system of the Organic Chemistry course covers a wide range of topics, with 

detailed knowledge points, difficult to understand reaction mechanisms, and numerous reaction 

formulas. Students have a heavy burden and difficulty in mastering during the learning process. Given 

the difficulties in this course, this article adopts the O-PIRTAS flipped teaching method, combined 

with the knowledge points covered by alcohol, to reform, design and explore the teaching classroom, 

aiming to create a teaching classroom that is suitable for the characteristics of the Organic Chemistry 

course, while meeting the learning needs of students and improving their learning effectiveness.
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图1 O-PIRTAS 翻转课堂教学模式

为响应国家教育部对于本科高校向应用型转变的政策，推动高校应用型课程改革创新，高校在传统课堂和新的教学模式之间的改

革和探索逐渐成为新时代推动大学教学改革、打破大学传统教学的有力抓手 [1-3]。目前，大学课堂采用的新的教学模式主要有：混合式

教学法 ( 线上和线下共同进行 )[4]、问题驱动法 [5]、情景设置法 [6]、翻转教学法 [7,8] 等。这些教学方法旨在突出 OBE 教学理念 [9]，以成果

为导向，以学生为中心，倡导激发学生的学习兴趣，促发学生的学习积极主动性，同时在课堂上鼓励学生主动参与到课堂学习，课后

可以自主进行复习和巩固，以此达到良性的学习方法，提高学习效果和学生的学习情感价值。而本文重点介绍的是 O-PIRTAS 翻转教

学法在《有机化学》课程教学改革中实施的具体方法。O-PIRTAS 翻转教学法指的是 (Objective，Preparation，Instructional video，

Review，Test，Activity，Summary，缩写为 O-PIRTAS) 来设计整个教学课堂 [10]，进行实施的教学法 ( 如图1所示 )。结合传统的教

学课堂模式，O-PIRTAS 教学法是以翻转教学法为核心搭建的一个教学指导模式，这样可以给传统教学提供一个改革的方向和实用的可

操作性。而结合纳米材料与技术专业的《有机化学》课程，在探究

学生的实际学习情况和需求，本课程又加入课后拓展 (Expand)，以

此在课后巩固学生课堂所学知识，同时与课堂最初的教学目标 (O)

形成一个闭环教学模型。
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一、《有机化学》课程在传统教学模式下存在的问题

《有机化学》课程是纳米材料与技术专业本科生的一门专业

基础课，通过本课程的学生使学生掌握有机化学的基本理论、基

本知识和基本技能，为后续专业核心课比如《高分子化学与物

理》、《纳米材料制备技术》等课程奠定理论基础。然后，《有

机化学》课程主要讲授有机物的结构、命名、反应机理、制备方

法等方面的知识，内容繁多而细碎，机理抽象且学生难以进行空

间理解，反应方程式众多且区分度不高，使学生尽管课堂认真听

讲依旧住不到知识点直接的关系，从而造成学生认为有机化学知

识非常难，学习方法上不知所措，学习内容上无从下手，学习效

果一塔糊涂，情感价值得不到满足，长久以往学生逐渐失去对有

机化学学习的兴趣，更不愿意积极主动学习，课堂氛围较差，学

习效果不好，考试成绩不佳，严重影响并打击了学生对《有机化

学》的学习热情。

二、翻转课堂的基本特点

翻转课堂的理念起源于给不能按时进行线下上课的学生把课

堂内容录制成视频传到网上，然后学生可以自主进行学习。这种

方式是把传统的教学课堂也就是由教师在教室完成课程知识点的

讲解，学生主要是参与到课后作业的完成模式翻转过来，转变为

学生积极主动独立进行学习后再独立完成本节课知识点的掌握情

况检查。在这种翻转课堂教学模式下，对于课程知识的记忆、理

解和应用这种低阶思维技能学生可以通过在线平台，比如我校使

用的翻转校园资源库或者学习中心发布的视频自主进行课下自

学，同时结合自测题完成知识点的应用。而对于知识的分析、评

价和创造这种高阶思维技能，教师可以放到课堂中完成。通过这

种翻转教学法对于通过播放学习视频就可以掌握的简单知识就不

在课堂上进行赘述。而课堂上就可以有更多的时间进行重难点知

识的学习。这种翻转教学法体现了以学生为主导，满足学生个体

差异性需求，尽可能保证学生对于学习效果上一个都不掉队。

三、基于 O-PIRTAS 翻转教学法对有机化学课程的

教学设计

针对传统《有机化学》教学课堂的学习情况，结合翻转课堂

的教学模式特点，我们以“醇”为例，采用 O-PIRTAS 翻转教学

法对有机化学课程的教学设计，从而进行教学课堂的实施。

（一）课前明确教学目标 (Objective-O)

任何一门课程对于教学目标的明确是有效进行教学课堂实施

的前提条件，教学目标的明确使学生可以以最快最明确的速度清

楚了解每次课程内容涉及的重点和难点，有利于课堂时间的分

配。而教师在设计教学目标时更应给学生明确哪些知识是记忆、

哪些知识是理解、哪些知识是应用，要合理涵盖低阶思维技能和

高阶思维技能的培养，同时学生也可以清楚知道哪些知识是需要

自主学习后掌握，哪些知识是需要课堂师生共同合作掌握。我们

《有机化学》教学目标的明确采用在翻转校园资源库或者学习中心

或者在线学习群进行明确。比如对于“醇”这一知识点，低阶目

标是需要学生记忆醇的官能团和命名方法；高阶目标是需要学生

学会与酚、醚之间共同点和不同点的辨别，同时需要学生结合在

线资源，查找文献，完成伯醇、仲醇和叔醇的鉴别方法的整理。

（二）课前教学设计的准备 (Preparation -P)

课前教学设计的准备既要以教学目标为基础，也要匹配本次

课堂内容，更要适合学生的需求。通过课前教学设计的准备，教

师不仅可以更好的对整个课堂内容的进度进行把控，比如课堂重

难点知识时间的分配、采用分组讨论还是单独提问等；更可以再

次对课堂内容进行熟悉，比如对课堂内容的增加或者删减、对课

后学习效果的检查等；同时还可以有更多的精力进行课前导入，

比如：视频导入，问题驱动等。

（三）课前视频的准备和发布 (Instructional video -I)

翻转课堂的特点之一就是学生以短视频同时结合教材、教材

课件进行课前的学习或者课前的预习，那么视频的特点就是简单

而精炼，最好是一个小的知识点一个视频，比如播放5-10分钟，

学生可以通过自主学习短视频完成低阶思维技能的学习。而教学

视频的形式多种多样，比拘泥于形式，可以是教师自主录制，也

可以是线上平台在线观看，也可以是在线平台匹配度比较高的视

频下载，将这些形式的视频以翻转校园资源库或者学习中心或者

在线学习平台进行链接或者视频进行发布，同时教师对于视频的

学习效果也要及时跟踪，比如可采取观看进度的查询。本次课堂

知识以“醇”为例，分别给学生发布短视频：(1) 醇的特点及其官

能团；(2) 醇的命名方法；(3) 醇的物理性质；(4) 醇的化学性质；(5)

醇的应用。

（四）课堂回顾教学视频 (Review -R)

在教学目标的设立、教学设计的准备和课前视频的发布与检

测环节之后，学生和教师将进入到课堂授课环节。而课堂授课环

节也不能忽略课前视频发布和自测环节设立的意义。因此此环节

学生需要依靠自主、自觉完成，但是会存在学习方法和效果参差

不齐的情况，那么课前对教学视频回顾的环节存在的就至关重

要，通过这个步骤对于学生来说不仅可以查漏补缺，对于教师授

课环节来说也是课前导入的一部分。并且课前视频的回顾也可以

提醒学生迅速进入到课堂学习的氛围，迅速集中注意力，为整个

课堂顺利进行奠定基础。

（五）课堂 ( 课前 ) 知识的检测 (Test -T)

知识的自测教师可自主选择合适的时间，既可以在学生自主
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学习视频后进行，也就是课前知识检测，也可以在课堂回顾教学

视频后进行也就是课堂知识的检测。知识的检测在设置可以在翻

转校园题库或者学习中心进行，以5-10道自测题 ( 多以选择题或

者判断题为主，此部分不易消耗过长时间 ) 进行检测，既可以检查

学生是否认真、完整观看学习视频，同时根据自测题总结此次课

程内容存在的难点知识，在课堂上进行重点讲授和分析，保障学

生的学习效果。并且教师应结合自测题明确告知学生此次课堂内

容学生出错率较高的知识点，结合板书列为此次课堂的重点和难

点知识点，让学生明确此次课程内容的关键环节。对于出错率高

的知识点在讲授的时候也可以采用单独提问的方式，这个环节可

以帮助教师明确学生出错是因为知识点本身还是解决问题的思路

不正确，从而在针对性进行讲解。

（六）课堂活动的进行 (Activity -A)

《有机化学》课程课堂环节的核心就是教学模式的采用，而

翻转课堂低阶知识技能主要依靠学生课下自主获得，而课堂上目

标是实现高阶知识技能的掌握，所以翻转课堂不在是传统意义上

的课堂，需要教师结合教学改革的措施采用灵活的教学模式，比

如加强学生与教师的互动，采用问题驱动法，小组讨论，小组汇

报等方式进行。比如对于“醇”知识点的学习，醇的物理性质可

采用小组讨论和小组汇报的模式，针对小组汇报教师要给与点评

和打分，促进学生之间互相合作，共同进步的的精神培养；而对

于化学性质比如“伯醇”、“仲醇”和“叔醇”的鉴别可采用问题

驱动法，让学生带着问题和兴趣高效进行学习，让学生成为课堂

的主力军和引导者，满足他们学习上的情感价值体验。

（七）课堂总结 (Summary -S)

课堂活动后要紧跟课堂总结，教师可结合板书提纲归纳本次

课程内容的重要知识点。而学生需要在课后完成思维导图再次对

每次课堂内容进行总结和夯实，以进行查漏补缺和逐步提高。

（八）课后拓展 (Expand -E) 

教学改革的目标是为了培养综合应用型人才，课前的学习可

实现低阶知识技能的培养，课堂的讲授为了实现高阶知识技能的

培养，而课后的拓展可检测低阶知识技能和高阶知识技能学生掌

握的程度，因此在 O-PIRTAS 翻转教学法的基础上，《有机化学》

课程的学习本文增加了一项课后知识的拓展 (Expand -E)，而课后

知识的拓展可采用灵活多变的方法，比如课后作业的设置，课后

检测题的设置，这些是紧扣此次课堂内容进行设立。而对于某种

纳米材料制备方法的搜集、辨别和整理则是对整个《有机化学》

课程内容进行课后拓展的设立，所以课后拓展并不拘泥于时间、

形式和内容，旨在从有机化学知识综合分析和解决问题的能力上

进行考查。

四、结语

综上所述，本文以“醇”的知识链条为例，结合本课程组教

师的教学过程，介绍了 O-PIRTAS 翻转教学方法对有机化学课

程进行教学改革的探索。该教学模式整合了翻转教学法的有点，

打破了传统教学课堂的方法，从教学目标的设立，课前视频的发

布，课堂视频的回顾，课堂 ( 课前 ) 知识的检测，课堂活动的设

立，课堂总结到课后拓展，每个环节相互承接，环环紧扣，涵盖

了一个从课前、课中到课后的完整的闭环教学过程，实现了从低

阶思维技能到高阶思维技能的培养过程。但是教师在实施过程

中，要明确该模式是一个普通框架，可适当增加或者删减某一模

块，也可调整模块的顺序，不拘泥于形式和顺序。该教学模式需

要教师对所授课程要足够了解，也需要学生的高度配合，总之，

教师的教学理念要紧扣“以学生为中心，以成果为导向，培养应

用型人才的目标”，在教学实践中不断完善和更新 O-PIRTAS 翻

转教学方法，真正提高教学质量。
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